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gibt eine ^iemüc^ groge Slnga^t üon ^üc^ern über loeibUc^e 
ftrontenpflede, bo(^ fann 14 nur fotgenbe empfehlen: 

Dr. 2, ®. (SoucDoifier. S)ie ^äuöUc^e iiranfenpflege. ^afel 

1876. 

Storence @. See«, ßanbbu^ für ftraiiteti|)f(eoerimieit, ii(e(fe<}t 
IN»« Dr. 9att( ®4(ie)). Berlin 1874. 

gtorence iJ^tg^tingate. 9?at^geber ffir ®efunb|ett9« unb 
Ihmnlenpflege, uberfe^t oon Dr. faitt SHieme^er. Sei)»at9 1878. 

j^af(^enbu(^ fftt ftrati!cii))f(egerimieit. fBehttat, daitsattg 1879, 
1880 imb 1881. 

Dr. 3. ^&itl ^iätettfc^e« ^o(^bu(^; in oietcn Auflagen in 
gnitorQ @r. ©agner'fdic Su^^anb(ung) crft^tencn. 

Dr. a Siel. £ifcf) für onagenfranfe; ebcnfaa« in Dtclen 
Auflagen in (SarUbab (bei ^. f^etler) erfc^ienen. 

tfla^ meinem Srmeffen entsaften bicfe unb o^nlic^e ^üt^er, 
fo t)ortrcff(id) fie auc^ gcf^ricben finb, t^ei(e menig, t^ctlö 
oie(. 3" öiet infofern, a(0 ic^ aße ft)ftematiid)en onatomifdien unb 
pil)fio(ogif(^en SIu«einanberfe^ungen für ebenfo überflüffig in foId)en 
^üc^ern ^alte, aU bie ft)ftematif(^en ^u^einanberfe^ungen über bie 
Urfac^en unb Ue (Srf^nntnig atter möglichen jtran%iten. — fBM 
man oen ntebicinifc^er !Biffenf(^aft nnt» ftunft in poputfiter gom 
fura barftellen fann, ho» tokh immer nur etroa^ unenblit^ Ober* 

g^Iic^e« unb UnooQIommene« fein, f^ür eine begabte, ^o^ftrebenbc 
an ift eö ^u lucntg, ffir eine f^rau, bie i^r ®(ü(f unb il)rfn öcruf 
in ber Äranfcnpflege fuc^t unb flnbet, ift tü unnöt^ig. SBou ^Iranfen 
unb i^rer Pflege ;;u fprccf)cn, ol)nc etroaö über bie mit^tigften 
Jhanf Reiten, einen X\)ti[ i^rer Urfoc^en unb (Srfc^einungcu ^u fagen, 
ge^t ni(4t an; auc^ in biefem ^ud)e finbet [ic^ Wlani^t^ barüber; 
bod^ ift nur getegenttic^ fo viel eingefügt, aU gum 8erftSttbni6 un« 
entbe(r(if( ift. S)ie ftranfen|)f[egenn fofl bie $<(ferin M Ihranfen 
nnb be« 9r)te« fein; fit fotl lernen, bie ^norbnungen bee Hratei« 
gtoecfmagtg unb genan audgufü^ren, boc^ fte fo0 nic^t felbft auf 
eigene ^onb curiren rootten; fie fott ein ebenfo unbebingte« S5er^ 
trauen auf ben Slr^t ^aben, mte ber i^ranle felbft; benn toenn bie« 



Digitized by Google 



— IV — 



nirf)t bcr i^aii ift, fo luirb fic immer ren'iidit fein, nadi i()rcm .^afb-- 
n)i|']cn bie ^ilnorbnungcu bei^ ^^Ivjtee ui tntijireii, il)ici- ^JÜieinung noc^ 
wo^t gar Dcrbeffern n^oUeii. (Sine fold)e "^.^flegcrin crfdjracrt nic^t 
nur bem SIrjt bie Sliiöübuiu] jeinee ^crufcö, fonbern (cibet unter 
folc^en ^er^aUniffen immer ber Traufe jelbft am meiften; ia er 
tarnt babur^^ bag er burc^ bie Pflegerin im SSertrauen 3u feinem 
Sr^t beirrt balb biefe, baib jene (Suren begiimt, teine gang unb 
orbentCi4 bur^ffi^rt, au ®runbe gerietet »erben. 

Od) betrachte e0 atö einen gang befonberen S^orjug unferer 

beutfd)en ^ranfcn'öc^anbfungÄmet^obe, ^umat in ben ©pitälern, bag 
ber Oberarzt unb feine 5l|[iftcntcn mögUdift üict fclbft tl)un. Die« 
gilt bejonberg dou ben S^crbonbcn ber l^cnnnnbcten. (5^ ift beim 
SBerbanbe 53ern)unbctcr unb Cpcrirtcv fo unenblid) üiel (Sorgfalt 
nöll)ii3, bag nid)t einmal jeber junge 2lr^t ta\n geeignet ift, ja niand)e 
ciS nie erlernen, »eil fic il)rc Slufmerfiainfeit nidjt gcuügcnb auf ba^ 
Stec^nift^e gufammen^uf äffen oennogen. Die perfönltc^e Verantwortung 
M Serbinbenben ift not^ ben te^t gütigen ^runbfo^en eine gerabe^u 
beingftigenbe gcnjorben. — 3n i^ranfretc^, @ng(anb, Italien, Äuglanb 
überlaffen bie ^er^te bad Verbinben ber ^unben faft au^f^üegli^ 
ben "Jionnen, Wärterinnen unb 'Xi'ärtern. ^o finbcn fid) benn auc^ 
allerlei '^tnjcigen p biefen ober jenen Verbanbmetl)oben in anberen 
§anbbüd)crn für i^flegcrinnen aueeinanbcrgefetjt, bie man oevgeblic^ 
in meinem 53ud) fud}eu wirb. — bin ttjcit entfernt, bel)aupten 
gu luoUcn, tag eine j^rau bei gehöriger Untermeifung nic^t ebenfo 
gut (ernen fSnne, einen guten, loenn au4 noc^ fo compticirten Ser« 
banb fo forgf fittig jn ntad|en, tnt ein {unger flx^t, aber n^eiß and 
(Srfal^rung, ba^ e« unenblid) Diele grauen gibt, tteli^e alle iigen» 
fdiaften einer oortrefftit^en 'Pflegerin erwerben I5ttnen, o^ne gerabe 
3U a0em bem befnbint fein, \va9 ein 9lr'^t lernen unb unffcn muß. 

3d) l)abe eine üieil)c von lUu^einanbeifct^ungen ücrmicbcu, irield)e 
bo^ Sör^gcfüt)^ ?fraucn gleid) üom 9Infangc an ocrlet?en fönncn. 
(§1? lernt fid) ba 5$ielee am Slrantenbctte rafd) unb 3Jiüud)eö roiib 
nat^ unb nad) leicht übenuunbeu, idü*? bei ber abgcbrucften ^lu^einanber* 
fe^ung abfc^retfenb wirft. 

Wlan wirb nun t»iettei4t fragen, wad benn na(b Xu^f^eibung 
ber erwähnten 3lbfd)nttte, bie in ben ©üd)ern für Pflegerinnen um* 
fangrei^e (£Q))itei fuUen, no4 übrig bleibt, ^d) ^offe, bie Seferinnen 
werben immer nod) genug a\i^ biefcm Suc^e }tt lernen unb in i^r 
@ebäd)tnig bauernb einzuprägen fiuben. 

Der 3n^alt bicfeö Keinen 5><inbbud)eö foü nad) meiner 3(uf« 
faffung suglcid) auc^ ben 3nl)alt ber erftcn SSorträge (beö ^orcurfeö) 
Uber S^ranfenpflege für Diejenigen bilben, wcldje fid) ^u öeruf«* 
firanfenpflegerinnen auSbilben WoUen. Dag ein folc^er ^orcur« glei^ 
mit ))raftif^en Demonftrationen. oerbunbcn fein mug, betraute i4 
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ai€ fcIbftücrftanbUc^; cbcnjo, bQ§ bie QUögcbitbcte ^tßffcgcrin nacf) unb 
mdf md)V (cnicT! nuiß, nlö in biefem Sudjc [tel)t. Die( ber ^(rjt 
einjchien, bcfünbcii? begabten ^^raucn übertragen wiU, l)öngt üon il)m 
ab. (Sbenfo t)at ber 9tr^,t bcurt^eilen, ob eine lyxan fid) yir Ober* 
Pflegerin in einem Eranfenliauie unb ^ur ^el)rerin für bie *ißrobc* 
fd^iDeftcrn eißnet; hau ^Dienftalter barf babei ni(^t entidjcibenb fein, 
fonbent nur bie befonbere ^efä^igung. finb ba)tt me^r gerciffe 
(St0enf4aftett M (Sbanifter« «nb bet iHiüditett ndt^tg a(0 augev« 
geiDO^nliciic mcbiciniicfie ßenntntffe. ?raftifd)er 5$crftanb, f tare lieber» 
fi(^t ber SBer^oltniffe, aJ^enfdjenfenntniß, Unpartcitidifeit, d^butb, 
®o{)ltt)oüen, rut)ige iöürbc, mit feftcm Sliarafter oerbiinbcn, machen 
bie ^'Xün tou ben 9J?ann met)r ?^nm l'eitcr ?tnbcrcr geeignet, als 
bcjonberö üieleö ^iMfjen. ÜJtan lernt biefe Ciigcnidinftcn nid)t au^ 
Süd)ern, fonbern jic finb tbeitö angeboren, tl)cil4< niüjien fie burc^ 
langio^rigc (Srfal)rung unb 3cibficr^icl}ung ernjorbcn werben. 

S'le^me jcbc ("yrau unb jcbc^i tDiäbd)en, ha^ fic^ \m bie tvanfen* 
pflege intereffict, getioft biee ^ud^ in bie $änbe; id) ^offe, bag fie 
fÖlanäftA barin flnben loirb, toomit jte Unberen Reifen ittib \9oV* 
fffun tanti. 

(Sitten Sormnrf mirb man mir ni^t erfyaren, nSmtt4 ben, bag 
Sieled l^ier gebrudt ift, mad über bie 'X)enffa^igteit einer Pflegerin 
filiiatt0ge^t. liefen ä^ornurf ne^me gern auf mid); man t)at i^n 
mir in gleicher SKcife gcmad}t, qI« id] ein ©u(^ für ©tubcnten fd)rieb, 
nnb bo(^ ^abe id) alle Ur)ad)c, mit bem (Srfolgc jencö ^uc^eö gufriebcn 
3U fein. — ^bgcfcf)en baoon, bofi id) t)icr nic^t nur für 33erufiS* 
Pflegerinnen, fonbern aud) für gebilbetc ^^Qn^frauen unb oamitien» 
mütter gejc^rieben §abe, bie bod) nid)t nur etiuaS au^tuenbig ju ternen, 
fonbent an^ tim^ )u benfeti ^ben mUm, tmb abgefe^en bobon, 
ba§ geifiig oenig begabte gfranen ficb überl^anpt nii^t }n Negerinnen 
eignen, t)abe id) immer gefunben; bag man praftifc^e (Srfotge in bec 
Se^t^tigfeit me^r burc^ fiebere SD^ct^obe nnb aümatige ^udbitbung 
eine« georbncten l^cnfenö erhielt, burd) ein §erabfteigen ]n tieffter 
UnfenntniB unb niebcrfter Begabung. aj?an ratt)e gar ju roenig be* 
gabten ^3-rauen lieber oom ^13f[egertnnenberure ab; nidjt nur m'ü 
erfa^rungögemäö baö guoerloffige 2Iu«^tül)ren n)id)tiger Slufträgc 
nnbebingt eine gemiffe ^udbilbung ber Anteiligen) Doraui${e^t, jonbern 
ebenfofe^r, »eil bie gvögte ^erjen^güte nur im IBeretne mit Skr« 
fteKbMnflilbiiiig ^rafttf^e (Srfoige auf bem (i^biete bet firanten« 
pflege eraielen ftenn. 

fßien, im OAnner 1881. 

Dr. UiUratlj. 
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Jim 6* gcbntav 1894 fiath Zf^oHv 9it(rot^ na4 ctnem 
2tUn, rei4 Arbeit, reii^ an Öitfofgen, Tci4 on (S^reti. 9(0 er auf 
ber $5^e be« 9}is4mc9 ftonb^ amrfannt a(0 einet ber (eroorragenbilen 
C^^irurgen ber ©egenmart, aufgefuclt af« Se^rer oon Vergten au0 
ftffen ^eftt^eUen, f^rieb er biefe« 8tt4 bii< leine loiffenft^aftltc^e 
^ebeututig ^aben fottte, bad befttmmt mar, brm Unterrit^t in ber 
Äronfenp^ege ^^u bicnen; Öi(trotl) tjab baviii eine i^uik oon (5r* 
fa^rungeu um Hraufenbctt, eine SD^cngc üon l!}iatt))d)lägen, auö beuen 
man er^et)en (ann, rotW (iebeooller ^Ir^t er mv, wie er an alle großen 
unb f leinen ^f^ic^)ten badjte, bcren (5r|uüung baö ber 5?ran!en 
erleichtern fannj bie« ©ud) ift ein Denfmal [einer üJienjc^entiebe. 

!Die oorUegenbe fünfte Auflage ift oon bem {>errn Verleger 
liietatooa mit bem ^OiCbniB ^tUrotV^ gegiert »orben. 

9m Ztict mnrben einige SBerfinberungen oorgenommen« f>erm 
frofeffor "iDr. ^einrit^ Oberf!einer oerbantt bal 8n4 Sfat^fc^täge 

für bic Wege ©eifteöfranfer (©. 200 u. f,)- ^Q« XI. (Sapitet: 
„S>om ©QU unb bcn Öciflungen bc« men[c^licf)en Körper«" rourbc 
t^citwcijc umgearbeitet. Stuf bie fflnfl(erifd)e ^u^ftattung rourbc be* 
fonbere ©orgfolt üermenbet, inbem bie nieiften ?lbbi(bungen 
Zeichnungen Don ^errn ^uguft d^ot^ neu hergeftcUt mürben. 
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ö)cfd)icf[iclifo!t iinb iorpfnlt. — 5^erfm[tcii bcr 'i^flciicrin im ^öerfebrc mit beii 
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„VroMtm 0d|t Met CtitMNn; 

bo<f) Ijafl Tü ntcüt }uoor fhlbirt 
fo »irfi £u öfter irrscfoi^." 

P>cr «nbent ^Uft, oerfjilft fu^ felbflt aum ®iM, fßitU mS^teii 
btefed ®(fi(f genießen, unb wtffen nic^t, mte t€ onfangen. Seibenben 
Reifen ju fönnen, ift gewig eine bcr ft^önftcn ?yo tjig feiten , bic bcr 

SWctifdi bcfit?t; bocf) er muß fic einer 5lunft au^fbilbcn, mup SBiffcn 
unb Äönikii mit ciimnbcr Derbinbcn, wmn er für 9Inbcre unb für 
fid) eine üoüc, bcpdufenbc il'irfiinfl criiclen roiU. ®p oicl mu^eborncö 
2^alent ^ur §ilfclciftiuu3 aud) v^cmanb bc)it»t, cineö fidiereu örfolgcö 
fann er fid) nur erfreuen, rcenn er mciB, wie er in jebcm ?^oüc 
l)elfen mug. Wlan fann fidi geiuiü auc^ auf bicfem (^^cbicte burc(| 
(Sifa^runq imb eigene« ©udjen na(^ bem 3njc<^^"öf5igcn 55iete« an* 
eignen, bod) ein fotdied umf)ertappenbe0 ©uc^en fann auc^ ben Sei« 
benben ge(egentlid) fd)aben unb füf)rt nur unenbUd) langfam gum er« 
»unfd^ten ^iti; bie d^u^e unb <Std)er^eit im Sirfen, bte f^on für 
fi4 ein trfifttfie« SRittei ift, bo« S^rtrauen bet ftranten )u nmtdtn, 
»irb babet erft (e^r fpfit erreictt. (S^evig fann biefe fttvtS^t unb ©i^et« 
^eit nur bei ber prattif^en $(u«fu^rung ber Krantenjyflege gemonnen 
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toerben. 9ibt cd immerMn eine iD^cnge oon fingen, tottifi m 
SBortr&den uttb 9ü4cnt im 3ufainincn^ange audeinanbcrgefe^t merben 
f5nneii; folc^e ^uiS)tx bieneii bomi jum 9{o(^fc^(agen unb »teber^oUeti 

l^c^cn, um ba« gelernte im ©cboditnifj feft^u^attcn. Die« ift bcr 
3n)ecf aud) bleich Öiid)e«; c« entl)ält nid)t "iUUc«, idqö eine aud- 
gcbilbctc Siianfcnpficgciin luiffcn fann unb foü, boc^ finb bie ^aupt* 
flrunb[ä^c ber Äranfen pflege barin gegeben. 

3D?an fann boraui? cntnelimen; tüQd etma in ben einzelnen 
Ö'QÜen gefd)el)cn joü, bod} mie ciö in bcn bcionberen JyöUen am\iu 
führen ift, ba« lagt jic^ nur bur(^ bie eigene piaftifdie Uebung 
lernen. SS&tx bieje bann in ben ^auptfac^en be^errjc^t, ber roeig 
ntc^t nur, nie ^ranfe gu pfLt^tn finb, fonbern fann bann bie ^ranfen« 
pflege au(b mit (Srfolg ausüben, iülit aQem unferen Siffen unb 
itSnuen oer^Ct ed fi4 tu biefer ^inftc^t gteti^. (Srft »enu mir unfcrcn 
8eruf pra!tift^ audgefü^rt ^aben, finb mir im ©taube, ni^t unr 
uufer SBiffen, fouberu am( uufer fiönnen aud ^ü^em noc^ lu m* 
oofiftänbigen, meil mir erft baun in ber l^age finb, und bad richtig 
unb f(ar oor^uftellen, mad mir (efen ober ^$ren. 

Heber bie jur ^anfenpflege nöt^igen (SigenfdiQft cu ift SD^and^ertet 
in fagcn. 3d) mU aber g(eid) l)crt)orl)cbcn, bafe babei bie $$erbinbung 
unb 5hiebitbung bcr (iigcn)d)a[ten in einem a)?enfd)cn entfd)eibenbcr 
für ben (irfolg ber '}?flege ift, alx5 eine bcjonbcrö entiinrfelte (Sin^^et« 
eigenfd)Qft. Ob eine ^van fidi eignet, ben ^^cruf al^< "i^ffcgcrin ju 
erfüncn, fönneu nur bie ^^ler^te unb bie ilranfcn beurtl)eilen, lüeldic 
bie Pflegerin in it)rem ^Birten beobachten. — öine ber erfien iÖc» 
bingungen für bie ^ui^bilbung gu biefem fc^roeren Berufe ift, bajl 
eine befonber« ftorfe Steigung biefer Slrt praftifc^er 
5)ilfeleiftung beftei)t. Q§ mnn bie ^ranfenpflcgcrin einen immer 
mieber unb mieberfe(}renben ^rieb in fid) oerfpuren, Seibenben mo^I 
)u t^un unb 3ur (fofenntnig fommen, bog ffir fte eine Quelte ^ö^ften 
(Slüifed in biefer Krt bcd perjönßc^en SS^otCt^und liegt. Ob biefe 
Neigung ftart genug ift, um bie oieCen ^efi^merben unb mausertet 
peinticben Smpfinbungen, {a bie ®efa^ren, met^e biefer 8eruf aud) 
getegenttid) mit fi(^ bringt, banemb gu fibcrmtnben, bad i^eigt fid) erft 
•iii ber proftifAen Äudübung. (5mpfinbet bie ^^Jflegcrtn bad OMüdf 
il)reö iBerufe«< in feiner 3lu0übung täglid) mclir, unb übcruHnöct 
fie bie unangeneljmen <3citcn bcoielbiu töglidj leidster, bann foü jic 
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getroft i^re 2tfmt\t buvcifü^reii. gfiftt ftc inbeg, bog fle 9^ über 
bie ^titfc i^er Steigung getäufi^t — nnb ba« fant? ber 8eften 
begegnen — bann fod pe (ieber ebsen anberen 0eruf »fixten. 

grauen, bie rafc^ in letbenf^aftU^er (Srregung für afleg ^öne 
nnb (Erhabene erglühen, bei bentn bog a)^itgefüt)( fo ftarf ift, bag 
ftc bcn för|)erll(^cn nnb fccü]d)en @<^merg Änberer in gCeit^cr ©tärfe 
mitempfinbcn ober fic^ bie« tucntgftenö einbitben, eignen fic^ feiten 
,:;ur 5?ranfcnpflegc; bcnn fic ^)cl•^cn burd) bie Veibeu 9Inbcrcr in it)rem 
■Denten unb Ztjm gclät)mt. Om Kriege l)Qbe id} ec* fclbft öfter ertebt, 
bao ÜJienfd)cn mit aü^u weidiem ipcrjeu oor (autcr SJittgcfüI)! unb 
3Jiitjanimcr über allck? (5(cnb, ttjoiu fie umgab, nidjt jum §anbc(n 
famen; cö mag bem Öeibenbcn einige 2)iomentc Xroft geiüäbven, 
iDenn er fietjt, bag ^nbere tief mit i^m em))finben, boc^ ben ^elfenbcn 
wirb er banfborer fein. 

$^enn nun ou(^ Orauen mit fo ^eig auftoaKenbem SO^itgefu^l 
bei gteif^jeitiger (Energie nnb ^Ibflbe^errfc^ung {t4 gningen fönnen, 
n>ie mon fogt, t^ren Stopf oben )u be^oCten, fo finb im ®on}en bo4 
ruhigere Stoturen, bie meniger mit ber 9efilm))fnng i^rer eigenen 
(Smppnbungen ju t^un (oben, meijr jur ftronfenpfiege geeignet. ®e« 
mfit^gfKmmungen Ruberer »irfen ni4t nur ouf ung ein, fonbern 
unfere Stimmungen mirten ebenfo ouf 9nbere; meift gejd)ie^t ^etbeg 
unbtwugt. fironfe finb nun noc^ oiet empfänglicher unb empfinbüdier 
für bie (Stimmung it)rer Umgebung üU 6^efunbc, unb fo ift eö liav, 
bai3 (cibcnfdiQft(id)c, t)eflii3c ?^aturen, fclbft mcnn fie fid) ^um Zl^'ii 
bel)errfd}cn tonnen, weniger angcnel)m in ber Umi]ebung eineö ihantcn 
luirfen ai^ ruhige, janftc, gebulbigc (5f)nraftcvc. ?^reilich gibt cc^ auc^ 
fo pt)(cgmatifd)e unb gteidjgiltige, fo laugfam bcnfenbe unb l)Qnbclnbe 
iU^cnfc^en, boß fic eben burd) biefc (5igcuid)aftcn ben Slranfen unge* 
bulbig matten, ja i^m enbticb ^uwiber toerben. ^nd) finb bie Tanten 
nic^t nur in i^ren eigenen (E^arofteren oerfc^ieben, fonbern bie Oer« 
f^icbenen Brautzeiten erzeugen ouc^ ocrfd)iebene Stimmungen in 
i^nen. ^j^nlii^e« So^tgefatten unb aRilfoUen, bie 6))mpatbte unb 
9nti|)otl)ie ber aßenf4en untereinanber fommen binju unb mirfcn ol^ne 
nnfer 3ntl)nn mit in bem fo no^en Sßerfe^r, in mclcben Sronfe unb 
9fiegertn gu einonber treten. IDie Pflegerin borf biefer Smpfinbung 
nie nachgeben; fie mug unter oflen UmftSnbcn i^reo flmted mallen, 
mag eg tbt im einzelnen Salle au4 nocb fo fc^mer »erben. Sot über« 
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trteUcnni gcrrbentngtn von Cettrn ber firanfen unb i^r ICngctörigcn 

»trb ftc bcr 9r)t f4fl|sen. 3ßan ^ort gniDeileii eine ftrenge ^(^tbutio 

mo^en jmif^cii ben ^roorragenben (Stgcnfftaften bed ^crjen^ tmb 

be0 X^erftanbed. <S0 ifi rt(^tg, bog dnc gcmiffe angeborene ©utntftttitg« 

fett fi4l auc^ bei geiftig bejc^räntten SO'^enfcben oorftnben fonn, ebenfo, 

bag fic^ ein ^ot)er (S)rab twn ^(^(au^it mit ftorfem $ang sum ^öfen 

öcrbinbcn fann. ICoc^ bic roa^re unb au^bouernbc ^erjcn^güte gelit 

ftct« mit Dcrftonbigcm Ucbcricgcn unb Zljnu i\iiib in ^anb; ]ic 

cntjpringt nid^t nur au« ber gelegentlichen, pdjtigeii Crrregiing be« 

ÜKitgefüt)!«, fonbcrn quö ber tief inncr(id)cn Ucber^eugung, baü unfcr 

®tüc! mit bem ©lücfe unjcrcr a)iitmeni'd)en unanflö^Iidi üerfnüpjt ift, 

unb bap mir buvd) gute 5»a"b(ungcn nid)t nur iiiu^ fclbft immer m-- 

ooUfommnen unb glücftii^er matten, jonbern bag mix baburc^ aud^ 

am mö(bttgften ba« <S)ute in ^nberen förbern. 

„Tic fittlid}c ^Itorbnung ifl nid)t aubet Sie ifl nur burc^ 3)t(b. 
0ttau6€ fie, unb l^Ufft fte nuubcn." 

Zt^. SBifcbec.) 

dtf) f)>ra4 fröter f^on bon einem befonbcren Z^atent ^ur 
Itranfenpflege, mib mug noc^ einmal betonen, bo|| etwod baoon 
oor^anben fein mu%, wenn erfreu(td)e (Erfolge erjtett werben fotten. 

Onuerftc Steigung ju bicfem ©erufc, ^crjcncgüte, S^crftanb, ftitteO 
SL^ejen, müffen fic^ oerbinbcn nttt jenem latent, beffen (5igent^nm» 
lidifcit in einer meift unberouf^tcn ©eobad}tungöiiabc für bic 
SBorgänge im unb am iÜienfdjen befiel)t. (Sö ocrliölt fid) bannt gon^ 
eigen. 3eber ^JJienjd) l)at bod) 2(ugen unb Ol)icn, (^erud), (L^)e[d)mQcf 
unb Gmpfiubung, unb bod) nct)mcn bie Ü-'^-nfdjcn alle mit bcn ©innen 
erfennbarcn 5)ingc fo unglcid) \vat)v. Bd}on bei itinbcrn finbcn fic^ 
bie Unter|(l)iebe in biejer ^e^ict)ung oft fet)r beutlid) auii^gcprägt. !Dte 
C^inen merfen nid)t£$ unb behalten nic^t^ Don bem SBielertei, um 
fie vorgeht; bie ^2(nbem mad)en eine D}2enoe oon Sa^rnc^mungen, 
bellten fie in i^rem <S^ebäc^tnif)e unb man ift erftauut, fpötcr 
getegentUfi iu erfahren, bag fie eine Wltn^t oon iDingen bemerft 
unb ffit fl(b fiberbad)t (aben, oon benen man nic^t glaubte, bag fie 
ibnen überhaupt aufgefallen feien. IDie« ^eoba^tungdtalent tann 
mel^r ober weniger oon 9latnr ata oor^anben fein, e^ fönn bun^ 
Uebung bei ge{)öriger Unterweif ung aber auc^ meffr unb me^r ent» 
wiifelt werben; e« ift unerläglii^, um bem ftranten feine Sünft^e 
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an bcn ?tugcn abjuUfcn unb ben 2lrjt in feinem 5)anbe(n unter* 
ftälcn. ^ie Vflegertn niuf3 ben j^ranfen im ärjtltdKn @inne bcob« 
Otiten lernen, bamit fic ma^r^eit^getreu berieten fann, m$ in ber 
3eit )iDifd|eii ben ärittic^en ^efu^en oorgegongen ift; morauf e4 
bobei anlommt, fann nur am Ihranfenbette fe(b|t gefeiert iKrben. 

IBabr^eit^ttebe, Orbnung^finn, anberUffige Zttut 
im 8ernfe, Soigfamfeit gegenüber bcn firjtU^en Stnorbnungen, 
Sugfamfett ami in bie einietnen, gumeifen rei^t unbe^agtt^en 
19er^ä(tnif)e, finb nncrlag(i(^e (Sigenfc^aften einer Pflegerin, @igen* 
fc^aften, bie burc^ ^efbfter^ietjuiii; erworben »erben fSnncu unb 
müflcn, menn ei^ and) je nadi aiuichorncr Einlage inib t)äu^t(idicr 
(5r3iet)utig öcr liincn fd)uicrer mxh nie bcr 5ln^cr^, fidi ,11 bcl)crifd)cn 
unb untcrjuorbncn. 33rnudic irf) notf) ^insujufügcn, baf; bic 53criifö< 
Pflegerin niif itiren 5lnftanb unb i^re <2itt(td)f eit in jcbcr ©c» 
5icl)ung I)alten liot? 3di gfoubc faum; benn 111er bie früt)cr 
l)erüoröel)übencn (iiflcnfdiaftcn bcfi^jt unb ju immer größerer 5000* 
fomment)eit in fid) audgubilben bemüht ift, ber ift auc^ anftanbig 
unb fittlid). 

34 ^ttbe abfid)tti(^ bie (Sigenf(^aften tc^ ^erjen^ unb be9 
(Seifted ooran gefteQt, »etc^e eine gute Pflegerin befi^ unb in rt4 
aufbUben foll, bo4 ftc Idnnen nur bann sur DoHen, praftt{4(n ®ir« 
fnng tommen, menn fte in einem gefunbcn Stitl^tt i^ren S3o^nfi|} 
anfgef(((agen laben, benn bie Snftrengungen ber Pflegerinnen oon 
®eruf finb oft fc^r grog; eine gemiffc ^a^e Sufboncr M 9iitptx9 
ifr unerifigüc^. X^iefe »irb bei grauen feiten bor bem gwanjigften 
3Q{)re bcfefiigt fein unb feiten ütel (Snger etwa ffinfje^n bi« jmanjig 
3Q^rc bQucrn; ba« 9(lter ^uiii'dicn ^mnn^ii:! unb üieriiig 3at)rcn ift 
bat)cr für bie Slufnaljmc in bie '']?flci]cvtnncnüt,iUcn jicuilic^ überall 
fefigeftcUt. t)ic {^eftigfcit ber ®ciiinbl)cit ju cil)ültcn ift eine ^flid)t 
ber Pflegerin gegen fid) fclbit, jic wirb fonft qü^u früt) für i^ren 
©cnif untüdnig. ^^räftigc :)iahning, nie ^u öicf auf einmal, bod) 
öfter am Jage unb bei S^adinimdicn aud) in ber '7?Qd)t, crl)ält bie 
ftörperfraft bauernb unb in gleid)mä§iger (Spannung, ^tarfet^ (^ffen 
ouf einmal, wie eö bo« mobernc, fiebcr|oft aufgeregte ©erufölcbcn 
mit fic^ bringt, um bie Xagedarbett nic^t gu unterbrec^n, ift befonberd 
für grauen niä^t geeignet; t$ moi^t ougcrbem immer für mehrere 
Gtunben na<^ ber SO^abtjeit trfige unb orbcittfuninftig. 
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^on bcr größten ^ic^tigfcit für bie ^)ejunbt)eit ber ^fUgcrtn 
unb eben fo je^r für bie pffegenbcn itronfcn ift bic größte 
^auberteit. $äufige« JSBabrn, f)äuftge« ^cc^jeln ber Säjdje unb 
^u^Cfiften i^r» fiUiber tnu§ fid) bie Pflegerin )ur ^u^t maifKn; 
bie Htt^bfinftungen unb Cc^meige bed fi$r)»r0, oeldie ft4 in bie 
ftUiber fe^en, finb nii^t nur il^rem eigenen ftörper fftSbCidt^-fonbern 
tönnen au4 bcn ftranfen wiberUc^ »erben, ^ie ^änbe möffen 
iebe^mol üor unb na4 Verrichtungen am i^Srper M Sttanttn gc« 
waft^en »erben, befonber« quc^ bie ^qc)c(, ber ^unb, bie 3^^"^, 
bie O^ren unb ber ftopf fcl)r rein gef)altcn werben, ^rö^te ©auber» 
feit ift fc^ou an fit^ eine ber bcften (»nipTi'f)lunGcn für eine Pflegerin; 
fie ift ober and} cincö ber lüicbtigften 2d)ut.Mnittcl Dor 2(nftecfung, 
fon)o{)t für bcn ilranfcn, meldjer Don ber ^^flcgcrin, ol^ nlr bie 
']3flcöerin, meldje hird) ben isininfen aiuicftccft rceiben faiin. SSir 
roiffcn jct^t i]Qn:; i]cnaii, bof? bie gvöfuc ^al)l ber '^(nficcfiingcii nit^t 
biird) bic l^üfte unb Vufti^eiftcr entftel)en, fonbern bnn bic 3lnftecfungö* 
fiofje on ben Slbjonberungen ber ^ranfen Ijaften, ba§ fie if)re 5(n* 
ftcdunggfroft oft aud) bann noc^ beibehalten, mcnn fie gctrocfnct at* 
©taub unb (Sc^mu^ im 3^^^^^!^' ^^^^ Letten, in ben ^Kcibern 
ber ftranfen haften unb in bie ^ut, ©c^Ieim^äute ober in kleinere 
ober größere SBunben anberer iD^enfc^n einbringen. (Sd »erben baruber 
fpater au4 befonbere Siegeln ffir einzelne fffitte }u geben fein. 

^ie größere 9?einCi(tfeit ift eine {)aupturfa^, »e^^aCb m 
anftedenbe ftranf Reiten in wo^t^abenben gamitien feCten fo an#» 
breiten, »ie in ben SBo^nungen armer 8eute; ebenfo ift bie gute 
(Srnä^rung unb ihoftigung M Sorpcr« in ben bcmitteften ©tänben 
eine ipaupturfodic, bafe bie anftccfcnbcu Äranfl)citcn nieift leid)tcr unb 
j^ünftiger öcrlaufcn. (äö [od bat)er bie grÖBtc *Sauberfcit ber 
^l^flcgcrin nid)t ©cgcnftanb ber ßitelteit, nidit iiuv ein iU'ittel, bcn 
Ätanfcn beffer ifefaüeu, fein, jonbcrn fie ift ^ii 3(üer ®d)ut^ ein 
bring cnbcö (^rforberuiß ber ilranfcnpfkge eben fo je^r im 
^ofpitale n)ie im ']3alaft. 

3ut (Sr^attung ber (^efunb{)eit ber Pflegerin ift auger kräftiger 
äf^a^rung auch frifd)c ^uft unbJ@e»egung bringenb nSt^tg, auch 
{ie naci) bur(h»ad)ten dächten om ?age einige <3tunbcn d^u^e tßbtn, 
)föe(4e Sutten bc« 2:age0 ^it^n am beften gu »ahUn finb, t^ngt bon 
ben befonberen Umflanben in bem einsefoen Stalle ab, ebenfo, ob 
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bcr Hronfe in biefcn Raufen einer ^weiten ßranfcnpflegcrin bcbarf, 
ober ob eine anbcrc ^cri'on im paufc an i^re ©teile tritt. 2ßcnn 
Ofrauen and) Iiic unb bo ©tauncn«n?ertt)eö in roiebcr^olten 9?aditn)Qdien 
(eiften, fo roürbe bod) eine i^xau, bie i^r ganjeiS Öeben bem "^flefle rinnen * 
berufe iDibmet, balb it)rc (^ejunb^eit untergraben unb lu it)rem Berufe 
ati\u frü^ unfähig »erben, »enn fie %at Um d^ucCfi^t auf i^ren 
ftörper nä^me. 

(S^ ift ^umeilen not^menbig; gleich bei Ueberna^me ber Pflege 
eine« ftranfen fi4 fowo^C über bie Unertögli^fett ber StuH^nben 
■ a(« an4 über bie ftofi für bie 9fteoertn mit ben 9nge(|örtfleit be« 
Vatienten }n oerft&nbigen, ba t9 nmoetflanbige Seute gibt, loet^e bie 
. SI>{ot4ttenbtg!eit einer folc^n Sttidfit^t ntc^t einfe^en U)o0en. (56 ift 
^Sacte be4 S^ereined, me(c^er bie Pflegerin entfenbet, ober bed 9lr}te«, 
tt)c(4er bie Pflegerin engagirt l)at, bted tlüed gtetc^ im beginne ber 
Wege feftjufteücn. 

"SSlan {)ort mantf)e Ster^te unb manche Pflegerinnen beionbeiö 
rül)incn, rceil fie eine [o Icidjte, jarte ^anb l)abcn, ben firantcn 
bei «Cperationcn; Untcrfiidjungcn, 23erbänben n. j. tu. fo menig mel)C 
tt)un. 5)icö fd)eint nud) eine förpcriicfic Öi^cnjdjaft ^^u fein; bod) 
njcnn man bicfc t]crül)nitcn pänbe fieljt, fo finbct man fie oft gar 
nid)t bcfonberd fein unb meic^. SIBie DerbäU fid) aljo bamit? ^ie 
gefd)i(fte, fiebere, Don (Srfa^rung unb SBorfic^t geleitete $anb ift t^, 
meictfe bem ^ranfen (eic^t unb fanft erfd)etnt. gebe in, bag 
®ef4id in fHinbreic^nngen unb ^u^U^en tirbeiten einer Sran mel)v 
angeboren ifi ai9 einer anbern; bo(^ t9 tarn bnrc^ energifc^e @etbft« 
ersie^nng nnb ttebung unter ge^driger 9(n(eitung ani^ t>iel ®ef4id« 
(i(^feit eroorben merben. !^ie {)anptfa4c bleibt immer, bag bie 
Pflegerin bei {eber ^anbteiftnng baran benft, bem Tanten nic^t 
tt)et)e gu t^un; benn abfi(btü(^ ttirb fie ee ja nid)t tt)un. ^0(^ 
augerbem muf? fie and) roiffcn, »ie fie e« anfangen foU, um eine 
neue i^agcrung, einen Umfdjlatj, eine öinfpri^ung, einen ii3erbanb 
fd)mer'5lüö Qu?'^ufü{)rcn; fie barf nid)t in jcbcm einjetnen i^ollc balb 
fo, bülb fo üerfüijien, nic^t im Ungeiuiffen bariiber ben Äranfen balb 
bicr, balb boit anpadcn. Xaö rei',t ben Äranfen, madit il)n nn^u= 
frieben unb unmirfd); fein Kräuter mü 35erfud}e an fid) mad)cn 
laffen; bie meiften ertragen einen unocrmcibüc^en ®d)mcr^ bcffer, 
wenn man i^nen oor^erjagt, bag bie« ober jened ju i^rer (^enefung 
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Sfiot^tDcnbige ijeid}et)cn mup, unb nid)t ol)ne einen rafd) Dorübcv' 
Qct)cnbcn Sc^mer^ auö5Ufül)ren fei. 2:i)ut man einem Äianten unDor-- 
l)eri3efel)cn m\), ]o irirb er erfdirecfcn unb aupdircicn; ift bcr fronte 
auf einen empnnblitt)en iDiomcnt norbcreitet, fo irirb er, fall« man 
fit^cr, aber fanft mit tt)m Dcrfä^rt unb ber ^locd erreid)t wirb, oft 
fttgcn: „Sflm, c« war nic^t fo arg, mic ic^ mir uorcjcftcUt t)atte." 
— ^anc^e Pflegerinnen übertreiben aber aud) bte li>orfi(^t im Kn« 
faffcn berart, baj? fie mit ben giitgerfpi^en angreifen, m nur bie 
DoQe {Minb iDtrfcn fann. SBitt man 3. Sb. demanb an beiben BMittn 
iwn bom^ faffenb im Bett in bie $5§e rieten rnib greift t^n nur 
mit ben ^gerfpi^ an, fo mug man biefe feft in^d Sfeifc^ kinboi^ren, 
nm ben St^vptt in ^eben, nnb ttirb ben ihranlen babei fe^r brucfen, 
»ö(renb bad gaffen mit ber Dotfcn ^anb feinen ®4mer) mad)t. 

<Sd erübrigt no4, etmatfftber ba9 SBer^alten ber Pflegerin 
im Serfe^re mit ben ^ranfen unb tt)rer Umgebung ju 
fagcn. %m (eit^tcftcn ift bcr i>erfel)r mit Sdiiucrfranfen; fic finb 
meift ft um^jf finnig , fprechen nid)t mi ober pt)antafiren Dor fidi bin; 
bie "^ffegerin fül)rt pünftlid) unb geroufdjloe au^, maö i^r t>om lUr^t 
aufijetvQtjen mirb; beobachtet unb notirt aüe ä^eranberungen, bie mit 
ben Äranfen üori]cl)en, nm fie bem ?(rU ^u berid)ten. äi^eit fdjmierigcr 
ift ber il5ertel)r mit Hranfcn, bic fic^ in ber ©enefung (Oieconoatefccnj) 
bcfinbcn, unb mit Äronfen, bic an einer tangbaucrnbcn (c^ronij^en) 
j!ranf^eit leiben, fid) 3un)ei(en ^iemlid) mo^i füllen, boc^ aber mand^er 
|)ilfe(eiftung bebttrfen; in fribati^äufern »offen folt^e tranfe ni^t 
feiten eine Negerin um ft(t (oben, pmal mm 9iiemanb in ber 
Samttie ift, »e(cfier biefe Pflege fibeme^men fann ober mitt. — ®o 
oerfc^eben an4 ^it (S^raftere ber SD^enf^en fein mögen, ber f raufe 
aßenf(( benft oor Sllltem, ja meift au«fd^(te§(t(^ on fi^ unb feine 
ffranf^eit; t)at fic^ ber ^anfe an feine Pflegerin gercötjnt unb fßtu 
tränen i^r gewonnen, fo wirb er batb frül)cr, ba(b \päUx mit* 
t^eitfamer werben, bcnn er l}at baö ^ebürfnif?, oorwiegenb Don fic^ 
unb feiner ^ranfbeit ^u fpred}en. Qv loirb täglich nn'^öt}ligc ?vragen 
an bie Pflegerin ftcUen, er mirb i^r allerlei au«< feinen intimftcn 
OamiUent)erl)ältniffen er^öl)len; fül)lt er fid) fc^road) unb t)at er lucnig 
©d)laf, fo wirb er aufgeregt, unwirfd), l)eftig fein, Qudi \vo[)[ tjrob. 
(Sr wirb balb weinen unb fic^ oer^wcifelnb geberben, balb über bie 
Pflegerin, über bic äier^te, über bad ganje menjc^U(^e !iDa|ein ft^ 



Digitized by Google 



_ 9 - 



bcHoflcn, wo^t auc^ in 2But^QU«brüd)c ocrfoWen. i^nljit er fic^ tt)ol)(cr, 
fo wirb er t)ieüei(i|t cbenjo äberfd^roangtid) Sittel loben unb f(^ön 
finbcn, fein (>eir) in ban!baren Sieben ergiegm. 

tft eine ffi^ fitloieTige «ufgabe fär bie ^N^'^nnen, 
biefen oerMtcbenen ®emfltt0fttntmnnoen gegenfiber richtig pi benehmen; 
M (ann nur bitri^ (Srfa^rnng na4 unb na4 erlernt loerben. !S)o(^ 
Dor Wem pte fi(^ bie Pflegerin t»or 9{eugierbe unb ®4n>Q^^aftig!eit 
9$erf(^ivte9ent)eit unb ruhige, ftiUe, nnüerbroffene (Sr* 
füKung bc« :33erufee ift ^flic^t bcr ^ftegcrin. §at ber Äranfe 
bad ©ebürfnig, [id) aia^^uiprcdien, fo l)öre [ic iljn rulji^ unb t^cU* 
nct)mcnb an, boc^ flotfc^e fte nid)t barübcr, fonbcrn Dcrgeffe baß, 
n?Q« nid}t ^ur Ärantt)cit geljört, mög[id)ft bolb. Sie foü bcm ÄYanten 
freunblirf) unö l)ilfreid) eritgcgcntommen, bod) t)ütc fie fic^, gar intim 
mit ii)m roerben, benn boburd) oerfiert [ie if)r 9lnfcl)cn htm Äranten 
gegenüber, er wirb i^r bann batb nic^t me^r feigen »oüen. (§9 ift 
für mandicn ^ranfen ^uwetien gut, bie Pflegerinnen gu »ec^fetn, benn 
bic befte Pflegerin ermübet bei einem mod)cn^ ober gar monatcfangen 
(ginerUi ber Pflege. S(u(^ l^ranfe, bie lange liegen müfjen, nünf^en 
lumeUen einen SBe^fel »on Pflegerin nnb Slrgt; fie ^aben ha» löt* 
bfirfniS, ba« emige (Einerlei gn unterbre^en, (offen 8effered oom 
Sed^fel, oon irgenb etwa« Slnberem, »enn fte beffen anc( balb mieber 
fiberbrfiffig merben. S)o(t ptc fi(^ bie Pffegcrtn, ein beim ftranfen 
anftan<!tenbeg SV^ißtranen gegen ben bel^onbelnben Hr^t unterfiü^en, 
im (Segcnt^cir, fie florfe ba« 95ertrouen auf ben Ärüt nad) SJräften. 
ÜWon fann einem ^ranfcn feinen ic^(cd}tercn ^Dienft ermeifcn, aU 
it)m feinen %x'^t ju ücibädjtigcn. 33er3eit)lic^ ift cö ja, roenn ein 
^ronfcr bei einer fel)r lange bauernbcn Siranflicit glaubt, ber Slrjt 
betianblc ihn nidjt ridjtig. Die ör5tlid)e Äunft ift nid)t a((mäd)tig; 
bie meiftcn .^ranfcn glauben coi aber; fein Ärnnfer tüirb eö (eid)t 
gugebcn, ba| iljm feine Ärantt)cit fd)on im iicim angeboren fei; jeber 
^ölt fic^ für einen normalen, gefunben äßenfc^en; nur ein eine 
3>ernac(loffigung, falfc^c ^öe^anblung, meint er, ^abc i^n fronf gemacht. 
jDie meiflen 3){enf((en glauben auc^ bie Urfac^en ifjrer 5lranft)cit fcibft 
In folgen S&Hen )n niffen, m bie firgtli^e )2Biffenfd)aft fdion feit 
da^r^unberten oergeblt^ bamac^ fu^t. (S9 ift ben SDlenfiten unb 
tt>ol|l ouc^ ben (S^eren S:(ieren angeboren, bag fte in allen SSorgSngen, 
bie fte nm^rne^men, Urfac^e unb Sirfnng ertennen. 9Bo ber ÜJ^enfi^ 
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nun ctiroe bcobacf)tet, bcffcn Urfadjc er nirf)t fennt, crfinbct er fi(^ 
lieber eine [oldjc, al« ba^ er jic^ joi^t: irf) weif? nid)t, irarum bie« 
ober bo« gcft^c^cn ift. <So ift aut^ mit beut Urt^cil ber 3)?cnfcf|cil 
fiber bie ^anf^eiten. ^ran!^etten müffcn eine Urfadie ^aben; 
mm wir gcfunb |Uib, finbcit »ir e0 beoretffii^, hai mt btefe Urfa4<n 
nic^t immer erifenncn oermSgen. 2)o4 fo »ie dematib feibft frant 
unrb, mläit t^n btefe toft ber ^Sntfogung; er grübelt fo lange 
mdi, M er eine Urfa^e gefunben gu ^ben glaubt; au4 ein WtMitn 
beruhigt i^n lote ein ftinb; ift e9 au4 tounbcrbor, fo frBftet bo<6 ber 
®(4<in oon Sa^r^eit. 9D}an mn% bcn ftranfen ntc^t ]cl)r in foldjcn 
^Dingen mibcrfijrf c^cn ; mit fronfen 2)icnfd)cn \oü man o^ne ^otf^^ 
mcnbic^fcit übevl)niipt nidit fircitcn, foK il)ncn feine n)iffcnjcl)QftUd)cn 
SL^oilejunncn über il)rc itvnntl)cit l)Qltcn; fie ölaubeu bod) mir, 
i^ncn Qin inaliridjciniidiften ift, nnb luciben nur non einer ^ete^rung 
cntjücft fein, iiH-(d)c iliucn il)re ciiienen 55orflclIuui]cn bcftntigt. 

ßbcnio fiubet fid) fein Äranfer in bcn (^^cbanfcn, bnö er an 
einer unl)ciUiavcn Äranfljcit (cibcf. @r rocip, boß unl)cilbare Ärant» 
Reiten gibt, er l)at ^reunbe unb ^erivanbtc an fo(c^en ©runbe 
geben fe^en; bo(^ in feinem eigenen (^alie fuc^t unb ftnbet er bie 
Urjodien meift in gang neb(nfo(i)(ic^en (fingen, nid}t in ber lln^etU 
barCett ber ßranfl^eit an !Z)ie« ift ein (&iüd für bie meiften biefer 
tränten; fle hoffen hvi gum legten 9lngettb(i<f, man fott i^nen bie 
{)offnung nictt trüben; fie tfiufiten ft4 über iljren Buftonb, man reige 
fie ni^t and i^ren l^offnnnggüoUen ^orftettungen. f)ier fommt bie 
Pflegerin mie ber Slr^t oft in bie fc^nierigften l^agen. !Der Itronle 
brängt, bie bolfe 9Bat)rI)eit ^u miffen, er fagt, er fei auf Stteg bor« 
bereitet. Wlan barf il)m bicö ober nid^t gnn^ gfauben; er täufc^t fid) 
über bcn ©rab feiner Hrnft, bn^i <2dnccflid)fie ^u pren. 5troft unb 
©eruljignng ^u geben, aud) bnburd), boß man felbft miber eiijeue 
Uebcr^engnng bcn slronten in feinen ijoffnungen unterfiüfct, n)irb ^ier 
5ur ^flid}t. 2.l'o uuin nidit licilcn fann, foU man ha^ Reiben fo t)ie( 
a\i< möt]üd) liubcin; ipoffriuui] ift nber bie bcfte l^inbcrung, -iöalfaui 
für bad gequälte :pcrg, drquicfung für bie oer^weifelnbe ^eelc. ^oc^ 
einmat mu6 i(^ ^eroorfieben, bog man nie oergeffcn barf, bag bec 
Sranfe oonviegenb an ft^ benft, an feine ^rant^eit; ed oer(e|t tt)n, 
»enn man feine fttagen, bann bie ^eobat^tungen, bie er an fü^ 
gemalt f)at ober gemalt gu ^aben gfaubt, unb bie er für fe^r »i^tig 
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l^ait, unbea^tct Ul|t; oteOet^t finb fle aaitj gfoi^gUttg für btc «e* 
tanblimg ber ftran^ielt, bo4 man barf ba« beit fitantcn ni^t tnntcn 
(offen, deber ilReiiM fie^t bte ®e(t nur oon |I4 au«, ^att fi4 
SeioiffermaSen ffir ben SD^tttetimiift, itm melden ^erum bor« 
ge^t, unb tDcntt i^m etnad ^uftögt, fo \oü bo4 etwa« 9efonberetf 
fehl. ^abe tmmer gefitnben, baf^ e9 bie S^nfen ttnangene^m 
berüf)rt, wenn man i^nen fogt, it)re ^rQntf)cit fei eine gans gcrooljn« 
lidjc, eine JiirQnft)cit , bic man taufeiibfoltiq gefe^en I)Qbe unb bercn 
^ct)anblunii nad) bcn geiDoljiilidKn Siegeln üor fidi gc!)e. 'Der ^ranfe 
tommt )id) bann roic eine S^Jummer unter toufenb anbcreu üor, er 
fiird)tct, nid)t gcnügcnb bead)tet mcrbcn. (5r luünfdit ctnmü ©c- 
fonbcreö .^u fein, feine .Qratifl)cit foK, mcnn fte and) eine liäufigc ift, 
bei i^m bcjonber« merfiüürbig ocrlaufcn. 5)aö i'djmcidjclt cinerjeitd 
feiner (Sitclfeit, anbercrfeite erroartct er bobci me^r ©eac^tung üon 
©eiten ber Sler^te unb ber jlranfen|)f[ege lu finben. SSJlan fott ben 
ftranfen nid)t am biefen, if^m ongene^men ^J3orfteQung«treifen ^rand» 
reiben. IDtc Vftegerin praßte bafjer nie mit ifftcn (Erfahrungen, mcnn • 
|ie an^.fagen barf, bag {ie fi^ntii^ gStte f^on erlebt ^abe; ho^ fage 
fie nie, bag biefe p((e aud^ f^te^t oer(aufen finb, unb menn ber 
Slrante oon Hnbercn fprit^t, bie an ber ftranf^eit gcftorben finb, 
welche er nun i)at, fo fage fie, ber gall fei tod\ mf^i ein anberer 
gcrocfcn, mit i^m tfrfjafte t9 fit^ gan^ onber«. Wlnn Uxnt nad) unb 
na(^ ebenfo erfinbcrifdi in berul)igcnben •^Intiuovtcu lücrbcn, wie e<f 
ber Ärantc in imuur neuen ?3rai]en ift. 

Tai^ finb nur einige 2lnbeutungen über bie fd}Wierit)ftcn tragen, 
in iueld)e bie "Pflegerin burdi bie Äranfen gebrad)t luerben fann. 1)a« 
mcifte läfn fid) nur burdi (5rfal)rung am 5?ranfenbettc (einen, ili'o 
fid) bie Pflegerin nid)t mcl)i- fclbfl l)c(fen lueiil, fiatie fic ben ?lr^t 
um 9?atl), aud) fc^on um feinen 2ludfagen nic^t ju n}iberfpred)en. 
SIranfe finb meift mißtrouif(^ unb werben e« um fo mef)r, wenn fie 
trgenbmo Sli^tberf)>rud) finben ober gu finben glauben; fie f äffen bann 
gleich ben i^nen am nädjften Itegenben ®ebanteu, bag i^re firanf^eit 
ttid)t ri(ttig ernannt fei unb alfo au^ ni^t tic^ttg be^anbeCt merbe. U4 
rat^e, in folgen f4»ierigen SBer^filtniffen fo )u ^anbeln, wie man felbft 
bel)anbelt }u »erben »flnfcffte, menn man an ©teKe beg ftranfcn »Sre. 

JBMft IDu Did^ felbcr erfennen, fo fie^, wie bie ^nbent treiben! 
tBiOft 5Du bie «nbecn oerfte^'n, bttiF in lOein eigmei» ^er^!" 

(3(^i1Ier.) 
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Unb nun »enbcn mx un« fort »on biefem traurigen ®i(bc bcr 
¥f(ege Unheilbarer! @te ift !}ci(ige %^flt(^t; oiu^ ift fie nid)t fo un« 
bantbar, tme auf ben erftett SbM \ätcmt, benti btefe firanfen finb 
für icbe (Srfei^tenmg evtenntU^, bie man ifßtn, nmu anä^ nur 
DorfiberQetenb, ff^fft; f^iMte^, lange« Reiben gwhtgt au4 bcn ftfirfften, 
trotzigen fTOann na4 unb nai^ jur ^Sknugfamfeit. SBiet erfrcuti^er 
ift e« fretücb, toenn natb !^agen, oiettetd)t SiNfeen f^oerer ^rge 
enblic^ bie ©enejung beginnt unb töglic^ big jur ootttommenen ®e» 
fttnb^cit f ortft^reitet ! 5e trfibcr nnb länger bie f orgenoolle ^tit mr, 
um fo groner ift bann bie ?^icube oud) für bie i^flegerin, bae 3t)rc 
jum glücfüdicn ^hu^ijang beigetragen \n l)aben. (5nb(oö unb qualnoU 
tearcn bie läge unb bie 9Jäd)te! Unrul)ii3 luarf fid) ber Siranfe iiml)er, 
öon feinen ?vieberp[)Qntafien ücrfoUit; mic i^liUitc ba«f @efi(^t, )uic 
fdiiüer Xüav ber 2ttl)cm, uiic gierig id)lüiftc bcr au^v^ctrocfnete ÜJ^unb 
baö bargereid)te iBaffer! iBie matt war baö Stugc am SJiorgen, roenn 
M erregte ^c^irn mu^fam burdi ^r^eneimittct ^u fur^cm betöu« 
bcnben ©(^laf gc^n^ungcn war! ©ie angftüoö blicfte bie aj^uttcr auf 
i^ren !ronfen, einzigen, bi« ba^in fo blu^enben (So^n! (>ttnberlmal 
fragte i^r Sbiidi wirb er leben? Sie bangte bie grau um i^ren 
hatten, ben (Smfi^rer unb (Sr^alter ber gamtlie; lantlo« f4|li4 fie 
ba^in, ermattet fant fie auf*0 ^ager, ber ©i^faf fibermannte [xt; ha 
ffbredt fie »ieber auf, unb mit bleiben S^gen, fr5pelnb, faft ftarr 
oor @(^mer$, fic^t fie ben IDtorgen grauen unb immer noib itein 
^offnungeftral)t. ncd^ immer feine ^effemngl — ^a enblic^ oerSnbert 
fid) boö S^ranf^cit^bilb; ba^ »"lieber wirb geringer, bie 9^äd)te werben 
ruhiger. @in natüilidicr, erquicfenber (Sd)laf breitet feine fauften 
Blügcl über ben Slrnnfcn. 5i?ie neugeboren erwad)t er, wo^l btaf3 
unb f*wadi, bod) ^L^i< 5(uge (lar, bie 3"öc wicber in ibrcr früheren 
gcjunbcn j^omi ; bie stimme nod) rec^t matt, bod) fie l)at fc^on wiebcr 
il)ren alten lieben Illang! Unb Don Jag ju Xag gcl)t e« beffei unb 
beffer! ili^ie eine (Srlöfung ge^t bie ^Botfd)aft burc^'« gan^e ijau«. 
(^Vnefung! ^iKeitung! — 9lun gibt e« crft red)t ju t^un, ^u forgen, 
bag feine 9^üdfätte eintreten. ^orfid)tig werben bie ©peifen au0« 
gemault, bie ben Shranfen frifttgen unb erqnitfen foüen. Sitte« freut 
fi<b# wenn »ieber neue gortfi^ritte ju Der^nen finb. <5rft na4 unb 
tommt e« bcm Shranten jum ^emugtfein, wie f^limm e« mit 
i^m ftanb; no4 W t^tne anberen 9ßunfd)c al« effen unb fcttafen. 
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9UImä(tg nimmt cv »icber 2;i)ei( an bcm, ma« um i^n t)enim tor* 
gel)t; bie üBergangen^ctt fd)etnt i^m wie ein langer ji:rQum, an be({en 
@tn3e(^eiten er fi(^ erft na(^ unb md^ mnmrt 9lun tommt bet 
erftc 5Bcrfu4 auger iöett ^u fein, »ieber }tt flehen, 5u ge^en; ber 
Stxantt freut fl4 barauf ebcnfo fe^r, tou bie gati^e Umgebung; bo4 
c4 f&tft tii^t fo gut alt«, tait man (offte, er ffl^ft fi4 bafb matt, 
Dettangt balb totcber tn'd 8ett; ben folgenbnt Stag ge^t t$ fd|oit 
beffer, om btitten Sag no4 befftr. ^bU4 fommt bcr erpe ®aiig 
tn*^ Sreie, bie Sttaft immer fc^nelfcr oon Sag au Sag. — 

fRm fi^bet bie ¥f(egeritt ober ber ftrante oerlSgt ba6 Ihranten^atta. 
(S0 wirb i^r iricftt an man^ettei 8emeifen ber ^anfbarfeit oon Seiten 
bcß ^ranfcn unb ber Slngc^örigcn fef)(cn, bod) ben fd)önften ßo^n t)ot 
l'ie ]id) [elbft erworben, ba« ©cmußtjein treu crf üUter 'ipf lidit, 
baö wonnige @efül)l, einem ü)ienfd)cn mot)! getrau, 
feiner ^Rettung beigetragen l)abcn. — „®cbcn ift feiiger 
benn ne{)mcn", l)cißt in ber ^eiligen <Sd)nft (3IpofteIgci'd)icf)te XX. 
35). üJian braud)t nid)t ©c^äfee ®olbe«, um ^u geben; 2i>ijfen unb 
Sonnen finb oft me^r at« ®olb. 5^at bie '^Jflcgerin it)ren ^öeruf 
tüchtig erlernt, bann ^at fie einen ©cl)a^ erworben, ber nic^t erfc^ftpft 
mtrb, fonbem fit^ burc^ (Srfa^rung I}äuft; fie !ann ben i^eibenben, 
ben ftranten, ben tknounbeten rei^Ucb geben, bad ift il^r f^ö^fte« 
®tfi<f — „®ebcn ift feltger benn nehmen!" 



9ßan mirb mir Dietfeic^t etnmenben, bag bie Vnfprfi^e^ me(((e 
t4 an bie (Stgenf(^ften einer Pflegerin mar^e. Diel ^u ^oc^ gegriffen 
finb, bag ein mciblic^e« ®efen, rot^ci fo oiefe angebome nnb 
cnoorbene gute @igcnjc^aften befi^t, wo^t lieber einen anbern iöeruf 
wählen wirb, qIö bie yj^ül)|'a(e ber ^anfenpflcgc. Xicjer Sinroanb 
ift bereit« burd) bic cErfa^iung in anbern i^onbcrn roibertegt, unb e« 
ift gar fein ®runb oor^onben, warum cö fidi bei un« in Oefterreit^ 
anberi^ Dert)a(tcn joüte, wenn einmal erft ein fieserer (^tmh bur^ 
(Srrt(^tung einer *^3flegerinncnfd]ii(e iielegt ift. 

däi ^abc tranfe unb ^^erwunbctc mit audgeaei(^neten Pflege« 
rinnen bet)anbclt, bie ben t)öd)ften Slnforberungen entfprat^en; fie 
gehörten t^etU tati)ottf(ten Orben an, t^eil« waren e« proteftantif^e 
^ioconiffinnen, anbere nwren in teinem geiftlit^en S^erbanbe, fonbetn 
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auö bcn in ^J)cutfd)lanb bcftel)enben ^fkgcrinneni(t)uleu l)erDor9e9attgcti, 
baruntcr iJraucn unb SDiäbdjen quö ben ^öc^ftcn teijeu ber @cfeü« 
f(^aft neben ^ürger^^ unb ^anbiverferdtot^tern. ^eine (^onfeffion, 
fein ©tanb borf ba« ^td^t, iu Urnen unb gu Reifen füf fid) attrtn 
in Slnf^irud) net)nicn. 

Qon niand)cr ®eite wirb baran gegmeifclt, bag grauen fic^ im 
^cQcrtnncnftanbe fittU^ er^Iten Umitn, e|ne bcn SiiNino ctned 
reÜQtSfen ^erbonbc«. 34 mug int Ü'lanicn ber grauen gegen eine 
fo((^ ^Sttifl ber 8uft gegriffene Se^auptung ^»rotefttren. Sud) 
bie (Srfa^rung bereiM ^tnlfingüc^ geaeigt, n>ie trrtbfimliit eine 
fo(d)c ^e^Quptung ift. dn ber (Srfenntmg biefed drrt^umd eine 
re(igionc(feinMt(^e ©efinnung gu finben, ift t^orid)t. (Sineö aber ^ebe 
icf) l)ciDDr unb jage c8 immer luicbcr unb mieber, fo ötet 3Biberfprud) 
id) Qucf) ^amit l)ci'üorgcvufcn l)abe: eine Icgcrinnenf d)u(e tonn 
in einer großen ©tobt mit üorroiegenb großen 5>ofpi^ 
tätern nur jur gcbcil)Iid)cn öntraicf lung fommcn, luenn 
fic mit einem eigene ba^u beHintotten ^ranf cnl^aufe Der« 
bunbcn ift. 

'ilud) bie aDioconiffentjerbonbc unb bic gciftlic^en Orben l)abcu 
i^rc aJhittcrl)Qu|cr mit Eranfenanftotten ; it)re 9.^orftQnbe njcrben fid) 
getvin einftimmig bagcgen erf(aren, bie ^robcfc^meftern in beliebige 
Eranfen^öufer, ctroa unter bie Wärterinnen bcd SBtener aOgenteinen 
^anfen^aufe«, in bie Se^re ju geben, »enn fte auc^ bie au^biCbeten 
@4raeftcm grupiienmetfe in bie oerf^iebenften ^ofpttfiCer entfenben. 
^te ®rfinbe liegen nidit allein auf bem fir^ttd^en (Siebtet, fonbern 
ebenfo in ©runbfä^en ber (Srgie^ung, »el^e taufenbfoc^ bemä^rt finb. 

@d ift eine aQgemein onertannte Si^atja^ie, ba§ bei ber <Sr< 
jie^ung 5ur ©itt(id)feit unb ®utt^at, jomie gu B'Iciß unb tüchtigem 
©trebcn nidil^^ )o iiiädjti^i inirft, qIc< iöcijpicl mib @ett»öl)nung; fie 
tönncn biircl) feinen uod) fo fircuijcn Uiitcrririjt crfct:! lucrbcn. Man 
fann ^Huftanö, ^itllidjfcit, cble (^e|iuniing, So()liuollen gei^n ^UiDerc 
nid)t QUöiBcnbig lernen; mnn er,^iel)t bic i^iu^cl in anflönbiger @c* 
meini'd)Qft, in jittfidici- llint^cbiing, im Uini]anii mit cöclgcfinnten, 
iüO^In)onenben lÜ^euidun; man l)Qlt oUei? Unlautere oon iljnen fern; 
(o cmpfinben fie au fid) ba0 @utc unb feigen bic ilBirfung bcö ®uten 
auf ^Inbcrc; fie Urnen fid) in biefer Umgebung wo^i fut)len, unb 
jinb bie beften menjd^iic^en (Sigenfc^aftcn in i^nen gefeftigt, bann 
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trachten fte überatt »teber einen folc^n $tvt\9 itm fic^ su f(^affen, 
iDte fle i^n ist ber üugenb um {ti|) (atten; |le Dcrbaimm atte« Unlautere 
t»on fl((. SreUi4 ift ber SD^enf^ in fetner Ahtb^eit befonber« ent« 
^ffittgti^ für atte Don außen fommenben (Sinbrude; im fttnbe flnb 
nur etwotge eigene bSfe Steigungen bur^ bie ^ate^ung )u unter« 
brüllen; ouf ein fttnb, uel^e« in ber gleidien ptttidien Umgebung 
QufgeiDQc^fen ift, ^at nod) nic^td 3öfed oon äugen eingenirft 
Qud) in i'päteren 3al)rcn boucrt immer no(^ Der (Sinffug M Umgänge« 
fort. !Die SScr^öltniffe Dcronbcrn bie 3J?cnfcl)cn im ?Qufc ber 3^a^re 
oft gan^ gcroottig; maridie inicr^oc^cne 9^aturen lucrben eblcr, 
Xto^ wirb 5ur energiid)cii ScIbfibel)eiT)d)ung, it)r ($ii^cn]inn bet)arr* 
lid)er 5Iu^bQUcr im tüd)tigen S^^un. öeiber fommt and) oor, bn^ 
gut erlogene 9J?enid)en in fd)limmer Umgebung fidi arg ucnuaübcfn 
grauen finb gan^ bcjonberö geneigt, i'id) in ben 2:on il)rcr Umgebung 
umjuftimmen. — Oft nun eine ^Jflcöcrinncnfd)u(e mit einem Siranfen» 
^aufe oerbunben^ in wc(d)em nur gutgcfc^utte, [itttidi gcbilbete ^^vouen 
i^en Seruf ausüben, fo roirb fi(^ bie ^ei^ bed |>aufe« auc^ fe^r 
balb auf bie ^tnaufommenben frobef^iDeftem erftrecftn. — Oft einmal 
eine beftimmte SOtet^obe bed SBerte^rd ber Pflegerinnen untereinanber 
unb mit ben Tanten feftgeftettt, fo enttoitfeU fi4 gan^ bon 
felbft ein {)ertommen, bag einen gemattigen unbemugten B^^^i^ ivie 
in Unterri^t^inftituten fo aui^ in jhranfenl)öu|ern autöbt. 8a(b ge^t 
Ätie« fc^cinbar oon felbft; eine Pflegerin lernt öon ber anbern, Dom 
9(r5te, o()ne bojs üicl gciebet unb fd)cinbar o{)ne bafe unterrichtet wirb. 
::Üeifp[ci unb Wemöl)nung finb nnd) ^icr bie §anptfQd)c; fie finb 
Sonncnid)ein unb Otcgcn auf fiudjtbarcm iöoben; eine reid)e dxim 
fann ba nic^t ausbleiben; biu^ Unfrant luivb buvd) baö fräftige ®e* 
beiden bc«^ reinen ©aattornö balb untcrbrndt. 

Oft bic 3^^1)1 guter '*]3flcgcrtnnen gcnüneub l)crQngcu)Qd)icn, bann 
fann man fie nid)t nur einzeln jur prioateu ^ranfenpflege, fonberu 
ani} in onberc ^ojpitäler, bodj in leitete nur gruppenwcife, ent« 
fenbcn, mte ed eben auc^ bie geift(id)en (^enoffenf^aften t^un. <So(d)e 
fletnere ober grögerc (Struppen übernehmen entmeber ein tleined 
^ofpital aficin gur SBermaltung unb gur Ihrantcnpflege, ober fie treten 
in eine abgef^Ioffene $(bt(et(ung eine« grogen ^anfen^aufe« ein; 
btefe abgetrennten 3n>eige M erften früftigen 9aumed tonnen bann 
in gutem IBoben mieber )u einer *!ßflegeiinncnjd]ulc bcranma^fcit. @o 
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iDQcfift bic fegendreic^e Stiftung, bilben fid) Don bem SD^utter^aufe 

5rod)tcrt)Qufcr unb fo fort in immer »eiteren ^Generationen, bi« enblic^ 

aUe ^ranfen^aufer mit guten, gebitbeten ^flcQcrinneii ocrfc^en finb. 

Mm tebe ben @tati)» Ux ^Pcgertnnen itnb fic »erben fi4 üc^tnug 

aderfeit« ertterben; oirb an ^ufini Don grauen nnb URabi^en jn 

biefem geenterten @tanbe mit fo ebtem Berufe fein äRangeC fein, 

fetift »enn ber Abgang bnrc^ S3er^iratttng ein bebentenber fein fottte, 

wie t9 ft(^ in ntondjen 88nbent bereite gejeigt ^at. brouclie »ob( 

nif^t befonber« (etoorau^eben, »ie bebentenb ba« fittli^e (S(ement tft, 

loeti^ed au(^ in biefem iJaüe immer tiefer in'« ^^olf Iringen roirb. 

3n Conbern unb ©tobten, m frfion (ongc ^]?ffegerinncni'c^ulen 

beftel)cn, roie in iöabcn, ^rcupen, Sadiicn, ^nnnooer, bürg u. q., 

l)aben fic^ auö fleincn 2lnfongen bereit« bie fcgenörcidiftcn Sirfungen 

entfaltet, unb aud) bei uni? rocrbcn roir burd) bie Unterflüt-ung ebter 

grauen unb IRonner ^offentlit^ bolb in bcr Sage fein, eine fotc^e 

^flegertnncnfc^ule in einem eigenen Äronfcntiaufc, bcm „üiubotpner» 

$au«", p begrünben.*) UeberaU pnb biefe ^titute burc^ !i3ereine 

gef^affen »orbcn. 

„Qleineinfoin SBitfen su gtetcbent 3ie(. 

$tLtim }u &ts%m, tSenig au Sief!" 

9u4 unfer Anfang in SBien wirb fletn fein, bo4 immer me(r 
wirb ba« QerfIftnbntS ffir bie ^ebentung berfe(ben fif$ oerbreiten, nnb 
t9 fotC un« nic^t bef fimmem no4 entmnt^igen, wenn bie ooüe tBirfnng 
biefer ©t^öpfung in Oeflerretc^ erft in ben folgenben Generationen 
gang 3ur (Entfaltung !ommen wirb. 

2^reten mir t)ier in ©icn in'« allgemeine iiranfenl)au« unb 
n;anbe(u burdj bif luftigen, grünen, fdiattigen .pofc, fo jegnen lüir 
bic i^orjorge bc« fü^n t)orjc^rcitenbcn 3ojept) IL, ber bie« ^)au« „^um 
4)cile unb ^um !^roftc ber ßetbenben" (Saluti et solatio aegrorum) 
auf ben diat^ ber grogen SO^anner, welche {einen ^^ron umgaben. 



*) 2;ieic .^Öffnung niurbe jcitljcr in erfrculidjcr ©eiic erfüüt. Ötubolfincr» 
jpQud beftcht icit bcm 3al)re 1882 in 2)öbling (®ien) unb bat feitber fdjon 
oielc Jraucu unD lUabd;en 511 iirautcnpflegcvinncn DoUftanbig ouc-gcbitbet. 2ie 
gute ^4$flege, n)eld)e ben in bec Slnftalt aufgenommenen ftninfen 5U Xi)dl tuirb, 
ift einet ber Umpnbe, bie ben ahif be» 9hiboIfiner«^aufe« in immer »eileie 
ficeife tragen, ben Bubnmg 4>ilfefit(^enbet oetme^n unb fo nneber jum 0ebei^ 
bec Wtalt beitragen. 9t, ®. 
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erfte^cn Hei. ^flm finh bie mnm ait4 Mefe« 9Kefeii*ftranten^ttfe« 
ffit SSHcn )it enge gcioorben, nene ftninteiiiAitfct fiib baneBcn tnU 
ftanben, eine nette {»eUtunlk, eine neue 9rt oon Wege ber ihronfen 
befte^t fc^on {e^t unb t»eciN»II(onimnet ftc^ forttDä^renb; unfere VPi^t 
ift t9, für bte fomntenben Generationen Mr^uforgen. 9Hr ift erft 
fürjttc^ ein ^errlit^ed (^ebii^t (S. ®t\htV9 Befannt gemorbeti, bad fo 
gan^ bie ^Stimmung njicbcrqibt, ble unö bei unserer Slufgabc crjüUt, 
baä id) iiiid) nid^t entl)a(ten fann, g^n^ ^er^uje^en: 

Wit bcm alten m^rfter Iiciit 

ibiit id) biirct) bin Äöalb gegangen, 

äl^ül)reitb t)eU im j^ycitgcläui 

9(ui» bcm 2)orf bie C^ilüdeii Hangen. 

(Bolbeit flog in'* Sanb brc 
Qdgletn fanaen 0otted (E^k, 
^ft a(S ob'd ber gonie ^ 
^ulte, bag Sonntag »äre. 

Unb Jüir lamen in'-? Oieiner, 
?Bo, umraufc^t oon alten 43ännten, 
^unge Stämmt^cn — jonbcc ;iicr — 
^fncogten auf bejonnten StSumen. 

8lciedt(| ber Wte fprod^: 

„Siefift über unftcn SBegen 

„.ViPcfino^i'i^nM bov; (\xi\m TacliV 
„'^as i\t unj cec )Ul)nen 8egen. 

„9ßa& uitv lUütl) ift, Ulli» 5um ;^eil 
„^rb's gcgrünbet tnm ben 8Stetn; 
„SSbn boS ift unfec X^if, 
„^a% wir gcfinben fflr bie @))fitcin. 

„T'rum im gorft auf mfineiii 2tanb 
„3it'^ mir oft, aU böt irt) Imbc, 
„"tWcinem ?lf)nficrrn bieje .^onb, 
„^ene meinem ^linbeefinbe. 

„Unb fobalb id) ^flan^en toiü, 
„^fiodft M ^et) mir, boB i(i^'8 meife 
„Unb ein frommes ©prflcbtein ^tt 
„9Ru| iäf beten p bem Serie: 
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^o^t ^ Keifet f(^ioon!, 

„SKögen unter euren fttonen, 
„^taufdit il)r cinft bcn SäJalD cutlang, 
„Qtottedfurc^t unb t^rei^it loo^neit! 

„Unb ihr ©ntcl, ftiU erfreut, 
,MöQi i^c bonn mein Segnen a^ncn, 
„IBte'0 mit fromtnem ^Dant mic^ ^eut 
Jbi bie Satec tvitt flemal^en.'' 

Sic iicrftnmmcnb im Oiehd 
3c^n)icfl ber lUann, bcr tief ec^nmte, 
Nttareu '.Hüne?, ein l^roiUiet, 
äSeic^er donoärtö, rücfroävtd jc^aute. — 

©cflnenb auf bie Stämnüetii ringd 
@al) i(^ battn bie ^SxO>* iffii bteiten; 
Stacc in beit SSitifeltt gttifl'S 
9Bie ein ®rn| and afteit 3eiten. 



;\u6inal)l rinrs :^rankni|iiitmerf. -~ £äftutig (ißenttlatton). — ^i^ung. — 

Eeinigung un^ j^lobilmr. 
ÖQ6 %xa nk f iibctt. 

^ie ]3clt|lcUc: (ii)crnc ^euüeUeii, iljic ii>üiil}cilc. :i'äugc, tucitc, ^b\)c Der 
SettfteKeiu — ^er jBettetnfa| mit Untecmatta^e. S)ra^tmatta^e. 

jPa» IBettnerk: Stog^aamotro^. — £ettttu^ — giftet. — 3)e(Ien. 

Wnterllitf^tiitfi ber ^ageniiig: ©(^Iiimmercolle. ~ ftreus)»o(ftet. — gfulflfi^en. 
— ©teilbare deücfenle^ne. — @te(!6retter. S^tf(^eeten. 

^tettmig ht% JMtn im ^hnmrr. 



Stet ber 9(udioa^( eine« ^irnrntti, toel^ed längere 
Seit einem firanlen }nm Hufent^alt bienen (oU, ift 
oor Httem baran an beulen, baß gut ge(üftet (oentilhrt), gut 



Digitized by Google 



- 1» — 



9ef)ci}t unb abgetütU torrbrn tonn, bag bem ^onnenlt^t 

gugongüc^, ftiü gelegen unb nidit Kein ift. 

dn ben SDot)nungen bc0 ID^^ittefftanbe« groger ©töbte finbet 
man bicje (Svforberniffe oft in gor feinem 3^"^^"^^ ücvcinigt; felbft 
bei iHcid)cn fliegt man mcift ocrncblid) nodi einem cjutcn ^ranfen* 
gimmer. Aiü{)er mar e« bie ^^otbnn-nbigfeit, jebc <Stabt '^nr »vcftung 
3U ma*cn, je^t ift bie ©urf)t nod) möglic^ft großem (^Viuinn, lucldic 
bie a)ienjd]cn Dcranlaßt, bie ^^äufer eng nnb l)od) l)inauf ;(n bauen. 
Die ^aben bartn frcilid) Diel gcbcffcrt; man lä^t jeft lueber 

aUgu enge <Stragen, noc^ all^u ^o^e ^äufer gu, unb legt möglic^ft 
INcIe mit )ö&umen bepflanzte ^(ä^ gmtfc^eu ben ^öufern an; bo4 
in einer fo enüDicfelten Ausbreitung ber <Stäbte in bie t^läc^e, roie 
tn (SngUinb, ift c6 bitf^cr mebcr in Deutjc^Uinb nod^ in grantreiit 
gcfoninien. ^ie raf^e 3i>na4me ber ®täbte mh bie 9efet}(t4e 9t* 
t<brSntung ber S$erbaituno hU 8obene unb Suftroume« mirb au4 
am« unb onbere 92ationen aoinQcn, immer f^nefiere unb bUItQere 
IBecte^Mmittet ^ergufictten, um denjenigen ^tit gu erfimren, »efc^e 
i^re ®ef4ftfte im iD^itte(^tte ber ®tabt unb ilfre tBo^nungen 
m ben fiugerften (Snben berfelben ^aben. !X)ann werben ou4 bie 
Samiüen ber SWittelclaffen in ©roßftäbten tjoufiger il)re eigenen, 
freiftel)enben, Don einem Charten umgebenen gcfuuDen §äu|ev baben, 
tvic bieS in (^ugianb unb in flcinereu «stäbtcu bei una aUgeuiein 
tSittc ift. ■ 

(5ö ift natiirlid) leichter in einem cinfad)cn i*">au)c, ircldjcc nadi 
•ollen Seiten BcnÜf^^ l)Qt, ein gnt Pcntilirbarei? unb i^nt bclcndnctc^ 
Sirautcn^immci" ',n finbcn, in cincv clegontcn iL>ol)nung, mcldjc 
nur öeiiflcr ^^^) einer engen, bumpfcn Strafje, unb einem nod) 
engeren, bumpfen, ftinfenben v^ofe bat. — %ud\ bie Spitäler foUte 
n^an na^ nnb nad) au« bem 'jJiittclpunft ber ©tobt ^eraud in bie 
^orftftbte iKrlegen unb gleid) fo uicl Sicrrain runb ^rum anlaufen, 
^ag felbfit beim Verbauen ber umliegcnben ®runbe bie Suftbcmegung 
um bad {{ranfen^aud (crum ntd)t gehemmt mirb. ©eCtcn »wbe ein 
<^ofpita( Dom Sinfang an fo gwedmfigig bingeftcUt, toie ba6 aUgemetne 
itranfen^aue in Sien; bie brei fel)r großen {)dfe unb breiten an« 
Hegenben ©tragen ftd)evn genügenben Bugang oon ^ft unb 8i(^t. — 
$on ben öerfc^tebenen tfrten M i^oipitalbone« neuerer ^c\t ift bo« 

Bouillon (iölocf=55aracfcn ) (2i)ftem fdjon bcel)alb baö befte, ivcil 

2* 
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bcn (S^runbfiebutouitgeit für bie Knlage oon fironfengimmem am 
neiften entfpri^t, ooraudgefc^t, bag man bal gegebene SCerratn nii|t 
in fe^r oerbant. 

iBüftttttg (!2$catUatton) bei; Htanfen^tmmer. 

!{)a ber iDtenfcf) bie $nft juin $eben gebraudjt, inbem fi«^ ein 
!II)eil berfclbcn (@auerftoff) bei ber (Sinat^mung mit bem ölute Der* 
binbft unb ein anbcrcr, ücrbrout^tcr, bem lieben jd)Qb(id)er 2^^cil 
(ilo{)lenjäiire) QUi?i]eQtl)mct tüirb, fo ift cö t\av, bail ein ^Dicnid), ber 
nur Quf eine gcraiffe 3}?cniic üon öuft in einem üollfommcn luftbid)t 
gefrfiloffencn $Raum ongeiuieien wäre, ju @runbe cjc^en luürbe, ttjeil« 
iceil bie in bem D^aum üor^anbene gute l'uft Don i!)m nad) unb nac^ 
oerbrout^t mirb, tijüU roeii er fic^ burd) baö luieber (Sinatljmen 
ber oon feiner Sungc ouögefc^icbcnen 8uft öcrgiftet. iDlan pflegt bie 
STobe^ort, iDeCc^e burc^ (Störung ber 2ltt)muni]^tt)ätigfeit bebingt wirb, 
„(grftictung" gu nennen. (Sin ^ßltn\äi, in einem DöUig tnftbit^t Der« 
f(((offenen 9{anm eingefperrt, »firbe, no4 c^e et ner^nngert, (angfam 
erfliffen. 3nm ®i&d ift ein nöQiger Hbf^Cng non ignft nngemein 
f4»er tergnfteften, benn bie 8uft bur^bringt, no4 (eistet att bad 
®affer, alle für nnfere 9tngen mtfic^tbaren feinften foren nnfere« 
9anmateria(d; fie bringt nid)t nnr burcff gugen unb Stilen, fonbem 
bunt Saufteine, burd) 9:a[t, &x\p^, SD^armor. 

$)ic aWengc Don 8uft, meiere auf biefe SBeijc einbringt, ift aber 
nid)t genügenb, um in einem 31"^"^^^ einen für bie (Srl)aUuug beö 
Öcbcnö QU0reid)cnben Vuftmec^fcl !)crDor5ubringen; menn nid)t 3:t)üren 
unb {"^enfter ba raoren, bie gumeilcn Qufgemad)t roerbeu, )o müßten 
9}tcnfd)en, njcidie fic^ banernb in einem mit gcroölinlidiem iöau* 
material I)crgefteUten, öoUfommen gcfc^loffenen diaum üljne ^^enfter 
unb 2;t)ürcn befinbcn, bod) aümälig gn Orunbc ge^en. ^ßkm »ir 
oU Äinbcr unfere ©<)ielfad)enfdiad)tern p $Kaupcnn)of)nm!gen nm* 
manbelten, lieg man un0 Diele ^öc^er in bie ^anbe ber @(l^ad)te(n 
bohren, bamit bie ^avüptn nic^t fterben. ^tt Mta\d^ braucht aber 
no4 mi metr Suft gum 8eben al« Vtcoiptti unb Türmer, bie fii^ 
ia oft bie in groge 2:iefe in*^ {>oI} einbol^ren, mo^in nnr fe^r »enig 
Suft einbringt. Suftung eine« ^irnrntt^ bebeutet im fBefentti^en 
immer 8nfterneuernng. ^iefe 8uftemeuerung fott womöglich eine 
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lletig fortbauernbc fein. 3)ic Öuft joü im ä^ini^'^f ebenjo rein )cin 
niib bleiben mie auger^atb beö C^aufe^, m fic^ bie Derfd)tebenen $uft« 
arten, mlä^t bie @rbe umgeben, foctioa^cenb mifc^en. Senn nun in 
einem abgefc^toffenen So^nraume, ber aud bem üblichen ^aumateiiat 
tergefteSt üft, tmmet btefetben SSer^ältniffe bleiben: bie gleite «nja^ 
oon 9Renf4en, bie gleiten 8uft5pnngen, bie gtei^e ®ef4n>inbtgfcit 
ber Snftftrdmnng bnr(4 biefe Oeffnungen, fo ttirb an4 bte^ft in 
bem Simmer immer bie gleite bleiben, ooraudgefe^t, bog biefe 9ct* 
(ftttniffe bie ri^tigen nuiren. (9ef4ie^t aber eine l^erdnberung, 3. 9. 
babnr^/ bag fic^ bie boppelte ober ^e^nfac^e ^a\^i xm 3)^en[(^en in 
bem 9?aum befinbet, ofjne ha% ber Öuftftrom Dcrftorft »irb, fo wirb 
bie Suft in einem joldjcn i}iaum baih Dcrborben fein. jDa« ®(ei(^e 
njfirbc ber r^aü fein, lucnn man bei ber Jln^a^l Don SD^enfdien, für 
tnelrfic urfprfmgHc^ bie 25cntilation eingeftellt mar, bie Ventilation^* 
Öffnungen Dcrffeinern mürbe, önblicf) mürbe [icfi bie Öuft in bem 
crn)ä{)nten 9?aum änbern, wenn e^i brausen tältcr ober märmer wirb, 
unb menn fic^ SBinb ergebt. Sarme 8uft ift leichter talte; bie 
wärmere ?uft fteigt in bie §öl)c, unten ftrömt f öftere 8uft nac^; ba* 
bur4 entftc()t gan; o^ne Sinb ein oft (e^r rafc^er 8uftflrom, totU^tt 
iron und aU äugtuft em))fttnben nirb. 

(Sg ergibt fi4 au» biefen 8etro4tnngen gana flar, bag eine 
gnte S3enti(ation4)iorri4tnng regnttrbar fein mng; mon 
mng e6 »enigflene bid jn einem geniffen ®rabe in ber {>anb ^aben, 
ob man Diel ober ttenig 8uft bon außen autaffen tM, b. % ob man 
eine ftSrfere ober fc^tofic^ere Suftbemegung erzeugen totll. — S^er 
fei man ft4 barfiber f(ar, bog bei einer wtrffamen Sentifation ber 
im geroö^nli(^en geben fogenannte „S^Q" cntftpf)t, unb baü c« nur 
borauf anfommt, biefen i^uft^ug )o leiten, ba^ er bie Hranfen im 
^immeu nid)t, ober roenigflcn« nidjt an entblößten (Stcücn trifft. 

SBenn bei rul)iger Öuft bie „natürlidje Ventilation" burc^ ^mecf» 
mä§ig ongebrQd)te Oeffnungen im ä^mnier ^auptfodiUcl) auf bem 
2:emperQturunterfc^ieb graifdien auf^cn unb innen bmi\)t, burd) me^r 
ober weniger SS^inb natürlid) meljr ober weniger unterftü^t wirb, fo 
tft ee flar, bag bei ööUig gleicher STcmpcratur äugen unb innen o^ne 
$)itfc bc« SQSinbed gar feine 3uf«^r Don frifc^er Suft erfotgt, unb 
bog bei geringem Unterf^teb ber Xtmi^atm braugen unb brinnen 
au^ U\nt raf(^ ©trbmnng errei^t toerben tann. @ot(te jßerl^Itniffe 
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fommcn bei un6 im ^Boimitcr öfter Dor. unb ba ift mon bann in bcr 
glücflic^cn 2agc, immer aüc f^enftcr offen taffen foiincn. (*ine öoüc 
3iMrfung — b. ^. boö bie ^^uft im 3ii"ntfi* ebenfo ift mie brausen — 
erjicU man bei Jempcraturqlcicf)l)eit ober fleriiißcm Temperatur* 
unterfd)ieb nur bann, mcnn man gcflenübcrliegcnbc t^enftcr 
dffnet iDa fommen bann boi^ immer Suftbeloegungen p (^tanbc* 
0$ rofirbe atfo ein Äranfeitjimmcr, toelt^e« gcgcnftberliegenbe i^enfter 
^at, bei Weitem einem \otäftn oorgic^en, mld^ti mt auf einer ^eite 
mit genftem mfe^n ift; beim »etin man in UHtnm an4 bie Zfißtc 
inm (Sorribor öffnet, »06 in ^tioattänfern für bie 2>aner nii^t ge^t 
meiC ber <Eonibi»r {a metften« aC« ^bur^ang für bic {mn^betto^ncr 
bient, fo be!ommt man oon ba bo4 bormiegcnb f((le4te 8nft oom 
$ofe, ober au» ben übrigen SBo^nr&nmen M $)aufed tn*0 ftranfen» 
gimmer. dn ftranten^öufent, mid^t gang ober t^eilnetfe nac^ bem 
(5orriborft)ftem gcbant finb, müffen über ben iJ^üren ber J^ranfen* 
jimmer grope, unDerfdilieParc, nur mit einem 'iDra{)tgittcr t]cbccfte 
Oeffnungen, unb il)ncn gegenüber bie oben mit 33entilationöüoiri(^» 
tungen Dcrfet)enen j^enftcr angcbradit fein. 

S)ie fogcnanntcn fünftlic^en l^entilationöftjftcme bcftel)en barin^ 
bat^ man am fvunbobcn unb in ben 2Bnnben bcr Slranten^immer 
Dcffuungen oon iianälen anbringt, burd) luclc^e man mit "Pump* 
merfcn bie l^uft aud ben üranfen^immern ^eraudgie^t, ober mit minb» 
niüt)lartigen '21pparaten frifd)e ^uft l)inetntreibt, ober ^eibeß mit« 
etnanber oerbinbet. ^iefe in ber Anlage unb im l^etrteb fe^r foft» 
baren SBorric^tnngen ^ben im Kdgemeinen fo menig ben boroii 
gefnö^ften (Srnwrtmigen entfpro^en ober fo oiele anbenoeitige Uebel« 
ft&nbe mit fi4 gebraut, bag man üicU Don i^en ba(b mieber anfer 
2:t8ttgtett gefegt ^at 

(S» ift gmeifeCto^, bag eine fraftige SBentilation im SBtnter ba» 
Simmer fo rafc^ unb ftarl ablü^tt, bag e» bebentenber Sßengen oon 
{)eigmaterial bebarf, um bie einfiromenbe falte i^uft immer rafi^ 
genug ju crmärmcn unb eine gIeid)mQf^i9c 2:emperatur gu erhalten. 
Cbgteid) id) für meine i^erfon bie (Smpfinbung ^obc, bog nur fül)(e 
reine ?uft ront)re (Srquicfung unb @rfrtid)ung gcroätjrt, fo muj^ i(^ 
bo(^ and} nad) meiner örfo^rung über fogenannte 'J)ad)rciter^ii>enti' 
(ation in .^Irieti^boracfen zugeben, baf? bic '^u raidie 2(bfül)lung be^ 
ßranfenjaaled bei niebrigcr 'ilugentemperatur ielbft burt^ ftarfe Neigung 
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fetter gu bctDältigen ift. Wlan ijat ba^cr getrachtet, bie ?5cn[ter»33cmi* 
(atiott im Sßinter babitrcl 3tt erje^en, bag man unter bem ^^ugboben 
einen ßanal oon äugen jum Ofen ^inUttet ben Ofen mit einem 
SRantet (ein im ^oben befeftigter, nm ben Ofen ^ernmge^nber 
^äfixm Don (Sifen, ober oon Steinen gemanert) umgibt, fo bafi bie 
oon angen einftr5menbe UtU 8ttft erft jmif^en bem Ofen nnb bem 
aßonleC in ben ihranfenfaaC gelongt nnb üov ber iDHfitnng mit ber 
3immer(uft ermSrmt micb. {Diefe fe^ finnrei^e Qentilationtftoor* 
xic^tung Yorni aber nait meiner Qrrfaiirung bie Senfter*9knti(ation 
nt(i)t gan^ erfe^en, t9 mfi^te bemt ber j;ufü^renbe Slanat oieOei^t 
nod) ein* ober gnjcimaC ttjcit fein, al8 er geraö^nüc^ gemacht wirb; 
bann mürbe aber ber angeftrebte Sort^eit ber i^rfparung Don ^renn> 
material njieber jdjiuinben. 

SBenn nun fd)on atleö über Öuftemcuerung in ben ^ii^öi^^" 
(Gejagte für gefunbe 3J2enid)en ^ur (5rl)aUung it)reu ®ejunbt)eit geforbert 
»erben joUte, |'o fommcn für ba« Hrantcn^ininicr nod) nnbere Umftanbe 
in^etrat^t. !^ie iBentitation muj3 in bemfelben ganj befonberd fröftig 
fein, meil reine frift^e ?uft nid)t nur eine ^aui^tbebingung für bie 
©enefung, fonbcrn bei mand)cn Ärant^eiten gcrabegu ba« wic^tigfte 
{>eilmitte( ift. S)ie tludbunflungen nnb (Sntkerungen ber Tanten 
{tnb oft gan) 6efonber9 fibelrie^enb, nnb e9 ^beü fU^ batjer nii(t 
feCten bamm, na4 foliten (SntCeemngen bie 8nft im ftronfengimmer 
raf4 )n erneuern, mit anberen Sorten, ben (üeftanf raf($ f^nau^ 
in beförbem. IDic« tan nur bur<^ Oeffnen ber gfenfter gefc^^en, 
»obei im SBinter gleichseitig bie $ei$ung bebentenb berftortt »erben 
mnS; eine nur auf g(ei(!^mägigc Suftemenemng eingeftellte Sentilation 
toirb baö nie Iciften fönncn. 

ÜDie SSorurt^eite über bic ©cfo^rUdifeit üon l^uftbeiuegung im 
i!ranfen,;5immer finb freilid) im Vaufc ber legten 3o^re im gebilbeten 
i^ublicum meljr unb mtljx ge]d)iüunben, boc^ t)aftcn fie ba nnb bort 
immer noc^ jiemiic^ feft, fo bog id) nic^t um^tn tann, tim^ barübcr 
iu fagen. 

(gtn gonj be(onbere« äJorurt^eit ^crrj(^t gegen bic 9(ia(^tluft, 
unb bo(^ ift bic 9^ad)tluft gcrabe in groi3en ©täbten metft üicl reiner 
a{» bie 2:ag(uft, meldje burc^ (Staub, iüau^ unb tüd)enbünfte Der« 
unreinigt ift. ^ßlan tarn ba^er nt((t genug ratzen, in <Stfibten gerabe 
»fitrenb ber 92a4t bie genfter an öffnen, um bie frif^e Snft eingn« 
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(äffen. 2Ö0 baö nidit ge)d)ie^t, lüirb iimu immer, andi bei bcn rein« 
lidjften aWcnfc^cn, am SWorgcn einen 2)unft im ©djlaf^immcr ma^r« 
nelfmen, ber t^eild Dom Körper felbft, t^eiU Don bem ^etttoerf 
^errü^rt, in toelt^ed bie ^ludbünftnngen M f^lafenben ül^enfc^en 
hineingezogen flnb. !{)ie Sieget, fflad^i» fortbauernb frtfc^e Suft 
in'« ^anfeii)tinmer ciit)u(affett, gUt gani bcfonber« ffit bcn &ommtx, 
m man angUi^ ben Sortteit er^icü, bot bad 3^invier bnn^ bie 
92a4t(ttft abgtffi^tt »irb. 3m $erbfl nnb SrfiUatr, mo {14 oft fbirfe 
jßicberf^tftge, gnmat gnr be« @omiennntergange9, em|)eflat, bavf 
bie Oeffnnng für ben Suftsutrttt nur Hein fein; im QSinter barf ha$ 
^enfter nur jeittoeilig nnb fe(r n»enig geöffnet fein, ba bie groge 
2:emperatur=!Differen3 außen nnb innen f(%on bur(^ bie ^^ugen ber 
?^enfter unb 2^f)firen eine ftarfe l^iiftbcroeQung jur j^olge l)at. 2Bo feine 
befonbcreu i>entilatiünöüappcn aiigcbiadjt finb, müffen menigftenö ^or* 
rid)tungen Dor^QHbeu fein, boi3 man einen ber oberen 2:t)cile jcbe^i 
?^enftcrö beliebig roeit öffnen unb in ber gemünfc^tcn Stellung feft* 
[teilen fann. l'eibcr fc^It baö [etbft in Dielen guten 'PriDattjaufcrn; 
für ein guteö Äranfcn.^immcr ift eine folc^e ^orridjtung abfolut not^* 
roenbig. IDic tü^Uxc ßuft fällt uou ber i^enftccöffnung oben birect om 
(^enfter herunter, fo bag bie ©t^ic^t über bem f^ußboben am genfter 
bie fältefte im gangen ^aum ift; ^ier ift bie fiärtfte ^^uftbenxgmig; 
ber ihrante foU alfo nic^t am Senfter unter ber ^enti(ation«6ffming 
liegen; an4 bie Pflegerin foll bort nii^t ft^en, fie »firbe fe^r balb 
falte güge befommen, nnb niettei^t lange barna«^ an @4mer)en in 
ben Sftgen leiben. 9m ^eigeften ift e« immer oben im 3ttn>ner. 
deber fann fi4 baoon im Sßinter bei gezeigtem ^immtx nber3eugen, 
memt er auf eine Seiter ftetgt; bt(^t unter bem ^(afonb ift t9 uner« 
tr«Sg(t(^ »ä^renb t9 in bem unteren ST^eil M 3tinmer« angenehm 
»arm ift. Siegen bie 3Scntilationööffnungen oben in ben ^^enftern ober 
barüber, fo bringt falte Vuft ein unb jcnlt fid); bobiud) entftel)t eine 
^emegung, burt^ lüeldje auc^ bie warme l^uft nad) oben herauf* 
gebrängt lüirb. 3e nac^ ber ©tärfe ber Cuftftrömung unb je nac^ 
ber ^üble ber cinftrömenben l^uft muß bie Särme bur^ me^r ober 
weniger ^ei.jung regutirt »erben. 

^ei fc^r l)0(h unb gegenüberliegcnben 3$entilationeöffnungen 
toicb ber im unteren £^eUe M ^immerd liegenbe ^ranfe nic^t birect 
oom Suftftrome getroffen; bie« fann aber mo^l eintreten, menn bie 
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Z^üxc geöffnet toirb. S5qö 5lüe« ^ot bie '^Jflegerin ju beadjten iinb 
barnac^ bie (Stellung be« ^etteö cinjun(itcn, ober baö ©ett 
burd) groge (Schirme oor falten Suftftromungen, bie beim Oeffnen 
bcr schäre entfielen, ju f^ü^. 

fann ntc^t genug lüteber^oten, bag bte (Sr^ottung guter 

reiner Öuft im Hranfen^immer bie erftc ©ebingung für bie rafc^e 
©enejung ber Äranfcn ift. 

@d ift »on atten 9(erjten unb Pflegerinnen, mi^t in ben testen 
ftnegen tl^tig »areti, einftimmig beft&tigt »orben, bajs bie ^t* 
nmnbeten in ben gan) (cif^t gebauten, }um !^i( red|t gugigen ^olj* 
baraden feine (StKftnng^tranf^eiten befommen ^aben, »enn fie au^ 
gmoeilen »egen SDhingel an »ottenen Reifen froren. ^Der ber 
m% 9iKg]^tingo(e: „^er ftrante er!5(tet fit^ im Sbtiit nvä^V, ift im 
Sttgcmeinen and) nac^ meiner (Srfa^rung oottfommen richtig, 
mn% inbeg ^eroor^eben, ba§ bo^ ein Untertrieb befte^t gmifc^en t)er« 
luun beten, gegen alte Unbilbcn ber Söittcrung Qbgel)orteten ©otbaten 
unb ben oft oern)eicf)lid)ten ©tabtbeinofjnem. ift aiid) mand)em 
3)icnjd)cu ber 3"9 "nb für fid) uiiangenelim unb erregt in 
i^m trofe aller ®egenoer|ic^crung bie ^eforgnif?, er tönne fit^ ertälten 
unb fein 3"!^^^"^ ^önne fid) baburd) iicr)d][immcrn ; enblic^ gibt e^ 
in bcr Zijat 2Ken)c^en, bie eine jo einpfmbiid)e ipaut I)Qben, ba^ ein 
3ug, bcr fie an einer ©tetle getroffen l)at, Joge lang anbauernbc 
©c^merjen tjcroorruft. 2Benn fic^ barauci and) feine ernftlicften ^rant» 
t)eitcn cntn)i(fc(n, fo ift bod) eine Unbe^agüc^feit für ben Patienten, 
bie i^m burc^ eine gute Pflegerin erfpart werben [oüte. (&9 ftnb 
ba^cr bte ^entilationdöffnmtgen unb bie Spüren gu fc^liegen, oenn 
man bie Stranfen jnr Unterfni^nng, gum SBerbanb entblSgen, umbetten 
ober nmtteiben mnS. ^loc^^er aber mng fofort mieber frif^e 8nft 
)itgefaffen werben. @ott na4 ^ibe^entleernngen ober na^ bem SBer« 
banbe jtinlenber ®ef4iimre rafd) unb flart geCfiftet »erben, bann 
bcde man ben thronten gang ju, aud) ben ^opf, bamit i^n ber iBuftjug 
nt(^t treffe, ober man rotte fein 9ett, »enn tf)untic4 ift, in ein 
SWcbcnjimmcr. 

Wlan barf e$ nur aU ein unDontontmened ^u^funft^mitteC in 
befonberen 0ä(len betrachten, ni^t bad tranfen|immer felbft, fonbern 
ba« baneben (iegenbe S^mmtt ^u oentifiren; e9 ift baCb bun^ bie 
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(§rfal)vund lernen, xok mcuig ausgiebig eine \oiö^t inbirecte ^enti« 
(atton ift. 

Oft bad ftranfenjimmer fc^r Kein, fo bag M SbtU hm Senfter 
na^e fte^t (toa« aber nt^t fein foHte), fo ma% man fiit mit ber 
Sentitotion be^ ißebenjimmer« begnfigen; bcffer aber, man ne^me 
ba^ Kranfenbett an^ bem ((einen S^innter ^eraud nnb bringe in 
bad grögere, ucntttirbare Üfleben^iimmer. 

§0 t)errid)t l)ier unb ba immer nod) bic 9}?einunii, ati^ fönnteii 
t)iäudierungcn bie 8uft im tontenjimmcr ücrbeffern ober gar 
etwa« 2(e^ntic^e« wie bic SSentilation leiften. !Dic O^äuc^erungen mit 
'J2äucf)€r!ergen, fR&üd^tpüimr unb ^ebnlicbem oerurfac^en einen foic^cn 
OuaCm, bag man ben ©eftant weniger merft; bot^ ift ber ©eftanf 
weit weniger f48b(i4 atö ber Qualm, »e^er in ber $att)>tfa4e 
nitbt^ SlnbereS a(0 nnoottfommen «verbrannte, im 3ii>t>ner nm^r« 
f{tegenbe fto^(e nnb Slf^e ift. ®ott bnrcband gerindert fein, fo giege 
man etiva« (Sffig 'ober StöCnerwaffer auf eine ^eiggema^te fto^ten« 
fe^ufet, ober (äffe einen froftigcn „^praticüppaxat" Ocrftilnber ffir 
glüffigfciten, ,,'^arfäm}erftfiuber") crft mit gemöf)nti(bem ®af{cr, bann 
mit wot)(rie(^enben SS^ffem (nament(id) geeignet finb bie terpentin» 
f)altigcn, 5. 33. bic a^^^ Sonifercnfprit, SGBalbbuft u. f. to. im §anbe( 
Dorfommenben) eine ^tit lang arbeiten. 

^ci^ung. 

1)ie .pci^ung beiS vHraiitcn'^immer^, ^crcn mir in unfcrcm 5lUma 
ben größten 2t)eit bcö 3'at)reö bebürfen, um eine für unö betiagtic^c, 
glei^mäßige Temperatur in ben gin^^^^^ crtjalten, ^ängt fo 
innig mit ber ÜBenti(ation gufammen, bag wir itjrer jc^on mieberfiolt 
ermähnen mußten. fe^e ^ier Don ben in grof,en ^ofpttalem ie^t 
gebrau(b(t(^en fogenannten (Zentralheizungen burc^ 9iöbren, we(4e oon 
^ampf, ^igem ober warmem Saffer bnrd^filromt werben, ab, weit 
bie Pflegerinnen auf bie (Sinridftung berfetben (einen (Einfing ^aben 
nnb in iebem ein)e(nen 9at(e Aber bie befonberen (Sinric|tnngen anr 
dtegntirung ber 2:em))eratnr be(ebrt werben müffen. 

SBaö bic Oefen betrifft, fo l)at ein ber 3^i^^i"c^^9'^Ö!3c cnt* 
{prec^enbcc Sai^elofen ben großen ^ort^eit, bag er, einmal ertpärmt,, 
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lüHflc ^ü^ärmc l)Qtt; bod), ift er gan^ obgetiiljU, bnuert bic neue 
(Smärmung lange, ö^ropc 5Tad)c{öfen [inb im [trengen JBintcr nor* 
trefffidi; im ijrü^üng unb ipcibfl, ido '2Ibenbö, ''JladiU unb n)?orgcn^ 
fü^l ift, am ZaQt ^eig fein !ann, ift ed fc^ioec, bte ^empecatuc mit 
einem Staö^cioUn rafc^ gu regultren. 

©anj fc^(e(^t für Äronfcn^tmmer finb eifcrnc Oefcn; fic »erben 
gan} g(ü4enb, unb wenn man ft(^ au(^ burc^ Ofenfc^irme Don (Stfen« 
bleil ctl9a0 Dor bet ftra^tenben SNitme Mü^en fann, fo triKlnen fic 
bo4 bte Sttft fo ma, baS ber flufenttaft in fo(4en S^inmern ni^t 
ongemtm ift. — (Sim9 beffer finb bie innen au9 ^(on, angen nur 
mit (Sifenbtet^ belegten fogenannten SädSfen oerf^tebener ^onfltruction 
(9ßeibinger, ©eburt^). ®ie Ratten bie ®5rme oeit (finger ai9 bie 
eifemen Oefen nnb bebörfen roentg Sebtenung. 

Ob ber Ofen in einem Shanfenjimmcr üon oußen ober oon 
innen ge^eijt mcrben foU, barüber ^errf(t)en ücrid)icbenc 2tnfid)tcn. 
l^v bie J)ei5ung oom 3iitt^cr auö xo'ixh angeffiljrt, bag ber offene 
Ofen bie Öuft auö bem ^ranfcn.jimmcr tjerauö^ictjt, um fic Der* 
^e{)ren unb mit bem SRauc^e burdi ben ©diornftein ab^ufü^rcn, fo 
ba§ bann üon auBcn burc^ bie X^üren, ?^enfterri^en unb burd) bie 
"^?oren ber 2Banb frifc^c Suft einbringe; ber nad) bem 3^innicr 
offene Ofen ocntilirt alfo. fdicint mir aber, boß bicfc 35cntilation, 
bie man burc^ bic gcnfterftappen ^ 33cntilation öict froftiger erjieten 
fann, bie S^ac^t^eite nic^t aufroiegt, »etf^e bad ^ei^n M Öfend 
oom ftranfen^immer oM mit fli^ bringt. 

aSan mag mm mit @teinto(Icn, (Sote^, ^ol) ober {»olgto^Ien 
^tjen, immer mirb mit bem f)ei}materia( eine SRcnge bon ®tanb 
unb ®(^mn6 in*9 ftronfenjimmer gebracht. (6» ifl bei adet S3orfii|t 
nic^t 3u oermeiben, bag ^o^fenftaub unb Kf^e im S^^in^v nm^er« 
mirbeft, baß beim Slnfac^cu m ^euerg etnuig 9{au4 in*d B^ntmer 
fommt u. f. ro. 9^oc^ in weit tjö^crcm Tla^t ift bie« bei bcn ffarainen 
bei ^^aU, bie beim einfeuern immer raudjeu unb burd) ircldjc man 
in gröt3crcn ^i"^^^^'-''^" ol)ne g(eid)5citig 9ei)ei3te Ccfcn bei ftrcugcr 
Äälte nie bie gciDÜnid)tc 3Bärmc erhielt. B^n^n^^i^ Kaminen 
fül)lcn rajc^ ab, fomie ba« J^eucu criofdjen ift. Der ^amin ift ein 
l)übfd)cr 3tcratl| in ber 2ßot)nung, mon fitjt fcbr ncniütl)lid) nm 
proffcCttbcn l^eucr; bod) wer im Sinter nid)t bort, fonbern m einiger 
(Entfernung baoon am Sirbeitgtif^e befc^äftigt ift, mxh frieren. 
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@ ad Ofen mit ^(b^itnro{)r für bie ^erbrennung^gafe finb fe()r 
einfai^ }tt bcforgcn unb leicht p rcgulircn; il)r einziger ^fla(!tjtl)ni 
gegenüber anteren $)cijapparatcn ift bcr ^o^e ¥rci« bc« Seud^t^üfc«. 

®ie toarm foU ein j(ran!en|immer fein? f)ierattf iä^t 
ft4 tctne fiir alle SaHe giftige VlntiDort geben; man mv% fotgenbe 
Unterf(|iebe mac^n: 

T. (Ein f 0 r t b Q u c ni b i m ö c 1 1 c n e g c n b c r ^ a t i c n t broudit 
im Mgemcincn lucnigcr 3i"""criüärmc atö ein "IJaticnt, ber am Xagc 
auf ift. (iö iicnügt für crftcrcn 15—17° Celsius = 12 — 14^' 
Reaumur. iüci 15° C = 12° R., einer Temperatur, bic fiebernden 
Patienten meift angenel)m ift, mu^ fic^ bic 'ißficgerin fclbft fc^on ztim^ 
»firmer anjielien; bie Temperatur, bei mclc^er mir und in unferem 
ftüntQ am beI)Qglid)ftcn fül)(en, ift 18** C; ^abcn mir ben ganjen 
jtag ^inbuc4 eine fi^enbe ^efc^äftigung, fo ift und 20^ G. angenehmer. 

2. Dtf (ligcnwfirme ber 3}2enf(^cn ^at ganj bcftintmte, togtic^ 

in glcid)cr isJcife roicberfct)rcnbc Sdjmanfungen. SS^ir finb bei geiDÖl)n^ 
lidier ^eben^iucii'c Diorgcno ^aiiid)en 6 unb 7 lU)r am füf)Iftcn, '^Ubenbe 
^lüifdjen 5 unb 6 Ubr am lüarmften. jDicjc Unterfdiiebe finb bei 
tränten bcbcutcnber atö bei ©cfunbcn. 2Bir ^aben bcmnad) 
ÜJiorgcnö früt) mc^r iöeburfnif? nadi SßSrme, aU 21bcnb«j, 
^äian nuig alfo im 5lran!cn^immer {(^on bei ^^^ac^t ^ei^en, bamit 
ed SUJorgend nicfit tü^i ift. 

3. blutarme iDlenf4en (aben me^r Qfirmebebfirfnig, 
ai9 (S^efunbe unb ^BoHbtüttge. ifttc^t nur rafc^ auf etnanber 
fotgenbe, mäßige ober einmalige ftarfe ^tutoertnfle ma^en Mntarm, 
fonbeni bei jebcr ftfirocren, ficbcrt)aften, ^itjigen (ociiten) Jfranf^eit unb 

bei oiclen tang bauernben (d)ronifc^cn) Äranf^eitcn luird bie iöilbung be« 
iölutei^ 9ct)cmmt, ^unjeilcn eine ^dt (ang gan^ auii]cl)Dben. ^'^nr aÜc 
foId)C Slronfcn mu^ bic 3i'""icrtcmperatur t)öl)er jein , al8 früt)er 
angegeben. 9^ad) 3Inorbnung beö Slrstcö ift fie biß auf 19 — 21°C. 
== 15 — 17° R. ^u crt)öl)cn; bei Umc\ bauernben Operationen (äffen 
roir bai5 "Cperation^jimmer fclbft biß auf 25° 0. — 20° R. ijci^cn. 
92ad) ftarfen plö^lidien ^lutDcrluften finft bie ^tgenmärme oft jo 
\dfm\i, bag man ben 2otptv bed Ihanfen gan^ in erwärmte Tücher 
ein^üUen mug; baburc^ Dermag man gumeifen bad entflie^cnbe lieben 
gurüd^tt^Uen, befonber« bei Uranten, bie sugleic^ in tiefer O^nmad^t 
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tiegen, fo bag fie ni^t fc^diden itnb miin t^nen ba^er timerCt4 
n\^9 betbrtngeii tarnt. 

4. @ctr retabare, aufgeregte iDienfc^en, bann ani^ Stmät mit 
^ers(etben ^ben paotHtn bei füllet ^i^^n^^^ti^ntperatur Dorüber« 

gct)cnb eine fo((^c ^i^empfinbung in fitf), ba^ fic qÜc ?^enflcr auf* 
rcifani; im näd^flcn iilugenbticf frieren fie luiebcr; c3 ift it)ncn über' 
t)aupt immer ju roarm ober ju talt. Wif^t man i^rc (ättjenroarmc 
mit bcm Xl)crmometer, fo finbet man in if)r feine ^egrünbung für 
biefe (Smpfinbungen. 't)ie "ißflegcrin muß eö unterft^ciben lernen, ob 
fie mit folc^en leicht erregbaren, ncroofcn ÜJienfc^en ober mit 
Siebernben t^un ^at, bei benen aud) ^i^e« unb ilaUeempfinbungen 
oft roet^feln. dm erfteren i^aUt barf fie mit bem fortn)ät)rcnben 
^ec^fel Don ftarfer unb fc^nac^er Sßenti(ation, ftorfem unb fc^ma^em 
{>et3en nic^t nachgeben. !Dur(^ anbcre ^(eibung, (eic^tere ober f^uereie 
^etfen, SSürmeflaf^en fuc^t man ben ^unf^en fol^er Fronten |u 
mtipctäfm, oon benen monctc fiber^u)»t nie |n befriebigen {tnb; ba 
^tigt e0 bann: <9ebnlb ^ben! S^^^^ ^ent^tgen! 

ö. ®cnn au4 ba« tidtic^ regelmagige f^etjen ha fironfen« 
jimmerd nii^t jur geiDÖ^nKt^n Stvbeit ber Pflegerin get)ört, fo ift e6 
bod) i^re ^flic^t, bte Stegntirnng ber STentperatnt bnr^ 
9^arfilegen oon ?5cucrung«materiat ober Oeffnen ber SBentitationen, 
immer mit ^inblic! auf baö 2^t)ermometer, felbft au^^ufü^ren. 

6. Oebeö ^ranfeniimmer foU aud) aupen am ^^cnftcr ein 
S^ermometer ^abcn, bamit nad) ber Slupcntemperatur bie 'JJtenge bcö 
am borgen in ben Ofen ein^ulegenben ^ci^materiaU beftimmt wirb. 

'i(bfüf)(ung. 

9Ki^t minbet toii^ig, tote im SS^inter bie ^ei^ung, ift im beißen 
kommet bie 9btü|tnng M ^antcnsimnter«. ^wc ift e« Dor Wim 
»u^ttg, bie ganje ^Ha^t (inburct atCe genfter M Äranfen|immer« 
offen itt ^(ten nnb fie erfl am SD^orgen gegen 8 U(r t^Cneife an 
fc^liegen. xhi g^mixcrn, »e(4e ber @onne andgefe^t finb, bürfen 
daCoufien nic^t festen, unb imx finb biefenigen om beften, mU^ 
bnr^ Stangen, aie bie fogenannten SD^aniuifen , unten ^rondgeftefft 
unb befcftigt mcrbcn fonnen. ^ufeerbcm fann man ba« 3iwii"cr burc^ 
große *Stücfc abtüljlen, midjt fidi in f(Qd)cn Übeln befinben 
uüiffcn, bamit bie (Äiöoberpd)c möglid)ii grojs ifi. 2lud) ba^ ^tt* 
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fiftitben oon ®af[er nnb ftolner ®affec (BpcoXi) t^nt t»ie( gnr 96* 
{u^lung ber Suft nnb mtr!t erfri[c^enb; bte ®irfttng ifl feine fe^r 
anbanctnbe, bet @prai) muf) ba^er öfter »ieberi^oft loerben, boc^ ntt^t 
oft mit Stbintx ffittffcr, rotxi Ut9, m größeren SWtngcn angcwottbt, 
bctoubenb wirft. (Snblid) jct nod) ermölint, boß ^voy.t B^^'^W ^Jon 
Saufabäumen, bie man in einem ©efaf? mit 35?a|'fcr im ^inin^cv auf* 
fteüt, einige Äü^te gercä!)ren; Qf)nlid) wirfen auc^ gropc najjc iüc^cr, 
mit bcnen man bie geöffneten genfter Dertjängt. 

€onnenlt(l)t. 

(Sin ^anfenjimnter foQ fein, ntc^t nur bamtt man alle 
SeränbcrnnQen« bie am ftronfdt vorgehen, gnt »allrne^men fann, 
fonbern tont 8t4t ein wefentlit^ 9ebihrfnig fnx ben !D{enf4en ift. 
®enn nnr and( an SRenfc^n, »el^e »enig 8uft bei i^en Arbeiten 
^aben nnb gnmal bei ben 8erg(enten »a^rne^men, bag fte ftetf b(ag 
nnb elenb audfe^en nnb biefen ilRangef an 8litt befonberd an ben 
ormen bleiben ^bem bemerfen, oet^e in bnnfetn AeHenDo^nundcn 
anftoat^fen, fo tritt vm9 bo(ft ber Sinffuß bc« Sitzte« nod) ganj 
bcfonbcrö bei beii 'l^flan^cn ciitiiegcti. T)ic ^eime ber Startoffctn, bie 
»ir im Heller jmucilen t)od) aiiji'diieöeii icl)cn, ber $)afcr, ben mir 
im SBinter in ben 3i"^«^ent auf 3Battc foen, bie mit ^Boffcr burc^* 
trSnft ift, finb blag, faft farbtoe. 5UIe 'Xl)icrc, mc(c^c in iinterirbifc^cn 
©emoffern (eben, mie 3. ^. t^cr 'i|3rotcuö in ber ^(belöbergcr ©rotte, 
finb c\au] faibloö; [ie mcrbcii nad) iinb nad) braun ober fd)iüar5, 
roenn man fie in^l §eUe bringt. Dod} mit bem ©onnentit^t mug 
e« noc^ eine gang bcfonbere Semonbtni^ i)aben. aJJon fonn in einem 
oon f>äufern eingefc^toffenen ©arten allerlei ^äurne, (Strauber, 
Blumen pflanjen, nnb oieCe oon i^nen »erben eine ^tit (ang gang 
gut gebei^en, menn {te fonft gut ge)>flegt oerben; aber gum ^i&f^m 
bringt man Sßeniged nnb ha9 xm an einigen Stellen, motin t(ig(i4 
wenigßen^ einige @tnnben bie ©onne f((eint. Unter größeren, breiten 
dSnmen ge^t ba^ Ibifangd gnt gefeimte ®ra9 no(^ unb nat^ wegen 
solange! an ©onne gn ®runbe unb »irb bei oiel Seuc^tigleit bur($ 
3ßoo^, ha9 Um @onnen(i(^t brau(^t, oerbrängt. !S)ie 9(umen menben 
ber ©onne i^r Sfngefif^t ju; f^rüt^te wirb man in einem fdjattigen 
©arten uberl)Qupt nid)t crjieljen. Diefelbcn ©Sumt^cn, lucldic brauilcn 
im ^albc in ber ©onne ungepflegt madjjcn; leiften im ^'iutcr ber 
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fbrengflen ft&Üe me^ Stbcrftattb, üi9 bie g(et4en, in funftli^ gepflegtem 
Soben gefjflangteii 9fittm.4en im engen, fonnenarmen @tab^arten. 
®o mirft ha» Sonnenlicht ni^t nur auf bie (Snttot<f(ttng, 9(fit^n« 

unb i^ruc^tbtlbung ber <$f(an^ett, fonbent e« mat^t fie fiöftigei-; totber« 
ftonbÄfä^tgcr gegen bie Süßeren @inpffe. 

SBcnu wir üud) biegen (Sinfluß bc« ©onneiiüct)teö auf ben 
^enjc^en nic^t in jcbem einzelnen gaüe genau bemeffen fönnen, fo 
befielt er jrocifeKo«; e^ ift otfo nirf|t nur bie erl)eitcrnbe iÜ3irfung 
beö glänjenben blauen $immetö unb beö (Sonnenlichte^, meiere mir 
für bcn 5h:anfen f orbern, fonbern cß ift für feine ©cnefung unb 
Kräftigung t)on größter ^icf^ttgfeit, bag bie ©onne in jein tränten» 
iimmer fc^einen !ann. 

9lur bei n^entgen Kranf^tten mug bad Sic^t unb befonberd 
ba« ©onnentidit au^gcfc^Ioffen merben. ÜDied ift 3. ^. nöt^ig bei 
manchen ^ugenletbenben unb bei einigen S'lerbentranfen, »ett^e, »ie 
bie mit ^unbdmnt^ 8e^afteten, f^on beim SCnMid gtönaenber SlS^en 
in f^mer^^afte Mmpfe oerfaQen. 

(^xöftt beS ^iraufen^imtncri^. 

SRon ^t für ^ofpitaier gewtffe ©rnnbf&^e über bie (IS^rSge 
M 8ttftranme« feftgefteUt, vni^ ein 9J>tenf4 ^aben follte, nm an^ 
bei mitteCmSSiger Sßentitation »rber bute^ Snftnerbecbnig felbfi ©(^aben 
31t erteiben, nocb ben 9Cnbent im gtei^en 3i>nmer einen fo((ben ^n« 
juffigen. hiernach foQte auf ieben itranten im Bimnier etma 35 Ui 
40 (Subifmeter enft tommen. •) 

{»oben mir 3, ^. ein 3^«^»"^^ »^on 10 SWcter Sange unb 6 SWetcr 
Xicfe (^obcnflQdje alfo 6 X tO = 60 Onobratmeter) unb 4 a^^cter 
$öl)C, fü ciUtjQÜ ein fotd)er i)iaum (4 X 60) 240 eiibitmctcr Viift; 
man fönnte alfo ö — 6 ^tianfcnbcttcn in i^n tjincinfictlen. Tic^^ mag 
aliS 'Jicgcl im 9(IIgcmeineu gelten, unb and) für bie ^(lu^iual)l cine^ 
ilranfcn^immcrö in ^M-ioatmoljnungcn einen 3(nt}aU geben, ^od) Me 
5orm bee ^Kaumce tommt aud) mit in i23etrad)t; nod) mclir bie 
Mb^iiäjlUit einer ausgiebigen )iBentilation. ^an wählte früher mit 

*■> ysn ben Sälen meiner filinif tonnncii ;^i'> Gubifmcter nuf jcbou Mrantcn, 
^o^i1 ftnb babei bie Stetten ber jloei aBävtevinueu niitgercd)nct, aud) fiuö uid^t 
immer alle ^iktten belegt. 
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Sorliebe iHr<l^ii gur CHaMirung oon j^ricgdCaaaret^en; Ui ber bc^ 
betttaiben (>o^, »edie bet l^itmentaitm tkitx ftin(eii (at, »firen 
ba oft me^r aH 100 (Subihnettr auf {eben Qenmtnbeteit gefommcn, 
fclbft wtm ein 8eU unmtttetbar neben bcnt anbern ftonb, bocb e^ 
fron! in biefen l^'ixdfcn immer; e< mar eben feine ST^ögticbfeit einet 
35cnttIatton DorI)Qnbcn; bic Suftbctuegung in bcm t)l)d)ftcn Xf)t\k ber 
St\xd\t mar 9^uü ober fo unbebcutcnb, ba^ bie Jluöbünftungen ber 
Senminbeten, ber Uni|ormcn, £orni[ter 2C. baburc^ nid|t fortgefc^afft 
iDurben. 

(5in gar \n iiroßeo Äranfenjimmer ift für einen einzelnen 
Äranfen unt)ciinlid) unb foftjpie(in ju ^eijcn; ein gar gu flcincö 
fc^njcr ]o gu üentiliren, büß ^ei" Üiante md)t j'elbft öon ftarfen !iiuft* 
ftromungen getroffen roirb, mirft aut^ auf ben Tanten bebrücfenb. 
(Sd mirb atfo ein mittlere^ ättag eingu^tten fein. 

9)nl|ige Sage bc0 Artnfen^tmmeri^. 

»"vür fiebernbe unb nerüöfe Sranfe ift nidit^ peinüd)cr unb auf? 
regenbcr, ai^ mm fic ben ganzen Jag unb einen großen Tf)ci[ ber 
Kla&it ^Btra^cnlärm l)örcn muffen, ober wenn in it)rer ":)Kil)c, etwa 
im anftoßenben (^orribor ober gar über i^nen, Diele l^eute um^ergel)en. 
HUc '3lugenb(i(ie fahren fie in bte |)ö4e unb fangen, rcenn fic^ bod 
oft toiebert)o(t, an gittern unb jammern. ?Iuc^ üielc« üJiuficiren, 
{)fimmern, ^agenraffetn unb anbere ®eräuid)e in i^rer ^flaf^ mitten 
l^b^ft aufregenb, oerfutgcn i^nen ben @(^Iaf ober (äffen fie gar ni^t 
)nm (Sinf^tafen fommen. Sßan tta^te ba^er ein Btmmer )n finben, 
in me(4e9 fotc^e ®erclnf4e ni^t lyineinbringen. 

Oictuiftung ^l^jobiüar bcv Mraufeiiymmcr^. 

S3on größter ©ic^tigfcit ift bie 9?eint)attung bevJ Xlranfen» 
gimmcr^i. <So not!)n)cnbig Öuft, Öicf)t unb 31?ärme für ba« Q^ebei^en 
bed SDi2enf4en finb, fo miffen mir boc^ fe^t, bag bie ^nftectungdftoffe 
ni^t ißuftarten finb, au4 nitbt in fflüffigfeiten Iö«(i4 ftnb, fonbem 
bog ed feinfte Äörper (@amen ober fogenannte ©poren oon Keinflten 
tilgen) finb, bie in ber 8nft ober in Stüffigteiten f^meben unb mit 
bem ®tanb ober mit ben f^lfiffigfeiten, |umat bnrc^ 93erfpti^ung, an 
obet in ben j^otper gelangen. 3)er ©taub mug alfo au« bem l^ranfen« 
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limnter ni5i3lid)ft oerbatint toerben. SDie« ift in yrtoattoo^nungcn nidjt 
fo einfad), benn bie metftett be^agtic^en ^rioatjtmmer flnb fo ein« 

gerid)tct, baß jid) ijerabc üiete ©egenftSnbc (|. 93or^änge, Ülcppidic, 
^olftermöbcl) in it)ncu befinben, n)cld)c ben ^taub fet)r fcftt)Qltcn. 

(5in ^ranfcnjimmer im ^ojpital joÜ fo t)ergerid)tet fein, bo^ 
ber ©taub in it)m nid)t nur fd)«)cr i]a^kt, fonbcrn and) leid)t ent* 
fernbar ift. Die« ifi in foIi]cnber 5Beifc crrcid)cn: ^Decfc, 5r^Qnbc, 
nnb Aufjbobcn foücn möglidift i^lottc f^lQf^c" l)abcn. T^ni< fd)önflc 
ä)^ateria( n)ärcn ^Ukrmortafeln ober fänfUic^ec ^^armor, bcmnac^ft 
g(actrte £^onp(atten. ^üx ben ^ugbobcn mi)i au(^ SWofaif ober 
^«p^alt. $on btefem ^ateriat fietjt man bei und ah, t^eiU roeit e« 
(für und in Ocfterrci^ nnb a)eutf4(anb) ju treuer ift, t^ld mei( 
bie fteinemnt nnb oCotten 9n|bdbcn, nenn ni^t ()et3un0«r9^en 
unter i^nen laufen, gtemlt^ Uiffi ftnb. gfreiUi^ (ann man fUi babnn( 
lielfen, bafi man im hinter (wie man ed an^ in Sran!reii| nnb 
Otalien t^ut) ^eppi^e baranf (egt nnb bie Pflegerinnen nnb bie 
itranten, me^e auger 9ett finb, ^^itsfc^u^e tragen (agt !Z)oc^ bieje 
©toffe finb wiebemm ©taubfanger. Ob abtoifc^bare, gtotte ®ummi« 
ober ^ino(cumbccfen au^reicbcn, um bie S?o(tc cinc«< (Stcinbobcnd 
abjubatten, nnb ob biefc etoffc fo !)altbar finb, baf3 bie t^eurc 
2lnf d}a ff luui babuid) au^igeglid)en wirb, lä^t fi(^ nad) ben bid^erigcn 
iÄrfal)rungcn noc^ nic^t beftimnten. 

X)a« vSteinmatcrial 5?erf(cibunn für ']?(a[onb, SlJanbc unb 
f^ugbobcn ift mt^i in ber iUniaijc fct)r tl)eucr, loürbe aber )cl)r bauet« 
t)aft fein, mii e« feiner (Erneuerung bebarf. ^)er bcfte ßrfofe baffir 
ift Slnftrid) mit Delfarbe unb Uebcrgug ber (|arbc mit t^irnig. !Diefer 
^nftrifft n>irb freiließ in ben erften darren »teber^oU werben mäffen, 
inmal am Sngboben; bo4 no4 nnb nac^ »irb bad {)oI) fo oon ber 
9arbe nnb bem gimit burc^jogen, bag ber Uebergug ftein^art toirb 
nnb nur non d^t jn ^xt tfeinerer ^Reparaturen an ben ©tetten be« 
barf, mo Dtet gegangen »irb. 

ÜRan ^at gegen ben Oe(anftri4 ber V&ünU eingeioenbet, bag 
babei bie ^orenDentifation ber IBdnbe ganj aufgehoben werbe. Od^ 
^abe mid) fd)on frnber bat)in geougert, ba^ ic^ biefc Quelle beö Öuft^ . 
roet^felö, felbft menn ein ©türm gegen bie fonft ooHtommen gc* 
fdiloffenen Sßanbe n)ct)t, im grül)ling, ^Sommer unb $erbft nic^t jcl)r 
ho(^ für ein ^ranfen^tmmer anjc^lage. 

9 i U c 0 1 1), bie jhcunfenpflffie. 3 
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Senn bie Sänbc mit Statt getunkt ftnb, fo ntug bcr StaiU 
fiberittg »enigllcn« |ueimo( im do^re ernenctt »erben; fol^e S&nbe 
{ebe^mal »ieber bemalen, m2re mtfi nnnStlytQe (iktbi)erf4ipenbtmg. 
— Tapeten flnb in einem Limmer, mHü banernb fftr ben Xnfent« 
i|a(t oon ftranfen beftimmt ift, obttiQ gn bernerfen. SDoffelbe gilt 
Don parquettirten {^ugböben, bie oft gebotint (Betoic^ft) metben mfiffen 
unb feine ^flä\\t »ertragen. 

2)ic §auptbcbingung ift für üJöonbc, ^lofonb unb ^ußboben, 
wie für baö gansc 2D2o biliar in einem Äran !cn jimmcr, 
baö ?IÜc«, ol)ne (Schoben leiben, feucht abtjciuifdjt unb gc- 
luafdjcn lueibcn fann; benn bic qcJi»öl)nlic^c 3Jictt}obc beö ©taub^ 
flbiüij(t)en^ mn^tc bei offenem J^enftcr togtid) mel)reremQtc wiebcr^olt 
ongeroenbct werben. T)k Zcpp'idfc unb bie 2>orl)ange müßten jcbcn 
HWorgen entfernt unb Qu«gctlopft werben, um fic möqlic^ft ftaubfrci 
gu f)a(ten. ^Ile Wlobd bcö ßranfenatmmer«: ^kc^ttifc^, Stühle, 
@d)ranfe foUten bemnad) innen unb äugen mit Oelfarbe geftrit^en 
fein, bomit *tan fie Uid^t abwaf^en fann. Sit »erben fpäter bei 
ber ^e^tnfection bon Stronfenjimmem no(( boranf aurfitftommen, 
»ie leitet nnb f^nett ein fof^ed 3i»inec in reinigen nnb in bed« 
inficiren ift, nnb »ie ff^tpiefig, fa faft nnmbgii^ e^ mirb, menn ein 
3immer mit Stapeten bef(eibet, ber ^(afonb {45n gemaCt, bie Wt9bti 
gcpolftert, ber gugboben mit 2^eppid)en belegt, bie Letten, ^enfter 
unb Zffixm mit fdiweren < jr^ongen Derfe()en ftiib. 9ud biefcn 
®egenftönben ben feinftcn ©taub Ijcrau^^ubringcn, ol)ne fie fe^r ftoif 
anaugrcifen ober p ?,erftören, ift ein '^Ding ber Unniöglidifeit. 

!©ic t)iele Don biefen (Srforbcrnif[..i eine« gejunbcn Äronten-- 
gimmcrt^ in einer ^]JrioQtiool)nung 511 crrcidjcn finb, iniul bcm ^(rjt 
unb bcr *i^f(cncrin überlaffen bleiben. ÜJian trariitc lucni^ftcni^ ba« 
möglidift iöcfic erzielen, (i^ ift aber nic^t jwecfmQÜig, bie ^zit 
ber *^flcgerin, gu bereu ^pauptaufgaben and} bie 9^ein^a(tung bed 
^anfcn^immerd gehört, unnötl^ig mit umftänbUc^m Hudftouben oon 
Stepptd^en in Slnfpruc^ au nehmen, weit bicd ber ))erfbnU(^en Vf(ege, 
meiere fie bem Ifranten »ibmen \oti, ttbbru^ «t^nt. 

(S» ift fe^ ntt)rroftif(t, bte tfigtifte fRdnignng M Ihninfen« 
simmer« gan| frft^ Sßorgen« oorjunelimeu. iDJan^e j^ranfe f^en 
erft am SRorgen ein nnb man foll fie ni4t ftbren. ^Die ¥f(eg<i^in 
gebe ba^r bem Vatienten SOtorgene, »enn er ermaßt ift, }uerft 
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Shonfenbctt (aKobcfl bcö i)hiboIfinerf)aufc§ in ©icn). 

Äm Äopfcnbc ber „Äcanfen^cber", am ^iiBciibe bcr „Jtconfenaufcic^tcr", bic JuMtii^c. 

aftücfenfef)ne. (^u B. 35.) 
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etOKii gtt frü^ftüdeti, teinige i^n bann fclbfti htin^t i^n wo mSgfut 
in ein neue« 8ett (am Beften aui!t in ein ne^nltegenbe« Sfmmtt) 
unb Do0^te^e bann bie nSt^tge Steinigung be« ^immn^, o^ne ben 
Stranfen }u be(fiftigen. 

2öcr ^at nid)t fd)on in einem fd)(e(^ten S3ettc tjclegen? Sie oft 
fann man nid)t einfd)(afcn, roirft fic^ uml)er unb fd)iebt mit mc^r 
ober mcnincr D?edit fein Unbehagen auf boi? Sctt! „1>er ift gut qc* 
bettet!" fagt man ml)i oon 3emanbem, ber fic^ in rec^t angenehmen 
igeben^oer^altniffen befinbct. 

3m Sranfen^aufe foü für ilranfe 3lüe« auf« ©cfte eingerichtet 
fein; auf bte ^cttfteUen unb auf ba« ^ett^cug ^at man fein befon« 
berc« Slugcnmerf gn rieten. ®eu)tg ift bie |)auptfa(^« bag bad Äett 
fftr ben ftranfen bequem nub ^eifmdgig ift, bo4 bajn ge(8rt an4, 
bog e« bem fSxfi nnb bev Pflegerin erleii^ert wirb, ben ftranfen im 
fßttu 3tt mtttftSdstn, oerbtnben unb gn bebienen; benn bie« 
fommt am meiften bem ftranhn in (S^nte. 

Ott neueren ShNmten^&ufern t^at man nnt eiferne 9ett« 
fteUen mit freißegenben fogenannten !t)rahtmatrat;en. 

^ic eiferne ©ettfteÜe ^at ben großen 35ort^eiI, bafs fic am 
(eic^teften rein ju galten, bei ^mecf mäßiger Sonftruction aud) am 
(eic^teften ^u tran^portiren ift; fie foü feine JVugcn liobcn, in luelc^c 
fic^ Ungeziefer üerfriet^en fann. — (5« l)at lange gebauert, biß man 
fic^ baran getrö^nt ^at; man fogte, fie feien ju luftig, füb( unb 
^Sßlic^, meil man überaü burd)fel)c. Daß ba« Settgeftell über* 
^npt 3ur ©rmärmung be« Uranien biene, ift ein 3rrtt)um; bnn ein 
eiferne« ^of^jitatbctt nid)t fdion ift, gebe ic^ roiU man e« burc^ 
^ebetfen ber )^orber« unb ^ttenUKinbe mit bemattem unb lacfirtem 
(Sifenble^ M^ner ma^en, bann entfte^n wieber bte ^^o^t^eiCe mie 
beim (SCgernen 8ett, n&mli^ eine 9Renge uncontrotirborer Stufet 
unb Seiten. SAr wen foH benn ba6 9ett fi^ön audfe^en? 1)969 nur 
für bie Umgebung; berftranfe, ber imlSett (iegt, {tc^t nid^t« baoon, 
urb er ift e< bo4, für ben man gu forgen ^at; ober fott er fic^ oon 
Sangen gerfted^en (äffen, bie fic^ in ben Ougen ber Oettftette Oer* 
Iriec^en unb nur herauszubringen finb, wenn man ba« $ett au9' 

8« 
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ctnanber nimmt unb mit nUttUi flbeiriec^enben Sincturen beftreii^t 
— toeU hu Umgebitno fein 9ett nt^t f^ön finbet? 

9on Sifttigfeit ift bie 2in%t, 8rctte unb ^b%t ber 
9ettfte(U. (Sin 9ett ffir einen (Srna^fenen foK gmet aßeterSfinge 
unb etwo einen Sl^eter breite fjaben; eine etuw« größere ^finge ifit 
feiten, größere Qreite nie nSt^ig. Sflr ben Patienten niaq cd am 
bequcmften ^um 9Iu«* unb (Sinftcigcn fein, wenn fein öctt (Sopf)Qt)öt)c 
(ctroa einen ^albcu UJicter) ^ot, bodi in einem \o ntcbriqcn iüctie 
einen ßranfcn \ii bcbiencn, il)n untcrindicn unb ,^n ucrbinben, ift 
fcl)r unbequem, au] bie ^)aucr für Slr^t unb i^ffcqcrin u'\d)t burd)* 
fübrbar. (5« gel)örcn bebciitcnbc Mffc ba^n, einen ^JJkn)d)en au9 
bicjcr Jiefe, v 33. unn Umbetten, ju l)eben unb i^n fo tief fanft 
toieber nieberjulegen. !Die $ö^e ber (Sbene, in melier ber ^anfe 
liegt, foU ctroa 80 — 85 Zentimeter betrogen. 

Xie {^üge ber ^ettfteßen muffen gcnügenb groge Kotten 
((&(aoieiro(ten) ^abm, um U\d}t eine ©tedungdoerönbernng bed ^ette« 
t»ornc|men )tt Idnnen; ed genügen ott4 u>o^( Stötten omKo|)fenbe: 
»an (ebt bad Sufienbe eined 9ette0 (eii^t, ani^ wenn ber Äronfe 
barin liegt, nnb fann e9 bei einiger <Sfefd|i<f(ic^teit (eii^t fuhren. 
9ettfteUen ouf oier Stötten (at mon oorgemorfen, bag fte jn bemegtic^ 
finb, fid) bei icbem f (einen Snftog Ceic^t bewegen. 

iSetteinföt^e, fogenannte 9)>}atrQ^fn mit @ta{)(febern, mie fte 
fid) in unfcren ^olftermöbcln befinbcn, finb fct)r allgemein oerbreitet. 
©ie finb Don einem feften, leinenen ober baummollcnen ©toff über> 
fpannt, unter n)eld)em fid) ^niveilen anä) nod) eine l'agc 9?0B()aar 
ober SBolle bcfinbet. t)ae 9lUet^ ift tjermcibcn, bcnn ci< fann 
^2lnflcifungö)"toffe in firfi niifnelimen, ift fdwer Dor gelegcntlicbcr ^e* 
fc^muuunv] '^u bemaliren unb mu^ baljer öfter gcn)afd)cn merben. 
!£)ad ift aber fe^r umftänblicb/ benn ba^ 3cug mug Dor ber ^öfc^e 
abgetrennt, bann mieber übcrfpannt merben; bad mac^t unn&t^ige 
ana^e unb Soften; Arbeit ift ®c(b unb 3eit. Bmedmägtger un^ 
fe^r mo^lfeii finb bie ie^t oiet benü^ten „$o(gfebem«aßatra^en", bei 
meC^en lange, bünne ^Brettü^n, bie auf ^ptralfebem ru^en, bie 
Unterlage ber fTOatra^ biiben. — ^ie febernben ^ra^tmatra^n,^ 
befte^nb au9 einem feften Stai^men, ber mit einer 9Irt (Sfemebe ane 
(Spiralfebern fiberf))annt ift, ^aben attem fibrigen Material ben 9tana 
abgelaufen. Om 92ott)faU, j. SQ. im Kriege, fann ein guter 8ett« 
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cinfat rai* tjcrgcücüt rocrben, iubem man einen fefien, in baöf >Öcit 
pojjenben ^pol^r ahnten ftramm mit einem feflen ^ekoebe (ätoiUid) 
tt. bgl.) uberfpannt. 

^ag iebe^ Sager, fortmo^renb DcriDeitbet, cnbtid) nac^ibt, ift 
ntoermeibttc^, fomit muffen auf| bie febernben S)ra4tiager tmn 3eit 
jn 3cit ongciogen nnb neu angeftrtcten ober erneuert »erben. 
Vnit ift e^ ti^tig, bag i^re auf ein mittitte» Aörpergeni^t beregnete 
Spannung nii^t für {eben g(ei4 bequem tft; ein fe^r fernerer Wtom 
bcitcft eine <i$rube hinein, eine magere, (eichte grau liegt ^ort ^oc^ 
ba0 ift mit febem Sagerung^material batffelbe; bie Sfittung Don ©trob' 
\tidtn, bad ©topfen ber 9)iatra|en tann ou4 nur auf ein mittlere^ 
@ciDid)t berechnet fein. 

©tro^focfe üle UntcrmQtiai3cn unb fclbft alc^ allcinii^ce Vager 
fann man im Kriege nnb in ber 2Irmcnpraj:i^ nic^t nermciben, bod) 
ift cö ein fc^lcd)teö, I)arteö Öager; lüirb baö Strol) naß, fo fäniit e^ 
on jn faulen, gu ftinfen; ba« Ungeiiefcr wimuuU oft bavin; ein 
©tro^facf ift nie oI)uc Staub. 

3u Dbermatratjen (bie SWatratJc, auf lucldjcr ber Körper 
liegt) l)at man atterlei Stoffe benutzt: |>eu, ©eegra«, ^aumnotte, 
. 3ut«, „^oljfafcrn" (feine {)o6eIfpat)ne) 2C. ;c. 

^i6 ie|t gibt fein SDkteriat, tnxd) »elc^ed bad praparivte 
iRog^aar erfe^t »erben (onntc. ift ber t^euerfte S^eil M 
8ette«, ni4t nur bei ber erflen 9nf((affung, fonbern au4 bei ber 
Ipfiteren l^e^anMung; benn gang )u oermetben ift e< ntc^t, baß bie 
9tatra^ ' 3un»ei(en bef^mu^t locrben; bonn mfiffen fte au^einanber 
genommen, gemaft^en, gelüftet unb »ieber neu geftopft merben; bod 
mo^t Diel tlrbeit, foftet a(fo oiet ®e(b. 8ei ber ©topfung mug bie 
Glitte ttXDa9 45f|er (bombirt) gemacht merben a(d bie feitiic^en Xt)ei(e, 
fonft bilbet fid) ^u raftf) eine ®rube. (Sine 9J2atrate fo ju ftopfcn, 
büß man nid)t ^u \)axt barauf liegt, unb bafs fic ntcf)t ftarf 
jufommcngebrücft luirb — natürlid) bei fd)n3cren unb leichten 
ü)(cnf£^en öcrfc^ieben fein mirb — erforbcrt Diel Hebung. 'X)a& ^)urd)' 
fteppen ber ÜJ^atra^e ift lüohl eine ?lrbcit mel)r, bod) bringenb nötl)ig, 
um baö gar xa\d)t (iinliegcn unb 3w^icitci*i'^bcn ber 9\0Bl)aare 
)u t)ert)inbern. — 2Ba« bie $)i(fe bicfer ÜJhtraUen betrifft, fo genügen 
10—12 Scntimcter an bcn 9?önbcrn, 14—16 (Zentimeter in ber SDiitie, 
3n mannen Sötten ift ed jioccfmogtg, bie iOktratjc ber C^uere natf^ 
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in brei X^ette ;u ^erlegen; befonberd bei i^intrgif^en j^ranfen ift 
bicd juiseilen nöt^ig, um geniffe Kpparate an^ufrgrn. 2lu(^ ftnb bie 
bretget^eiüen SDlatra^en bauer^fter, mii man bie X^eile nec^feln 
fann, imltTenb bei ben ^B^attüiim an» einem &tüd immer biefetbe 
@tefle ber ftarfften 8e(afhm9 ait«gefet»t ift. (S^ ift imeirmfiiia, bie 
SRatra^e nid|t bitect auf bie ^Dralltmatra^ )tt U%tn, loeiC i^ tlebecjug 
baCb bimtaef^euert u&rbe. OHn boamifi^n geCegte« @tfi(f 3tDifli4 bilbet 
einen entjpre(j^enben, boner^aften ®(^u^. 

Ucbcr bie ^J^atro^iC fommt ba« Öeintudi; fei mciß unb 
groB genug, um cif über bic ^Jönber ber 2)iQtrnt?c reicfilid) cinfd)Iagcn 
fönnen. (5e cmpficl)lt fit^, groifdicn bie H^atrote unb ba^ Öcintuc^ 
eine große 5laut[c^utbe(te eingaUgen, um eine Verunreinigung ber 
SD?atra^ ^u oer^uten. 

Sa9 bie fto|»f)io(fter betrifft, fo bfirfen an4 biefe nur mit 
9(o|(aar, bo4 nit^t ju feft geftopft fein nnb müffen einen »eiBen, 
leinenen tUbergug ^aben. 3n ben meiften Letten ifl am ftopfenbe 

ein feilförmiged J^iffen. ©o jwerfmäBicj bic« im ©anjcn ift, fo ^at 
borf) Qud) gcroiffe Ucbclftänbc: biefe Ü'opffiffcn muffen befonbcr« 
ßcfDrmte Ucbcr^üge ^aben, fie jinb bcm einen '}3atienten ^oc^, bcni 
anbem ju niebrig. 

finbe bic (5invid)tung ber Letten auf meiner iflinil fc^r 
))raltif(^. Jebcm ^ctte ftnb jivet 'Ißolfter Don ungefähr ^ettedbreite 
unb ctUKi 40 (Jtenttmeter {)o^, in ber iDiitte oon etiua 20 (Senti« 
meter ^i<fe. ^iefe $otfter (ann ftc^ ber Patient gufammenlegen ober 
|ttfammcn(egen faffen, mie ed il^m bequem ift. üeber IhKinfenfaat tat 
angerbem eine Hnjatl SReferoepoIfter, bie na4 ^ebürfntg ben ftranfen 
untergelegt »erben. 

?yc ber betten unb ^Jebcrpolftcr t)Qlte ic^ für ^ronfe über« 
l)Qupt fct)r fd)led}t; ber Körper finft t)inein unb irirb unnotliig er{)itt. 
©cfonberö fd)äbli(^ ift baö (Sinfinfen be« ^opfe« in ein roeidjeö geber» 
liffcn; ber ^opf \d}mi^t bann faft unaufhörlich, bie Kopfhaut roirb fo 
empfinblich, bag ber ^ranfe, toenn er anfangt auf^uftehen, noch lange 
bicfc ^JD^ü^en tragen mug, um @d)mergen ber Kopfhaut gu bermetben. 
^te burchfchtot^ten unb bene|ten i5eberpo(fter finb ferner gu reinigen, 
)tt trodnen nnb audiuföften. ®enn bie« nicht fehr oft gefchieht, 
betommen fie einen wibrigen, bum)»fen Geruch* 
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fiU ®ebe(!ung finb eine, jtoei, aud) brei moUetie 'i^ecfen im 
SBinter, eine baumrooUciie lcid)tcic Dccfe im ©ommcr am meiftcn 
gu cmpfct)lcn. 't)icjelbcn mu||cii innen üon einem luciijeu l'ciutud) 
bebedt fein, roeld)?« außen umgcfdiUii^en unb angeheftet lüirb. Diefe 
Ueberleintüdjer ^aben im .Hranfcnt)aufe biefelbe ©rößc wie bic Unter» 
Icintü(^cr, rca« bic i^crtt)eilung ber Jööfdjc fcl)r öcrcinfndit; ',nfammcn» 
gelegte ^eintüdjer teeibcn aud) al0 Untertanen in be)onbcrcn ^^ällcn 
DeriDenbet. tlud) bie ^elfter unb it)re Ueber^äge finb ber (§infa(^t)cit 
HKgcnoon g(eid)er <^rö|e. ^Dagatled ^etttuerf Dotlfommentrocfen 
itnb Dor ber llniDenbtttig nictt 3« talt {ein foQ, brause i4 jcibft« 
oerfl&nbtic^ tinr 3U eriofi^nen. 

(S« ivirb ffir bie ¥flegertn ni^r oeringett ^^mtengteitcn ^aben, 
btefe ®rttiibffi^e fiber ein aioeffmügigcd firanfcnbett in 9HtHit^ttfern 
ein^nffl^en, »ic bie Sereinfo^ung be« 9Robi(ior9 im lhranten)iminet 
bttr4)ufc^, nnb jle mug oorfii^tig fein, um nit^t bie Shranten imb 
t^ce Umgebung burd) ote( Steuerungen auf einmal ^u oetf^immen. 
©el onfterfenben Äronffieiten wirb fie am et)cftcn burc^bringen, wenn 
fie ber Umgebunii beö ^ranfcn fagt, baß fid) ber Stnftccfung^ftoff in 
aüc i^ebcrbcttcn, üiffcn, Xcppic^e, !:ßor{)Oiige, rocidje im 3iinnicr finb, 
feljen fonn unb bog bicfc ®cgenftonbc fpätcr burc^ bie ^)eöinfcction 
ftart ruinirt rocrbcn, oieücic^t gar ocibrannt werben muffen. 5(m 
jd)n)ierigft£n wirb cö fein, rcrn)ei(^lid)tcn X^ranten bic J^cberüberbetten 
(Plumeaux) ab^ucomplimetitircn ; fie i'djaben audj ocr^ältninmäijig 
am U)enigften. {^reitic^ fann man fie gan] tso^t burc^ mehrere rooUene 
IDetfen erfe^en, bod) liegen biefe oiet f(^n}erer auf. ^icr mu| mon 
guneifen ber @en)ot)nt)eit nadigeben. (^emo^n^eit! Sie Rängen mit 
9Qe boran! Sie \^mt ift e«, fid) etwa« abittgemS^nen, fetbft menn 
mir tton beffen Ungmeffmigigtett imtttommen bur^brnngen finb. 



<S0 finb no4 einige IDinge gu er»A(nen, melcbe bie Lagerung 
bctf ftranten gumeilen er^bfiit oerbeffem f tonen. 

^an^t Shranfe lieben ed, bei mittef^^er Sage M Obertörpcrd, 

ben Jlopf f)odi gelegt ju ^aben. biefcm ^md finb bic f (einen, 
nid)t ^u bicfen unb mäf3ig feft mit iKojiljaar ober fcft mit (>ebcrn 
gcpotfterten fogcnannten ©dilummerroltcn am ^mccfmäüigften (bei 
feft er (^üUung biefer OioUen mit (Gebern fommen bie oben ange» 
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ful)r(cn 92Qd)tl)cilc bcr Acbaii ind)t ^ur (Geltung, abci il)rc cirof^c 
(5(ofiicitüt ipirb aiu]cncl)m cmpiunbcn); fic joütcn bann iunncv mit 
einer flcniicieiib lQiu]cn, an bcibcn Snbcn ber DJoüe Qngct)cfteten ^ri)nur 
Dcricl)cn fein, lucldjc cntiucbcr über bie obere ^cttroonb getdidatgcu 
tt)irb, ober njeldjc bcr fronte üor fic^ liegen l)Qt. (äü' gcmnt)rt i5r* 
lei(^terung unb ^bioed^i&lung ber Kopflage, unb füt)!! ben ^J^aden unb 
5lopf ab, mm man bic ^a%t einer folc^en 'tRoiit oft loed^feln fann. 
T>a^ ift mit einer ^(^(ummerrotte einfacher unb Dom tränten felbft 
Uif^tcr |u betwrtfteüiocti, ald toenn er fi4 bie ^olftct oft tved^fefn 
t&^t, miu er ftc^ metft auffe^n init|. 

ihroitte, bic gern mit bem ganjen OberfSr^^er ^o4 (tegen, ober 
»egen St^mlcff^erben ^o^ liegen ntfiffett, ou4 fc^r beteibte, f^ioere 
9Renf{^en fofleti bei gemo^niic^er, tnittelfio^er Sage immer einen 
^olfter im Stttu] ^aben, fonft liegen ]ie t)o^( unb betommen ftreu]« 
fd)mer^en. §o(f)(icgenbe, fdjwere unb and) fcfiroat^e, mittet^ot^ (tegenbe 
5iranfe rutjdjcn (cid)t immer mct)r unb mcljr ^um Rufunbe bc« 
^ette^ t)crnb unb fommcn babct oft in eine erbarm lidic ^fage. 
^ci i'd)tt)ad)cn üranfen tann man ba nur bnrd) tiefere Vqiic bcö 
Cberförper«« unb burd) Ijänfigeß §inaiu'^icl)en bei? ganzen itörpcrö 
bclfen: bcr .Hraiifc nuift babci am ^^ctfcn, uidjt in bic 21dn'e( 
gefügt werben, worüber mcl)r beim 3lufic^cn bcr Ärantcn ^um (Jffcn, 
l<cfcn :c. im nod)fteu ßapitct gejagt werben foQ. ©inb bic ftrantcn 
bei Ieib(id)em Äröftejuflanb, fo legt man iljnen einen ^olgflo^ Don 
na^egu ^ettbreite, na(^ ben g'Ußfoi)(cn etmaO abgefi^rägt, an bad 
untere (Snbe bed Setted, baniit fie fid) bagegen ftemmen !5nnen. 
dn Ermanglung einer fo((^en befonberen iSorntbtung (ann man ftatt 
berfelben au4 einen Sugf^cmel, mit ber oberen 9^lidtc ben Sugfo^ten 
gugemenbet, ober eine fteine @4ublabe, }. Sb. ou« einem 9la(^t(aft4en, 
in*« 9ctt (cgcn. jh'onfen, meiere nic^t bie itraft l)aben, fid) gegen 
bieje Dinge feftftemmenb Don ^e\t \n 3cit I)inauf)U)diieben, xmiit boO 
Slüeö nid)t«; fie muffen immer wicbcr im ^ett l)inoufgc^ogcn werben. 

braute, mcldjc längere ^t\t im ©ctt fi^en wollen, untcrftü^t 
man im Üiücfen bcffcr mit einem bei'onberi^ baju gemaditcn ftellbaren, 
mit ©urten übcripanutcn f)ol^rat)men, alö mit einem ^olftcrgebäube, 
benn bic ^olftcr ocrfdiicbcn fid). 

59ci fet)r unrul)igcn Äranfcu mufs man Sorge tragen, 
bag fie nic^t in einem unbewachten iD2omcnt au^ bem ^ettc faUcn. 
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3u bicfcm ci^Dcd ftccft man ^ur Seite be\!i iöettce, bci? mittleren 

Xticika bcr iöcttftcHc, ©rctter, (Stecfbrcttcr ober i'ogenanntc ^Öctt^ 
fdjceren ein, lüie man fic aud) Derwcnbct, wenn man Weine Äinber 
in groBcn -iöettcn id}lafcn lägt. 

da ift nid)t möglich, o^ne Demonftrationen alle ctnjctnen flcincn 
|)t(fcn bei ber Lagerung ber ^ranfcn }U befc^reibeu. Da« mug praftif(4 
getentt fein, ißlanä^^ nirb ouc^ nocf^ im fotgcnben Slbfc^nttt )u 
emft^nen fein. 

Ungemein »iditig ift e«, bie itQnfmSgigfte ©teUnng be« 
Setted im g^ntmer andguiofi^Ien. IDer 9lanmerf))arni6 megen 
ftcOt man gewö^nlic^ bie Letten mit einer Sängdfette an eine ®anb. 
lDie0 ift gur ']3f[ege etned bauernb betttoqeric^cn hänfen ^(^ft un> 
bequem für bte Wf9"in «wb fomit and) für ben Äranfen. !t)Q« ©ctt 
muf? Don beibcn ©citcn freiftct)en, fo ba^ man ben Äranfcn non 
beibcn Seiten untcrfnd)en nnb bebicncn fonn. Oft bavK ^i'^^^i^^ "i^'i)t 
Qvof) Qenui], um ba^ ©ett i:ianj frei ju ftellen, fo ftcllt man eö^ mit 
beiu Äopfenbc an bie 9Banb. — Der Ofen foU bem ®ett nic^t ju 
nal)e fein, bamit ber .Vlranfc nid)t cinfcitii] Don ber ftratjlcnben i^ärmc 
betroffen luirb; and) foll boö 45ctt nid)t gcrabc in bcr bircctcn l'inic 
M ^entilationdftromed liegen, ed fei bcnn, bag biefer fe^r M hinauf 
verlegt »erben fann. 

ift für ben tränten, pmai in ber SKeconbaledcenj, fel)r 
ongenei|m, »enn et oom Sett and bem genfter flauen nnb grüne 
Saume ober wenigftend et»a0 Dom {»immet fe^eit fann. S3oruber» 
ge^enbe Stenbung bnn( gn g(&n)ettbe0 ^tmmetdMau fonn buriti ftefi« 
iare dalonfien abgeb&mpft werben. 
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iiapxitl II. 

l^llQniuuu JUgfln über bie pflege bettlägni^itr 



3orge für gute jCagt uni ßtifeif^i^iit IktaTiktn im JMtt. Sdlttild^ 
glatt aie^en. 9M^(fän unb Sbiffi^fitteln ber $o({tcr. ftraitbii^ebet imb fttanfen* 
aufritztet. Vkdjlidn ber ficibtofift^e. eefleibung im Qctte. — £eibe0cntleeniit(| 

im S3ettc. — ^cttmecfifcl, Umbetten. — Seintud^Rmj^feln. — Unterlagen, maffet* 
bid^e ©tm'fe. - (Jrroäniumg be^j löcttc^. 

rill''. Wunblicgni unö btr bronbipf JJffubitu-*. [2)0^ SBunMienen: t^orfeb« 
ninfl!5nia§reijeln, «ranjfiiien, 2i?afd)uno|en, '•Jiflnftcr. — ^^er braiibigc 2ecubitu*: 
llr|act)en. — S)a^ Saffertifieu; Öebraut^ be^^i'elben. Steinigung bcö Decubimi. 
Se^üiibluiH] ber 'ii^unbc. 

Hattet» fidft im |facinken}iiimer. — ttroße Ul)r ol)nt 3d)lag)o(flt. üai Mikft, 
üffn trab jrtfen ber JRraiiltcii in IBetle. Pa« 9e|eii snb ftnan^e^n ber Hbninkeii 
Im Iktte. Icber ble Vnm^glii^keit, ;^mie loeiMllig in ibnn Hobnmigen |« 
bebnnbeln unb tu pflrgm. 

6lrrf|llid)r 1Brobad)tungtn unb ^rmrrhunprn übrr bir (J;igrntl)ümlt(l)kettrn 
tiirltr tranken nnb ba» Ucritalten ber l^flegerinncn ba^u, oon JHi^ ^^loreact 
Qig^tingaie. 



So mannicjfaltig oud) bic SJranf^citcn finb, bei tuclt^cn bic 
Pflegerinnen y)il[e jn Iciften Ijoben, fo gelten hod) gcwiffe 9kgeln für 
nüe 5iianfe, meiere genöit)igt finb lange im Seite liegen. ^Cicje 
DCegeln iPoUen rotr in biefem 3lbjd)nitt juiaminenftcöen. 

3nr (Srlcid)terung ba ncrnben Öiegenö unb ^ur l^cr* 
f)fitung bc0 ^urd)üegcn0 gibt ed manche praitifdj btmlixu 
liDUBiegeln. 

^or %üm muß ba^l^eintuc^ forgfaltig angezogen unb 
fcftflcftccft ircrbcn, bamit e8 feine galten mndu. I^a« ®latt» 
}tef)en unb ^lattftreic^en bce ^cintu^d mu% mehrere 9)k(e am Sage 
bfiDerlftettigt merben; fann fi4 berl^^ante, of)ne bag e0 ttn anftrengt^ 
etumd (eben (an einem Shranten^eber, f. \päitx), fo fann eine fkrfon 
ganj gut bad 8eintu4 0tatt )ie(en, erfi ouf ber einen, bann anf ber 
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Qiibrren @«te. dft ber ftrotife fc^toac^, um fic^ ¥^tn, bann 
nüffen 3» ei ^rfonen )U gteid/er 3(tt beiben Seiten, batm 
atH^ iwn oben ittib oon unten ba^ i^etntuc^ an^ie^en; bad mug 
(angfam unb gfei^mütig unb mehrere fSRaU ^intercinanber gefi^^en. 
^ie Seintfiftet mflffen bogn feft nnb ftart fein; fe^r feine ober a(te 
SeintftAer »nrben babei )emi|en. 

(Sbenfo mug au(^ ba« {)emb auf ber 9tü(ffeite M Ihranfen 
öfter glatt gebogen »erben, benn fomo^I bte Saiten M ^mbe< »ie 
bie M Seintud^ed begfinfttgen bad fogenannte X)urc^(iegen. 

^cl)r crtri]'d)cnb für ben Patienten ift \>a9 2öccl)icln unb 
2lut l'c^ütte In ber ^olftcr; benn bie ^olftcr mcrben nidit nur 
iui'ammengebrücft, jonbcrn aud) marm unb t»om ©c^rociß fcudjt; bicö 
gilt befonberö für bie ^olftcr, meldie im Ärcuj liegen. 

®cnn .fronte fel)r lange auf bcm $Rücfen liegen, meil fie ^u fdimac^ 
fmb, um fid) umjubrc^en, fo leiben fic oft biirc^ bie §i^c am 9iücfen. 
Um ben Etüden abgufü^ten, mug man fie Dor)id)tig auf bie Seite 
legen, bad ^cmb bann gCatt sieben unb [ie fo eine ^tit lang galten, 
ebcr nuin (ägt fie, wenn 00m ^r^t geftattet mirb, eine 3cit lang 
fiben unb rietet »a^renb beffeu bie Stfideu« unb ßo|)fpotfter. 

fiUt biefe S^org&nge ootf^ie^en |i<( gou) lei^t, »enn ber ^tient 
M f<(^P nur etUNi^ babei Reifen tann, unb ^ierju (elften bie ftr outen« 
lieber unb ftronfenaufri4ter Dortrefflt((e !Dienfte; fie ma^en für 
biete gfiQe bie $)t(fe einer goeiteu $erfon unnött)ig. 

Utt)UK(hnäBig finb bie ®triife mit 4)anbgriff, meiere an ber 
Simmerbccfc feftgemad)t finb, weit fie au« bem ^ereid) be« JJranfen 
!ommen, rcenn bie ©tcUung bcö ©ctte« öeränbert niirb, xoa^i bod) 
unter Umftanben red)t roünfc^eniiroerll) ift. — ®et)r brauchbar finbc 
id) einen ^eberriemen, roeldier über bem oberen iöriifttl)eil bc«^ ^ranfen 
an einem eifcrnen Sügel angcbrad)t ift; biefcr ^üget roirb mit feinem 
langen, fcnfrcd)tcn ßnbe om Siotifenbe bcö ©etlc^i befeftigt unb muß 
fo ftar! fein, ba^ fic^ ber Urante mit feiner ganzen ilorpeclaft baran 
[)Qngen fann. '^enn ber ftranfe mit einer |Kinb ober mit beiben 
^finben bcu <^rtff an bem ju oertftrjenben unb ju oedangemben 
^ebcrriemen erfafdt, fo tann er o^nc Diel Unftreuguug ben ganzen 
Obertftrper, beim Hufftemmeu ber §erfen au(^ ba« ganje Sdtdm fo 
biet brie ndt^ig ergeben. Od) ^abe biefe <Sinri(|tnug in 3firi4 ffir 
meine Strouten ma^en (äffen unb na^ ®ieu fiberpflanjt. — Öm 
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ÄiicQöfajarctf) ^alf id) mir bamit, baß einen jculcgbaren ©algcn 
aue ^oi] anfertigen lieg, ber quer über bem oberen ^tuftt^eil M 
S^ranCen aufgerichtet mürbe; an i^m mar ber eno&tnte Sebcrrkmcn 
mit <^riff bcfefttgt; jeber Xtfcbler unb ®att(er !ann biefe Ißorric^tnng 
in roentgen ^tunben ^rftetten. d<h gebe tnbeg bent frü^r ero&^ntcn 
)öugel am ftopfenbc ber Letten bed^alb ben SBorjug, »eU er loentgcr 
bei $anbrei(fiungen unb beim ^rbinben ber ^ranfen genirt; ber 
cmfibnte €)algen mug meift etttad Derf^oben werben, »enn man am 
oberen 2:^et( M Äranfcn p l^un bat. — Diefc Äranfcnlieber matten 
nid)t für qUc Mik bic Äronf cnaufriditcr cntbel)rlidr. c« fami 
bei S3crbQnbcn an istopf unb iöruft bcn ^(r^t fctn" liinbevn, wenn ber 
Äranfc fid) mit l)od)gcl)Qltcncn 9(vmcn am Slranfcnlielicr l)Q(t. ift 
c^' bcffcr, rocnn man einen (ihirt unten am Öett befcftii]!, ber bie 
^ur yJHttc bct~ .Svörpcici binnufrcidit, bodi and) nui}r pcrfür^t mcrben 
fann; am oberen ßnbe bco C^Hutce foU eine Sdilinge ober ein (^riff 
jein, loeil ftc^ ber ^ranfe mit n)eni9er ^raftanftrengung baran ^ält, 
al^ menn er bcn ®urt mit ben ^önben feft umfaffen mug. — Wlan 
tarn einen fofi^en ^ranfenanfri^tcr mit imi f)anbluc^ern, bie 
einer großen, bad Sugenbe M ^ttU9 umfaffenben ©Glinge t>er« 
bunben finb, }ur Sftot^ ^errii^ten. 

®e|r mistig unb fe^r erquictenb für ben bettlägerigen, 3uma( 
otel fi^wi^enben ihanfen ift ba0 Se^jeln ber 8etbtt5f4e nnb 
Safd)en bedft5rper«, befonber« be« d^üdend. 8e|tere6 mug, 
ot)ne bad ©ett gu beuchen, bei geidjloffener l5enti(ation nnb bei einei* 
Temperatur üon 18— 21» 0. (15—17'» ß.) gei'd)c!)en. X)a^ 25?a|']er 
miiR marm fein (ctroa 35° C. = 28'^ Ii.), mnn nirf)t oom ?lr,u 
füblenbc Jöajdjungcn angeorbnct werben. T)(i^ 9lbtrocfncn ift um 
beften mit raupen, boc^ n)cid)en, fogcnaiiuten cngtifdicii ipaubtüdjcrn 
^u bcmerffteüigcn. @otI ber gan^c .Hijrprr cjciiuiidicn merbcn, io mug 
bic^! nad) unb nadi gcfdieben: crft iiopf, Wefidn unb §Qlet, baun 
^ruft unb Veib, bann bic Slrmc, bann ein ^bein nac^ bcm anbern. 
^ud) ^um 9lud)iet)en bed ^embed im ^ctt gebort eine geroiffe 
(S$ef(bic!li(hfeit unb Ucbung: perft roirb ber Slrante etwad gehoben, 
ober ^ebt ficb fetber, bamit man bad $cm^ unter i^m fort« unb hinauf» 
)ie^n tann. f>at ber firanfe einen ©^meri an einer ©eite M Stop\ci^, 
()a(fed« ber ®ruft ober an einem 9rme, fo (figt man guerft ben ilrni 
ber gcfunben <Seite empor^ben unb ^ie^t ben Kermel ab, ma^enb 
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ber Wem aurüffgegegcn wirb; nun toirb ba« $emb über ben jtopf auf 
bte franfe <Sei(e ^tnübergeftreift, bann (angfant unb Dorfi^tig oon tm 
froiifcn Krnte abgegoaen. — Oft ber 9rm mit einem S^erbonb um« 
geben, über »etcten iid) ber ^embfirmet nur mü^fam ^rüberftretfen 
l&%t, fo fott man ben jhranten nic^t tagüc^ mit biefem ÜRonSMr 
qnilen, [onbern ben ^tmti in ber 9}a^t auftrennen. — ^eim Ueber» 
jic^cn be« neuen §cmbe« cje^en aüc bcidiriebcneti JüciiH'qungen in 
untgcfefjrter ^vofgc Dor fid). 3«ei'ft öen ^leimel über ben tränten 3lrm 
$ict)cn, bann bat? |)emb über ben ^opj ftreifen, bann ben gcfunben 
?(rm in ben SIermet einfüt^ren unö nun bat* .pcmb unter ben ^ücfen 
tief t)ernnter',{ef)cn, ba^ eö fllatt (legt. SoU bai^ 3(ufl)eben bcc Hranfcn 
beim ii^ecbictn bei? y)embe«( üermieben merben, fo [c^nciöet man baö 
i)cmb t)intcn ber ganzen l'ängc noc^ auf; man fann c0 fobann wie 
eine ©(^üric mit Slermetn bem v^ronfcn anlegen. 

3ft ber %xm M 5lranfen, 2?enüunbctcn ober Cpcrirten mit 
bem la^erbanb an ber $ruft»anb befeftigt, fo rotrb beim ${n|te^n erft 
ber freie Htm unb ber Stopf hm^ ba« $emb(o4 tinbur^geffi^t bae 
fymh teruntergejogcn, oben am $a(« lugeftcdt, bann ber (eere SeruteC 
Mm befeftigt, ueU et fqnft bur^ StnfCemmung mit bem 9etttu4 
unter ben ^otftern ober bem S^ficfen bei Semegung M jhanfen am 
Serbanb }ent. 

!5)ie fiSl&mtv brauchen atö ©effeibung im ©ett nid)t« 
Rubere« at0 ein §emb: nur biejenigen, mcldieii eine niebrigc 3i"nner^ 
tempcratur bejonbcrß unangenet)m ift, foüten, faüö fie mit bem Obcr^ 
förper frei ttcgen uninidien, eine moHcne 9iad]tjncfe überjietjen. 
tat)ltopfige müffcn, junial iiienn i'ie geiuoljnt finb, eine '^erürfc 
tragen, bie im ^irnnfenbctt i'e(]r unbenucm ift, eine 9^nd)tmüt^e auf- 
legen. — Brauen tragen, menn il]rc m ben oben offen finb, ^ad\U 
iadtn im ^ett, oiele finb an 0ia(^t^auben genuMjnt. ^efonbere Sluf» 
mertfamfeit ^aben bie ']5f(egertnnen aucfi auf bie ^aare ber i^rauen 
SU rieten. fe^e ^ier ab »on ber bringenben lO^ot^menbigEeit, atU 
ftronlen, beoor fie in'« ^ofpital getegt merben, forgffiitig gu reinigen 
nnb oon Ungeziefer gu befreien. — l^ange grauen^aare werben bi9 
gnm Stopf leran in jttct 3^f( geflochten, bte mon bann entweber 
Dom über bie ®ruft legt ober oben am Stopf aufftecft; (entere« mug 
iebenfofi« oor bem Sk^febi ber 8Bä)d)e, oor bem Serbanbe, oor bem 
Umbetten gef^e^en. — Sf^tet man nic^t frü^^eitig auf bieje Dinge, 
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fo oenotmn fic^ bte ungeftoc^tencn ober nt(^t bU ium ^o))f ^eran 
gefloittencn ^ate berart, bag man fte {))fttec» o(ne ben ftrantcn 
biete ©ctmergen in mo^en, tanm no4 entmimn fann. Dotf Snt« 
»irren ber 4)a(nre gelingt mit einiger Oebnlb foii^ter, wenn man 
eine ()aarburflte (bcfonberf nac^bem mon M ^aar eingeStt ^at) 
benäht, aU mit einem Stamm. 

Unb ba tDtr nun bot^ etnmat bei ber Stoilette finb, fo foQ ^ier 
glcid) nn't^Gt fein, bajs bem Siranfcn, tric bem ©efunbcn töglid) baö 
®cfid)tunbbic55^nöcgen)Qi"d}en, ber DJ? unb, bie D^rcn 
unb bic 9?Qöcl qcr einigt rocrbcn joücn; er öer!ommt fonft 
im ©cfimut^ unb luirb fpöter immer fc^wieriger, folc^e ^Reinigungen 
o^ne 9hifiiciu]ung bce 'ipatienten Dor5unet)men. 

^ur (Entleerung Don ^ot^ unb Urin im ^ett, fowie jum 
S(ufbeniat)ren beö Sludnurfe« ^at man bcfonbere ®ef(^irre für 
3y?anncr unb ^^roucn, beten prQftifd)er ©ebraud^ nur am Äranfen 
f eiber gegeigt merben !ann. Die tran!en()eber am ®ett finb babei 
non nnf4lftt(barem Sert^f. ^ei tCnfc^affung ber betreffenben ®ef4irre 
ifi an Ua^tm, bag nnr fotc^e non ^ox^fim ober oon (Uta« brani^bar 
finb, bog fic einen gut fd^Kegenben ^e<fe( ^ben, unb bog fie o^ne 
9nr4en unb o^ne fiberflüffige ^ö^Iungen fein mnffen, bamit i^re 
{ebe^malige noQft&nbige, fc^neUe Steinigung feine ©c^mierigteiten ^at. 
3n feinem f^affc bfirfcn biefe (Entleerungen im Shranfen^immer Meiben; 
fie roerbcn (mit Slu^no^me ber ©efäfie für ben ^u«wurf) fofort ^inou« 
auf ben 5(bort gcbvodit. — Die ^üettfdiüfieln non '^inn unb ©Icdi, 
auf welche man einen gcpolftcrten Oiiiu] legt, jinb gan^ ^u oermcrfcn. 

5öinter mug bie gereinigte geleerte 5Öettf(^üf[cl üor bem ©efarouc^ 
mit njormcm ^Baffer nu«ge[pult mcrbcu, bamit fic burc^ i()rc ßolte 
ben *^atienten nid)t unüugcucl)m bcrülirt. 

SBon größter öcbeutung ift für Diete Ärante ein häufiger 
^ettwec^fet; für ®d)n)erfranfe foUcn immer gwei Letten bereit 
fein; ber ®ett»e(bfei erfnfd)t bie Tanten ni^t nur, fonbern f^ü^t 
an4 Qtn fic^erften bor bem Aufliegen. 

SBenn Wit^, m9 mir bid^r in biefem 9bf Quitte befpro^en 
taben, f^onenb, boc^ fi^er mit bem firanfen borgenommen »farb, ift 
t» eine groge So^tt^t fiir i^n. stimmt man biefetben ^inge nn« 
gef(^i(ft bor, fo merben fie i^m gur Quat unb }ur iSlefa^r. (Stf ift 
nngtaubU^ mie t>ie( menfe^ii^e Ungef(^t(f(td)!eit gcrabe beim ferner!* 
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ftelligcn beö ^ranUnumbctten« gu logc tritt, ebcnjoDicl Unöc|d}icf. 
ttc^feit he« ©eifted^ »ie be« ftörperd. 'iDie meiften ^Dlenjc^en glauben, 
fei bad Uebevtrogen eine« il)?enf(^en in cht anbete« ^ett nur eine 
Ba^ ber iKVfSnti^en Shraft, unb bod) mirb man na^ einiger Unter« 
toeifnng in gevriffen jhmftgdffen )ttc (Stnfu|t fontmen, bag nic^t gar 
fo otel ftraft ba|n nSt^ig ift. 

9nt beflen nnb fi^onenbflen »irb ein ftranfer buti^ eine 
¥erfon »on einem 9ttt in*« anbete übertragen. Um ben 
S3eg moglit^ft !ur^ machen, ftettt man M ^opfenbe bee neuen 
Sette« an ba« T^ugenbc be« SdttU9, in metc^em ber ftranfe Hegt. 
äRan fteüt fic^ nun 5. au bie rcd)tc Seite bc« liegcnbcn iktienten 
(an bic ünfe ©eite, faÜ« fc^mcrj^aftc Jljeile an ber rechten (£eitc 
finb), beugt etwa« bie ^nic, fü^rt ben recfiten ^rm, nac^bcm ba« 
^cmb be« ^ronfcn tief tieruntcr gebogen unb bic !l)ccfc abgenommen 
ift, jorocit al0 il)unlic^ unter ben l'icgenben, fo ba^ ber oberftc 2;i)cil 
feiner Cberfc^cntel auf biefem red)ten 9lrme be« Jragcnben gu liegen 
fommt. 92un fü^rt man ben tinfen Slrm etwa in ber Ü}?ittc unter 
bcm 9?üden bci^ Patienten gang bur^ unb ^eigt ben ^ran!en ben 
^at« M 2:ragcnben mit beiben fSxmtn )n nmfaffen, bie ^SBeine nit^t 
fteif 3tt ma^en, fonbem l^&ngen ^ ta|fen. fülnn oirb ber ftrante 
gelben, unb inbem man baranf fofort bie eigenen, big bo^in gebogenen 
ftttiee f)rc(tt, biegt man ben eigenen 9{fi<fen fo na^ hinten, bat ber 
ft5rfier beg ftranten auf bie Sbxnft ht€ STragenben ju liegen fommt. 
3e^t ge^t man gum neuen 9ett nnb legt ben ftranten fanft in bie 
^itte begfetbcn nieber, inbem man atfe früheren Senegungen in 
umgcfe^rtcr Drbnung gurücfmac^t. 9Kan mirb bei einigen SBerfut^en, 
bie man mit leichteren gefunben ^erfonen beginnt, ftaunen, wie 
fd)iüerc öeute man nad) unb nat^ auf biefc 2Beifc tragen lernt. 
9)?an niup eben auf bem ©rufiforb bie 8aft mit ben ftar!en ^Kücfen* 
unb iJiadenmuöfeln tragen. (5incn nur mittclfcl)n)ercn SDicnjdien frei 
mit ben 2lrmen gu Ijeben, ju tragen, fanft in'« öett ju legen, ba^u 
gehört freiließ eine bcbeutenbe, unter 2(erjten unb Pflegerinnen nid)t 
aQgu^&uftg üorfommenbe ^aft. — 3ft ber tränte bettugtlo«, fo bag 
er feteen ^f ntt^t galten unb fU^ mit ben Krmen ntc^t anüammern 
lann, bann mui ber ftopf twu einer |U»eiten ^erfon geilten werben, 
dft ber ihronte an einem Sng berieft, bann mn| au4 biefer Sug 
bon einer 9Ptgerin befonberg gehalten unb bor bem ^rab^fingen 
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unb \l(nfto§en beroa^rt iverben. — 3m ©an^en ^ie^e ic^ immer cor, 
ben ^ranfen oon ber rechten ^Ue gu f offen, mii bann ber ftärfere 
re^te 9lrm ben fc^wereren unteren Xf^tii be0 ju tragenben j^öqicrtf 
fixerer ^&(t. — ^o« fanfte SKeberUgcn bc« itSr|)er« tft fctnerer, 
a(9 ba« Huf^ben; fann ba^er gmtdm&%\% fein, »enn eine zweite 
¥erfon, ttel^e an ber benn 2:rfiger gegenfiberCtegenben ©eite M 
SdtiM fte^t, non brfiben (er bte 9rme mit nnter ben ftranten legt 
unb i^n beim 9l(eber(egen gctoiffermagen in Gmpfang nimmt dft 
ba0 Umbetten erfolgt, fo wirb au« bent offen ©ett fofort otle« öetN 
^cuq entfernt, um e« rcinic^cn unb ^u lüften. — dkftattct e« ber 
5iaum nidit, baf^ bie bcibcu iöcttcn mit i^ren fur^cu Seiten fuapp 
Queinanber ijcfteUt werben, fo ftcüt mau fie jebenfall«* jo, boß ber 
^^ragcnbc feinen .ju langen 3l^eg ^um neuen 53ett ^^u mndicn l)at; er 
mut3 for '^(üom barnn benfcn, bajs er an bic qleidic <Seitc beö neuen 
^etteö fommeu muß, dou uicldjer er ben Siranfen gefaxt l)at; a)ianget 
an Ueberlegung in betreff bicfed ^unftcö macbt bie meifte Unruhe 
unb 'Störung beim Umbetten. 

Obgleich td) überzeugt bin, bag Diele Pflegerinnen nadi einiger 
Ucbnng felbft allein mittelf^were Ihranfe übertragen (itanen, fo ift e9 
bod) nSt^ig, fid| für fe^r fernere ^hxpcv auf ba< SIragen jn ^wtitn 
einzuüben. (>ierüber gebe ift folgenbe 9^egeln: i@eibe Stragenbe müffen 
ben itranten bon ber gleiten Seite faffen. !X)er eine I^räger legt feine 
tlrme nnter ben fftndtn, ber Patient umfagt i^n am Statten, ^er 
anbere ftürfere 2:rtger legt feine Wrme unter ba« ®e(fdt unb bie 
£berf£^enfel. ^)a« 21ufl)eben, ©erretten unb iWieberlegcn muf? gleid)* 
zeitig üon beiben ÜCragcrn, am beften auf ^ommanbo, gcmad)t loerbcn; 
bic ?(rt bee« Xragcn^ auf ber iöruft ift bic frul)er befdjricbcue. <5"l)lcn 
bic Xiäger, bag fie bie ^aft taum beiuältigen, fo mufj ein ^Dritter 
ben ii^opf, ein 3?iertcr bic 53eiuc tnit]en; aiU aber müffen immer non 
berfelbcn Seite ben iiörper bcö ']3attentcu umf äffen, fonft gibt eö beim 
D^ieberlegen in'd neue ^ett bie peinlid)ften Verlegenheiten, bie faft 
fomifd) fein fonnten, wenn bic ©at^e an fi(t nic^t fo crnftt)aft wäre. 
Ta^ Uebertragen burc^ mehrere "^erfonen mug gan^ befonberd genau 
eingeübt »erben, ba e9 meit fc^ttieriger ift, t^^€ bad Uebertragen bur^ 
einen Xrfiger. ®an) berfel^rt ift ed, ben ftranfen bon nome 3U um« 
faffen, um bie {>&nbe auf feinem fftMtn ju f fliegen; man wirb fe^r 
balb merfen, bag bebeutenbe ^öfte baan gehören, um auf biefe Steife 



Digitized by Google 




^rnGcn 31: ^locten. (3u e. 48.) 



Digitized by Google 



Digitized by Google 




Digitized by Google 



Digitized by Google 




Digitized by Google 



Digitized by Google 



III. 

Wuf^cbeu eine^ auf bcr 6rbe fiicflcnticn burrf) .^wei '^?erfoiicn, Iragcn burd) eine 
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Q]t4 3tt 3>0^# SRenf4eti gu (eben, )u tragen itnb niebcrjuCegen; 

imgel^ifift gefaSteit amen Vatienten Itonen fo nur mit einem 
jRmf in'9 nene Äett (ineingetootfen werben. — 9Ran liHrb bei ben 
praftifc^en Hebungen fofort bie fBi^tigteit einer ri^tigen ^ett^S^e 
erfennen, mte fle früher angegeben ift. — 3fl ba« 9ett |tt niebrig, 
fo gel)ört fc^on eine re^t tüchtige aRntfcntatnr ba^u, um fn^ a\x9 ber 
tiefen .Qnicftellung mit bem gefaßten Körper ru^ig ergeben, weil 
man bei niebriger, fniccnber Stellung fid) jc^roer fo lueit t)intenüber 
biegen fonn, bag man ben brauten auf feine ©ruft ^ebt. Soll ein 
auf bem ©oben liegenber SWenft^ aufgehoben roerben, fo gefc^ic^t bieö 
gettiof)n(id) fo, bog @iner it)n an ben Firmen, im günftigftcn ^^qüc in 
ben Slc^fetn fafet, ber Slnbere an ben ©einen, unb nun wirb bcr 
^D^enfc^ fo mit einem @(^mung auf ein ©op^a ober in ein ©ett 
gemorfen. !Da« ift fc^r unjroccf magig, abgefe^cn baöon, baß e« fc^rect» 
It(^ audfiett. SD^an tniee DoUftönbiQ neben ben Stegenben ^in, f(^iebe 
feine firme unter i^, u»ie fr&^ angegeben» unb ridlle ft4 bann 
Uingfam anf, wftl^b man bon einem ®egenfiberfle|enbcn an ben 
{Kinbgefenten gefafit nnb nnterp^t mirb; bann trage man ben 
ftnmfen in ber oor^in befc^riebenen ÖSeife. 8ei fe^r ferneren SRenf^en 
finb natitriiit ie gttei Slrfiger auf iebcr ®eite n5t^ig. 

(S9 ift ein (hrrt^um, wenn man meinte ber weibtic^e ftihrper fei 
weniger jum fragen geeignet mie ber männliche. 3n Deftcrreic^ unb 
Ungarn, foiuie in 3ta(ien, finb eö ^auptfac^tic^ bie ?5rauen, mld)c 
bie fdimeren ©teinlaften ben aJJanrern auf bie ©crüfte jutragen. Oc^ 
jat) in ytatien j^raucn bebcutcnbe haften bergauf, bergab tragen; fie 
benat)mcn fid) babei mcit gefd)icftcr alö bie 3J2änner, bie ba« trogen 
nid)t eigcntlid) für i^re ?lrbcit I)icltcn. 3" »^etrf)er ungewöhnlichen traft* 
eniwtdtung ed bie grauen in einzelnen fallen bringen tonnen, \)at man 
f(f)on oft gu bewnnbem ©etegenheit gehabt. (£« ift ein 3rrthum, ba§ 
gefunben t^rauen ba« fragen fc^abet, a(fo liegt fein (^runb Dor, 
weg^ib eine gefunbe Pflegerin eg niibt ebenfognt (emen fönnte, 
einen Itranfen an trogen wie ein Shranfenpfleger. 34 ¥^ ^»or 
nif^t (anger S^it einen großen Zffül ber Don mir £)))ertrten nii^t 
mir fetbft üom Operationgtifibe in'g 8ett gelben , fonbem tfigCidi 
fetbft umgebettet nnb b^tte barouf, ba§ meine 9[fftftenten eg an4 
fernen; fte fibergeugen fi(h ba(b, baß ed mehr @a(he ber Uebung ift 
att einer befonberen ^raft. dm ßranfenhaufe ift ed nothwenbig, baß 
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ber ^rjt {olt^e IDtcnfte am ßranfenbette Don ^cii gu ^tit felbft Der« 
rietet, bamit bie Pflegerinnen fe^en, nfUnA, bag tetn jDienft, ber 
fronten SDlenf^cn gcleiftet mirb, gering achten ober gar unter i^rcr 
WucU ifi, Uttb ivo^itM, bog ber SQt ou4 in aUen fc^iiibar genngflf n 
ftteinigfetteii bmt immer 1104 me^r wn% mh tann aU |fe nnb ba^er 
ba« 9te4t tat» |ii belehren. 

©inb bie ftranten fo ft^nw^, bag man fihrdltet, bo0 Umbetten 
tdnne t^en f^aben (ein {e^r feCtener t^aü!), ober ift bei Qenonnbeten 
ober Operirten ba€ tteberfragen befonberd compfictrt, fo mug man 
rocmgftcn« bö« ßeintud) tt)c(^jcln Dcrftc^cn, o^nc bag 
ber Slranfe fid) üicl rüljrcn braud)t. 

3u biefem ^tocdt roUt man baö Öcintuc^ bcö ^h•anfcnbcttc^ 
Don einer ©eite ^cr ber ^■^Qngc nac^ auf bi« bic^t an beii Slörpcr M 
^Jranfcn {)eran; bann rollt man aud) baö neue ?eintud) ber Van^e 
nac^ auf bi« faft jur 3Jiitte unb legt bicfe 9JoUc neben ba« oorticr 
aufgerollte atte l^eintud). de^t roirb ber Srante geI)oben unb man 
fc^iebt raf(^ beibe 9ioUen unter feinem Stbxptx burc^. ^aburt^ roirb 
ba9 alte ){eintu4 bef^i^^» ^ ^^^^ fommt in bie richtige Sage unb 
brauet nur no4 entrollt nnb befeftigt jn merben. ftann |i4 ber 
firante an einem ftranfen^eber einen SRoment Ratten, fo genfigt eine 
^gerin, ben 93e4fe( M 8eintu4e« anf biefe Sßeife Dorgnnctmen« 

Oft ber Aranfe bereite fröftig genug, nm f!4 anf bie 9rme 
fe(bft gu ftü^en, feinen Körper ettoo« in ^eben, unb fid) mit ben an« 
geftemmten Sügen etioo« gu f trieben, fo fonn man ben Settwe^fet 
oud) fo gu ©tanbe bringen, bag man bie Ivetten mit i^ren !@5ngen« 
feiten bic^t ancinanber fleUt unb bann ben Äronfcn nur etma« unter» 
ftufet, bamit er fic^ felbft auf baö neue ^ett l)inuberfd)icbt. 

Oft ift e« not^ig, bcfonbcre i^orfid)t^(magreöeln 3U treffen, um 
bie 3JiatrQtc üor Stoffe ^u fc^üt^cn. Tu« ift burt^ baö Unterlegen 
Don mafferbic^ten Stoffen (2ii?ad)i3tud) ober Äautfc^utleinmanb) 
roeit (eit^ter gu erreichen, aiü früher, m man biefe ©toffe nidjt fo 
aügcmcin ^atte. — Diefelben müffen aber roeic^ fein, feine garten 
Ratten bi(ben unb oft gemed)fe(t, gemafc^en unb getüftet roerben. ^te 
^ttcnten foUen an4 nt^t unmittelbar baranf liegen, fonbem mon 
bebe(ft ben nnifferbi^ten @toff no4 mit einer me^rfadKn ®4i4te 
Seinnrnnb, einem in cntf^re^enber Sorm gnf ammengefegten 8etntuf(, 
einer Unterlage, bie oft gemeitfctt merben mug, »enn fie bur^nfigt 
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t|l. Viu| M ÜBeitfeln ber Uttterlafloi mug mit tteberteginiQ «tib mit 
Sorfi4t 0ef(|e^n, bamit man bem Sttantta feine ^merjen ma^t; 
aewi^nCtd) gefd^ie^t e« in S^nttcter Seife, »ie e0 beim 8Mfe(n bei 
Seintut^ed befti^rieben ttntrbe. lOie (Snben biefer Unterlage (auc^ „'Durc^» 
jug" gcnonnt) loerben feft unter bie fDlatrat^ 9ej(^obni ober mit grogen 
@i(^er^eit«nobe(n f cftgeftccf t , um i^altcnbitbung ücrljiiibci'n. 3n 
fi(^ercr $Bcife geling! bic glatte Spannung ber Unterlage, menn man 
bo^ l'eintud) fo julammcnlegt, baß an beu bciben (änben bcö Duic^* 
gugcö 5n)t)d)en feinen iölättern je ein fcftcr ^^o^jftab burc^gejd)oben 
werben (onn (boö eine (änbc ber Unterlage mag ^u biefem 
geheftet werben). ^)ie Stäbe liegen bann neben ben beiben öangjeitcn 
bed ^ette^ unb t^re (Snben ragen oben unb unten au@ ber Unter« 
löge üor. ©c^lingt mon nun um bic oberen unb cbcnfo um bie unteren 
(Snben betber Stabe {e ein feftei ®anb (@urte ober dtiemen), bad unter 
bem 9ette bnr^täuft unb fpannt beibe ^änber (buri^ eine €4natte) 
feft on, fo ift {ebe galtenbitbnno an ber Unterlage an«gef4(o{fen. 

IBfar fetKn oorau«, bag bie Pflegerin fl4 fteti fiberjengt, bag 
bie 9ett»fifcte, S9latra^n, 9alftcr nnb Reifen troden ftnb, beoor 
fie biefe @twle in*i ^SBett legt. 9m Sommer bebarf einer (Sx* 
»irmnng biefer ®egenftönbe nic^t; ed ift ben ftranfen fogar meift 
angenehm, menn fie in ein ttm9 fu^Ied ®ftt fommen. ^o(^ bei 
falte m fficttcr uiuß baö ®ett erroärmt fein, e^c man ben Traufen 
hineinlegt. 9J?atra^en, jDecfcn unb 'JJolfter fotlten fc^on einige ^dt 
im ^ranfen^immcr ober in einem anbcrn erroärmten ÜJaumc gelegen 
fein. T)\t l^eintüc^cr fotlten Dörfer in einer Dfenrotjre gelegen ober 
in ber 9^01)6 be« DfenS aufqcl)Qngt fein, bi« fie mfipig erroärmt finb. 
— 55orfi(ht! baß bie 2;ücljer nic^t anfangen ju öerfo^len! — ©inb 
bie Slranten befonberd fc^mac^ unb gegen ^älte empfinbttc^, fo mug 
mit Särmflaf^en ober mit Särmfteincn bad auf ber ättatra^e bereite 
anigebrettete Seintnd) mel^rfac^ uberftrid)en merben. — ü^itt man 
einzelne 2;4ei(e bei 8ettei, g. Sb, M gngenbe, no4 befonberi marm 
iKiben, fo mn| bie SBfirmflaf^e, mit einer Untertage nm^ftttt, eine 
Seit (ang bort liegen; bo4 oergrffe bie Negerin nii^t, bie SBftrm« 
flaf^e fortjune^men, beoor fie ben Aranten in'i 9ett legt, »ei( biefer 
fu^ fonft bie güge oerbrennen tonn, eine Ungefc^ictUc^feit, bie er ber 
Pflegerin mit fUtd^t fe^r übet nimmt. 

4« 
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^Bir tommen nun gnr 8ef)nrec4ung eine« 3uf^Qn^<^' 
betttögcngc ftranfe oft )itr QtdBten Oua(, fogot gur ZQiMm\a^ 
ronUn tarn, t4 meine M ^ur^fiegen (^ecnMttt0). 

(S» gibt iioet ganj ocrMicbene Arten be« ^nr^Iiegen«. 

1. Snnbliegen in ber Steiggegenb, an ben @4u(teT« 
fnodieit, ben (Sttbogcn. (Sine gute Pflegerin ^at e« faft gan^ in i^rer 
$anb, Med gn oer^nbern. @ebr magere ü^^enftfien nnb Patienten, 
bie üiet nag lifgcn, neigen am meiftcu baju. §Qiifigc« 9?cinigen, 
^rocfeulcgen unb Umbetten, Slfleö, lun« mv bieljcv bci'piüd)en l)aben, 
finb bie wic^tiflften aJhttel, bcm Sßunbliegen üov^ufaeiigen. S'^od) c^c 
ba« erftc S^idien (©tjmptom) auftritt — ein roienrot{)er i^Ud, beffcn 
9?ött)e burt^ ffingcrbrucf (eid)t ^um 35ev)d)n)inbcn gebracht roerben tann, • 
bo(^ gleid) roieberfetjrt — pflegt ber ^ronfe fd)on über ©rennen ju 
iUigen unb ^at bie Steigung, fic^ oft anbccd legen, hierbei finb 
bann täglich menigften^ gtoeimal Safc^ungen biefer ft^merjljaften 
fünfte mit faltem iSEBaffer )U nadien; fatt« bic ^ä(te bem ^^attenten 
nnongene^m ift, nimmt mon (anc6 Soffer f^aib unb l^atb mit grani* 
bronntmein ober mit (Sffig gcmif^t. SSorauglu^ ftnb an4 Sßof^nngen 
mit frif^em Sttronenfaft, bie man am einfmtften fo oomimmt, baS 
man eine faftige (Sitrone (albirt rnib mit ber ©((nittffäcte bie nt]|en 
Stetten beftrcic^t. !t)ann (egt man bem l^ranfen ein mei^e« Stofi^aar» 
polfter unter bie empfinblit^en ©teilen ober man trotztet, bie betreffenben 
©teilen l)ol)l ju legen. Die« gefd)iet)t burd) fogenannte ober 
ßranjfiffen, ringfönniöe 9.i\\cn, bie mit ^<Koß^aar gefüllt unb 
mit »eitlem $eber libcr^ocjcn finb ober au^s Slautfc^ufjeug gemat^t 
finb unb bann aufgcbla)eii luerben (l^uftftffen), bod) nic^t gu prall, 
njeil jonft ber Äranfc i'el)r ^art barauf liegt. — S^iemal« foll aber 
ber Traufe unmittelbar auf tiefen Äiffen liegen, fonbern tc^tcre feilen 
immer nod) üon einer ^ menn au(^ ntd)t ^u bttfen Unterlage bebtet 
fein, ^ei ^eldji^n t)on SBunbliegen am 9^üc!en, nn ben ^üften, am 
fiObogen, an ben i^erfen, mug bie Pflegerin entf))re(^nb groge ßranj« 
fiffen attenfafig felbft ma^en tönnen, inbem fie von 8einmanb f^mole 
@j|<fe tion ber n5t^gen 8ftnge nnb breite nS^, biefe mit d^og^aar 
f ber in (Ermangelung beffen mit ®otte, Statte, Sßerg ober 3nte ftüifit 
nnb fie bann )u einem 9{ing aufammenbiegt nnb snfammennS^if 
beffen Sichtung gerabe grog genug ift, bag bie fc^niera^afte @tetle 
^ot)l liegt. 
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Zxitt trot^ biefen S&ocfit^tdmagrcgelti fßunbfetn auf, ober ^at 
fid) ber ftranfc bereits »nnb gelegen, bebor bte SfifU^vcm tl^n ttber- 
nimmr, fo mni baS SkMeit mit (Sitronenfaft, (Sffis, 9rati|branntioeiit 
fortb(eiben, mni biefe glüfftgfeiten an ben »mtben ^Mta @4n^S<tt 
ctgengen. ÜRon ma^t bann norfic^ttge 9Ba|(^ungen mit 8Iei»afre¥, 
tt»el(^e0 gut auf ffinnben bertragen »trb, trodhtet bie tonnben Letten 
burd) fanftcd 9nbrfi(fen unb betupfen mit einem mniä^tn, faubern 
^anbtud) ab unb legt nun ein fdjon oor^cr gubercitele« ©Icipflaftcr 
auf. 9Iud) ba^i 2luflcgen üon i&Ui-, S^nt-- unb Tannin» (©crbjaure') 
halben ift gut; bod) bo man biefc roeidien ©albcn auf ßcinroanb 
ftreid)cn mn^, um fie auf ber SBunbe ju cil)alten, unb biefe Cäppdjen 
fid) lcid)t jafammcnrotten unb tierft^icbcn, fo gibt man ben '^^flaftern 
ben ^oqug. — ftann ber am Äreujbcinfnoc^en njunbgelegene 'i^atient 
einen Zf^di M ^Taged auf ber ^ite liegen, fo roirb baburd) bie 
f)eilun9 fe^r beförbert, )uma( tvenh mon jugteit^ feud)te Umfc^täge 
mit ^(einwffer madit (etwo atle V«—^ ©tnnbe einen Umf(^lag), o^ne 
•baS 9ett )u bnr^nftffen. ^ 9t% ober|Ul4(t4em SBunbfein tann an4 
baS detttfifett ber munben Vnnttf mit ^öQenfiein (Lapis) non Sort 
t^eil fein; bieS mad)t einen biinnen, im gfinfiigften gade raff) 
troifnenben, feft^aftenben Si^orf, ber eine ^tdt auf ber SBrnibe er« 
geugt, unter welker fi(^ halb {unge Ober^nt bilbet. tiefes betupfen 
mad)t ^nfang^ ^uroeiien für einige @tunben einen heftig brennenben 
©c^mcq, für weldjen ber Äranfc aber burrf) bie 9?u^e unb ©c^merj* 
lofigfeit in ben folgenbcn Xagen entfc^äbigt wirb. jDie Pflegerin 
Darf fotc^e 3le^ungen nie o^ne bcfonberen 2luftrag be« Slrjteö madjen; 
am beftcn ift e«, ber ^rjt mad)t fie felbft, bcnn ber Ä'ranfe fonn 
fonfi lcid)t bie 3Infid)t f äffen, bie '?Jflegcrin ^abe i^m bic ©c^merien 
and Ungefd)i(f ober unnöt^ig gemad)t. 

2. 1)ie grocitc 2lrt be« ^)urc^üegen0 nennt man ben bran» 
bigen Decubitus; biefen Kn^brud barf bie Pflegerin Dor bem 
Itranlen nid^t gebrauchen, weit mancbe Saien bei bem Kudbrud 
^^rnnb" ben (Sebanlen f äffen, fie feien unrettbar nerloren* ^er 
9lame branbig bebentet §ier nur, ba( bie {)attt mie berbronnt, mie 
nerfottt onSfie^t. ^iefe Hrt bes KnftiegenS ift niiit immer mit 
<Si(^r§eit gn Der^inbem, meil i^re Urfa^e in ben ftranf Reiten liegt, 
bei benen fie ^uptföt^Iic^ oorfommt. 9ei 2:Qphud, fe^r ferneren 
Suttgenentgünbungen, ^ocfen, ©c^arlac^, aw^ bei 9UÜtenmarlSber« 
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(e^ungen, fetteren S^unbfaulftebern tntbc(ft man an bem faft be« 
juimtiiodfofen ober yljatitaftreiiben (beUnrenbcn) Itranteit beim d^ttnigm 
ober Umbetten eine9 2:a0ef einen me^ ober neniger grogen, bnnfel« 
blonrot^ 9Ud in ber Gegenb beo Steißbeine«, ^ie« niui bie 
fftegenn bem 9r)t fofort bei ber nA^ften Siftte metbcn. ^er bnnkt* 
Mone 9Ud oerft^toinbet niifet burc^ ben i^ingerbrucf ; er ifl ol^ne allen 
^meri entftonben unb oergrogert [id) md), o^ne ®d)mer) Oer« 
urfad)cn. Diefer !Decubitu« ift ein ©enjciö, bog bo« ©tut bei biefcn 
^ranfen nur mit rocni^ ^roft bie Albern burdilSuft; bie Caft bed 
üegcnbcn Äörperö genügt, bcn 53Iut(auf an ben crn)Ql)nten <StcUcn 
PoUftanbig jum ©tiUflanb gu bringen; baö ^Uit ftorft, gerinnt unb 
liefert 5um 'Xtjtii in bic §aut. — Soroie ein foldjcr Mauer ?5tecf 
bemcrft ift, muffen fofort S3orfe^rungcn getroffen roerben, bag er fid) 
nic^t immer me^r oergrößert. !Die bei biejem üBorgang öom ©lut 
burd)tränf tc , wie oerbrannt ou^fc^cnbc ^aut ift immer ücr(oren; fie 
fottt ah, e0 entfte^t eine tt)unbe ^AtÜt, bie fe^r (angfam ^eilt, fatt« 
ber tränte oon feiner f^toeren Arant^eit geneft. — Sür biefe fi|iDeren 
gfiQe tobe i4 bog Q3af ferüf fen anferorbentCi^ bramtbar gefnnben; 
a befielt ang einem ^aif oon ftautf4n!, in beffen eine €eite ein 
9to^r eingeffigt \ft, bnrf| nciiteg bog ftiffen mit 9Boffer gef flQt oirb. 
Oft bie gfiflung genügenb, jo mirb bag 9io§r gefc^toffen nnb ber 
Stranft barauf gelegt. Ueber bie 8ram9bar!eit biefer ®afferfiffen nnb 
i^ren ®ert^ für bie ?)eilung bcg branbigen $)urc^ücgen« ^errft^en 
unter ben Sler^ten fel)r ücrfd)icbcnc 9J?cinungcn. jDie ßinen finb fe{)r 
bafür eingenommen — ^u biefen gehöre ic^ — bie 2tnbern fagen, bie 
mciften ^ronfcn rooüen nic^t barauf liegen, meil e« i^nen ^u unbequem 
ift nnb fie an^ bem Söette ^u faücn fürd)tcn; oud) feien bie itiffcn 
fe^r treuer unb würben uorf) t^eurer baburc^, bag fie oft ^crreigen 
unb nie gut ju rc|)ariren finb. — fann oon aüen biefen 
iSinto&nben nur pgeben, bag bie erfte ^nfc^affung biefer tiffen 
treuer ift, aber gar fo unerfc^winglic^ finb fie benn boc^ nif^t 
(bog (Stfict 16—18 ®ntben), fonf^t »urbe i4 nid^t eine angabt baoon 
im itrantentonfe auf meiner ^inif ^aben fdnnen. — (Eg tommt 
eben fe^r oiel barauf an, bog man mit biefen SHffen nmangeten 
oerfte^t 

1. SRan mng nur groge SBofferüffcn wählen, wel^e faft 8ett' 
breite im Quabrat ^aben. 
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2. Senn man ba« ftiffcn fflttt, fo legt man fki4 auf bic 
aj^itte M 9ette« unb (ä§t ntm »anlief Skiffer (Don ((uki So*' 0. 
= S8* B.) bnc4 einen Ztidum lanafam etnuiefen. 8on 3cit |n 
3eit f^Iiejlt man M SRo^r, um bie €|NUtnttng be4 iHffenf |n |»rilfen; 
biefelbe nin( fo »erben, ba| man beim Hnpegen beibet ^Snbe nnb 
trme wib ^nmUrbrfidkn berfelben nur mit ffnftrengung ba« ftiffett 
gufammenbrfliten (ann. 9hin fc^tiefit man ba# 9to\ix, votifS)t$ bann 
an ber ^tte bea 9tiM ^rab^fingt. 

3. "tarn legt man eine Untertage auf ba« Äiffcn unb crl)öl)t 
M je^t niebrig geworbene Uopi- unb j^ugenbe be^ ^ü^agere bur(^ 
$o(fter. 

4. !Der 5hanfc wirb nun Dori"irfitig fo auf ba« Äiffen gelegt, 
ba^ ber untere 9?Qnb etma Dier Öinger breit ba« ©ci'äö na(^ unten 
uberragt. T)ie Seitent^eile unb ber obere !£^ei( bed ftiffenf f^toeUen 
bann an unb Unterer füUt bie 5{reu)^ö^tung au0. 

5. (&9 braucht fein »armed Saffer nac^gefuQt ^u »erben, »eil 
bie ftSijpenvftrme genügt, um bie SewiKratnr be6 Skifferi im fiiffen 
mm genug }tt er^tten. 

6. 9|l bie ®^nnnng bea ftiffenf gn gering, fo bog ber ftranle 
e6 in ber Witt o5flig )ttfammenbrfi«ft, fo mnfi Gaffer no4« 
gefüllt »erben, dft bie @)xinnnng be« itiffenf )u flart, fo ba( ber 
Ihranle ^rt liegt, bann tann man oorfic^tig, ot)ne ben ftranfcn 
(eben, et»a0 tBaffer an« loffen. Sl^an Yamt baa ttafferf iffen au4 im 
Iceren 3uftanbe, mit einem ?eintuc^ bebecft, unter ben Äranfen tegen 
unb e« füllen, n)Qt)renb biefcr barauf lici3t. X)ice l)at feine (S(l)tt)ierig* 
feit, wenn man nur bie (Sinlauföffnung bcS 9?of)vc^ l)od) l)Olt. 

7. ^ei jebem ^i^erbanb muß ba0 ^eintud) über beui iliffen 
ge»ec^]'elt werben. 

8. S5}irb baö Skiffen nidit mcl)r gebraucht, fo »irb cö bnr(f) 
Oeffnen be£$ ^a^ned entleert unb t)orftd)tig and bem ®ette get)oben. 

üJ^an barf baf ittffen nie am (S(f)lau(^ anfaffen, um ed 
t)eben ober )n tragen. — Um ieben ^Reft non Biüffigfeit au» bem 
fCiffen }u entfernen, legt man e6 mit bem offenen <^(^tau(^ na4 
unten auf eine fi^rfige 9164«, bamit baO Gaffer gan| abfliegen (ann. 
®ann mug eO »om6g(i4 nngefaltet, fbut liegenb ober gerollt, im 
€<tran( aufbema^rt »erben. — ®{e afle ftautf^utienge oerberben 
an4 biefe iHffen, merni fie nngebraud|t lange im ftaften liegen; fie 
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iDcrbcn bann fpröbc unb brüd)ig; c« njorc mo^t proflifd), fic für bcn 
gaU, bQ^ fic lange ^t'\t nid)t bei ^ronfcn oemcnbet werben, alle ^ionot 
einmat ^^u fuKen unb bad ^Baffer einige @tunben bartn (äffen.- 

befolgt man aQe ^iefe f (einen, ou9 (anger (Srfa^rung ent» 
fprutigenen 92ege(ii, fo oerben bie i^ranfen gewig fe^t aufrieben mit 
biefem 9[p)Nm^t fein, ber fte brffer aH aOe ftranjftffen bor @4mer)en 
unb ®efa^en bewahrt. 34 Ueberiengnng, bag meine 

fiffiftcnten nnb Sfirtertnnen bur(^ bie Pflege non ftranlen mit 
bronbii]em X)ecnbitn4 auf bem SBafferfiffen mausern SO^enfctien ba0 
Sebcn gerettet ^aben. 

Wit ber Vagcrung foldjcr Traufen auf bem Söafferfiffen oücin 
ift c<J ober nicl)t gctljan. Um ben immer bunfler btau, cnblid) jdjmarj 
roerbeuben i^lecf ber ^out bilbet fic^ in 8—10 Stögen ein tjeürother 
<SQum; an ber ®rcn^e ber jc^roar^en, nun gan^ trocfenen unb tobten 
$QUt fängt c6 an ^u nöffcn mit iaud)igem ©crudi. @ö ift ®ac{)c beö 
'3lr^tcö, ju bcftimmen, iuc(d)c l^crbänbe jc^t gcmadjt werben foÜen, 
unb ob geroartet merben foU, bi@ )id) bie jc^ioarge ^aut dou felbft 
ab(öft, ober ob bie tobten t^et^en fortgefc^nitten werben \oütn, mtm 
ber Äronfe nur etwa« empfinbet, wenn man an ben 8e|en serrt. 
^ben fi4 bie Mfte M d^enefenben na(^ unb na4 gehoben, fo i&ii 
fi(i ber S^erbanb lei^t ma^en, inbem man ben ftranfen ouf bie 
Seite (egt; ift er ba}u )u fi^wo^» fo mng er in ber @eiten(oge 
gehalten werben, bU ber Sßerbanb beenbet ift. — tl^enn bie f^war^e 
.*paut unb bie abgeftorbenen t^e^en ge(dft ftnb — man nennt bied: 
ber ^ecubihi« ift gereinigt — jo wirb bie eiternbc lyiädjt wie jebe 
anbcre groge Sunbe be^aubclt unb oerbunben, bt« fie ubcrnarbt. 



^un lüotlen irir un6 mit etmaö (Svfrculid)ercm bejdjüftigen, 
nämlid) mit bcv Un tcrft ii^jung, n)c(d)e bie '^Jflcgeriu bem 
gcnejcnbcn, wenn aud) noc^ bcttlägcriiicn Giranten ge^ 
iofil)reu fann. — Oc^ Ijobc ^vl bem ?^vül)crcn nur l)injujufugen, 
bag in einer ^ranlenftube rcä^renb ber 9^ad)t immer St^^t brennen 
mug. '^i^ tarn ni^t finben, bag (S^oeli^t im Sranfenjimmer fc^äbCi^ 
ift, wie Don manchen SCergtcn behauptet wirb. (Sö ftnb frü^r, wo 
man weniger mit ben <S^adf(ammen nmiuge^n wugte, wo^C au4 in 
ftran!en)immem mehrere Unglfltf^ffiUe borgefommen; bo4 bei einiger 
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1Borft(^t tann nic^t teu^t ettoad geft^e^e«. t(u4 fi^^^ ic^ nid)t, bag 
eine iRai^td ^ntntergebre^te ®adflaiiiine einen üblen (^erud) Der« 
breitet; nur bente bie fflegcrtn batan, bag fie, fatt« bte (Ceine 
SfCamme bnrc^ einen 3v0tt^^ andgebfafe» mürbe, ben fofort 
f(|(iegen mng, »eil fon^ nnDerirannte« in*« B^mmtt fhrSmt, 
ttm« ni^t nur ftUen ®emdt moitt, fonb^rn an ISrfHtfnngen nnb ($^« 
plofionen führen lann. 9ft bie ®a«Pantnte fo ange(egt bog man fie 
ni(^t genügenb Der^fitfen Tann, fo mug man fie abbre^en unb bur(^ 
eine anbcrc 2(rt oon Sclcudjtung crfc^cn, beim in'ö iÖic^t 311 fe^cn, 
ftört bic mciften Üranfen, laßt fic fc^rccr einfc^lofen unb Uxdjt er* 
n)Qcf)cn. — Unbrauchbar für nnd)t(id)c jc^wadic öeleudjtung finb bte 
•iPctroleumlompen, benn fo rote man fic hcrabfd)raubt, cntflet)t ein 
übler ^^Jclroleumgcruct) im 3^"^"^*^^^- — bcftcn [inb flute £>tU 
lainpeu ober bic fc^roimmcnben ^Jiac^tlidjter, ober auc^ bie fe^r bicfcn 
^fladitUdittt aud Stearin mit bünnem iDoc^t; letztere finb inbcg fo 
oerfd)ieben in i^rer <Sicf)crheit be^ gfeic^mögigen ^eiterbrennend, bag 
man äber jebe Qualität (Srfa^rung |aben foUte, e^e man fie oer* 
menbet; benn e9 fonn fel^r ftdrenb fein, »enn mitten in ber 92a4t 
ba« 8i4t on^ge^t nnb nii^t me^r gum Cremten jn bringen ift. — 
i&w^ gn Denoerfen finb bie Sa(gtii|ter, weit fie jn ftorfen Onatm 
miul|en* 

(Sine grögere U^r o^ne ©(^tagwerl foffte in feinem thronfen« 
gimmer fehlen; mant^en Äronfen ift e« ein Söebürfnig, bie Ut)r 
immer in fe^cn. i^iix bic *t|3flegcrin ift e« aud) cinfadjer unb Ieid)tcr, 
alle 93erorbnun9cn pünf(Ucf) Quö,iufül)ren, rocnn fic eine U^r Dor fid) 
Ijat, ai^ koenn fie alle Slugenbüde genöt^igt ift, bie ^afcbenu^r ^eraud« 
iu^ieljcn. 

Um einem tonfcn ben ®enuj^ feiner 3J?aI)l5eitcu im 
©ett beijoglic^ ju mad)en, mufe er eine möglid)ft gute ©teüung ein* 
genommen ^aben. 33or SlUem benfe bie Pflegerin immer baran, bag 
fein iO^enfc^ mit tief prüctnegenbent ^opf trinfen !ann ; e^ ift fd)re(f li4 
mit onjufeten, menn einem Ü)tenf4ien in biefer Sage i^Iufftgfeiten in 
ben aitob gegQffen loerben. @olI ber ihranfe ni^t an« ber gerabcn 
ft9r|ier(age im 8ett oeira^t »erben, fo mng man i^m ttenigfücn« 
)nm Srinfen ni^t nnr ben Sfofif, fonbem antt M ®enid etuMig 
^eben. 0m bepen gefi^ie^t bie« fo, bag man feinen (infen Krm bi^t 
unter ben Staden be« 9otienten f^iebt nnb i^n ^ier ^ebenb unter« 
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ftu^t ^Ct, iDfi^rcnb man mit ber regten $anb bte f^Iüfftgteit reütt 
SKan (atut biee mit einem (Sg(öf|e( obet Ketiiem ^tdftt tfjim, bo4 
tangfom nnb i)orfi4tifl, immer abtoartenb, M ber ftranfe gefc^Imlt 
l^t tfit fe|r @4iDo4e ift bie glftfllofeit^meitge, nelifie i^n au» 
einem (SSloffeC in ben ^fbmh fliegt, fc^on au oiel, befonber« »enn 
fie @(^ineqm im $a[fe ^aben nnb i^en bo« 64Cwfen »e^ t^ut; 
bonn gebe mon bic {^tüffig feiten mit einem I^eelöffet (ifoffcelöffcl). 
Bam unb mag ber Stranfe aUcin trinfen, fo unterftü^c man i^m ben 
Äopf unb ba« ®enicf fo biirc^ ^olftcr, ba§ bic (Stellung für'ö Printen 
bequem ift. 9^iemal« gie^e man baö Xrinfgefäß für einen üegcnbcn 
Traufen met)r als ^olb üoll; rairb fonft fit^er ctroa^ öcrfc^üttct. — 
^ranfc, bie it)ren Äopf nidjt aufrichten fönnen unb nud) nid)t aup 
fitzen fönnen ober bürfen, trinfen im Siegen am beften burc^ ein dto^r 
(®ummiro^r), beffen eine« (gnbc in bic ^lüjfigfeit eintaucht, roctc^c 
burd) M anbete @nbe t)om ftranfen aufgcfogcn merbcn foU. ^u(^ 
gemö^ulic^e <SaugfIaf(^en, mie man fie bei {(einen ^tnbem anmenbet, 
finb folgen 9<tHenten oft bienli^er jnm Srinlen, ai» bie fogenannten 
^iff^en 4n0 i&io» ober 9oT)e(Ian. 

®enn ein firanfer genSt^iot ifl, !&ngere B^h ^tnbnn^ 
9Ra^(}eitett im Sette netjmen, fei t^, bog er eine (ongfome 
9{econoale«cen) bon einer f(^meren ftronl^it burc^^umat^cn {^at, ober 
bog er tDcgen einer (f|ronif(^en ftranf^eit ober wegen eines 8ein« 
bruä)cö lange baö ©ctt ^ütcn mu^, fo ocrjäumc man ni(^t, i^m 
ffcine 35orrid)tungcn machen ju laffen, totid^t il)m ba8 ©inne^men 
ber aJtQt)lgeitcn erlciditcrn unb i^n babuvd) ^u bc^aglidierem, aud) 
n)ol)l reid)(idierem iSfien anregen. (^Ü gibt firanfene^tifc^c, bc* 
ftc^cnb au« jn^ci 35—4«) Stm. breiten unb 8(3 — 90 (Stm. taugen 
platten, meldje an ber einen ©cite burc^ eine ftarfe {)otjfäule oer« 
bnnben f^nb. !Die untere (t^ugO statte ge^t auf Stötten unb fo fann 
man ben 2iif4 i^i^t na4 atten 9{i(^tungen ^in bemegen. @ott ber 
9)i|)arot in Sermenbung treten^ fo f^iebt man i^n feittic^ gegen bo4 
®ett unb mit feinem SnggefleCf fo »eit unter ba0 8ett, bog bie 
obere Patte bte ^ettbreite fiberbedt nnb bem Shranfen einen fotibcn 

bietet Sn ber ^olH&nU, bie nur menige (Sentimeter p^er 
fein barf ale bie (Sbene, in meiner ber Vatitnt im Oette liegt, ift 
eine Sorrif^tnng angebracht, mittetft melc^ man bnn^ ^re^en on 
einer $anbt)abe biefe(be oerlangern, atfo ben £i((^ er^ö^en fann, 
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smi 1^ in rii(ftigc« SertjUtnif snm 8ett imb itnit Ibnuifeit |tt 
bringen. 

34 ^<utn biefe !£tf(^e für |ebe« fnoat^on« ntdit genug empfe^(ett. 
®o man einen folc^n Stifc^ nic^t ^aben (onn, taffe man eine fefle 
^o()^(atte Don ber SSnge ber Settbreite unb oon ber 9reitc oon 
ettoa V2 SWeter machen. 5ln bcn fdjmatcn ©eiten bicfe« ©rette« 
werben 40 (5tm. ^o^e ©tü^cn angebracht unb biejer Sifc^ über bie 
©eine be« im ©ette Uegenben 5lranfen geftellt. (5r mu^ auf ber 
10?atra^e feft unb ftc^er auffte^en unb fo eingerichtet fein, bag ein 
feitüi^ed 5^rabgleiten be^fcfben nid)t mogttt^ ift! 

!X)ied fann leitet Don jebem ^ijc^Ier ^ergefteQt merben. ÜJ^an 
trofte fic^ unb ben ftranten nid)t bamit, bag er ba(b »ieber auffte^n 
merbe; fetbft roenn biefe !(eine SBorric^tung »trfltc^ nur für eine 
SBo4e in ®ebfoncb lommt fo gemA^rt {ie bem ^ran!en nic^t nur in 
biefer 3eit bebeutenbe Hnne^Iii^leiten, fonbem Müt^t auf( M 8ett 
oor Qef4ntn|un9 mit bem (Sjfen. ^ie Negerin nerfünme niitt, na4 
ben SRa^lieiten ben Vstienteti on^nforbem, fi4 ben 9ßnnb on^^tt» 
f^fen; M 3urü<fb(eiben non ^eifeteflen in einem no4 niibt gani 
gefnnben SKnnbe bei belegter 3unge tann nnter UmftSnben rei^t 
ff^ftMi^ werben, ^omi mu% fie au(^ ba« 8ctt nacb bem (Sffen 
reDibiren, ob nid)t etma ©rotlrumen ^ineingerat^eu finb, bie ben 
Ihranten jc^u bcläftigen fönnen. 

3ft ber Patient fo weit ^ergefteßt, ba^ er im ©ette lefen 
barf, fo muB bie *^3flegerin barauf Ijotten, baß bieö bei guter unb 
gwerfmofeigcr ©eleut^tung gclc^ie^t; ba« l^ic^t (Xagedlidjt, (^aö^ ober 
Rampenlicht) mug oon rücfroärt« über feinen ^opf auf ba« ©u^ 
fQÜen. ?luf ben Cgtifc^ fann ein fleine« 8efeputt geftcUt werben. — 
9In a((c biefe 2)inge ift auch 3U beuten, wenn ber Traufe im 8e^n« 
ftubl fi|t; man g(aubt nt(b^ mie otet biefe tieinen $i(fen beitragen, 
bie firAfte M Sttanttn ju fronen. 

tKiN( erinnere i^ baran, bag bie Vffegerin miffen mnS, mie 
fic einen Ikiticnten im 8ett bequem fe^en mu6. ^i^emS^nü^ 
rietet man ben ihranten nur im Mden etmat auf, f)ü|jt ihn mit 
9o(ftem unb tagt ihn fo effen. Senn bie# bem Patienten fo behaglich 
ift fo ift nicht« bagegen einguwenben. ^)och ba« ift eigentlich nur ein 
hohe« l^iegen, fein ©i^eu. ^nm ©i^en bringt man ben ii raufen 
erft bann, wenn man ihn am ©ecfen ober unter bem ©ecfcn jagt 




unb it)n nun mit einer rofdicn ^cbung im öctt etma« l)inQuf fc^iebt; 
beugt i'id) bann bcr Patient sugtcid) etrooö üornüber, fo fi^t er nun 
im ©ett; fein Sccfen ift aufgcrid)tet, feine $)üften finb gebogen, boö 
©tcife» unb iireugbein liegt nid)t me^r auf. ,5>at ber ']3aticnt SJioftc 
genug, [o fann er fi(^ felbft bieje $ofitton Derfc^affen, bo(^ man ntug 
biele ^J)2en[c^en barauf aufmerfjatn matten, ivte fie in bie getoütiMte 
©i^ftettung fommen. Man erinnere fi<^ aui^ bei IBerbdnben am 
Pberfdr^ eine« betttögerigen ftronlen immer baron, bug man ben« 
fclben »om5g(i4 immer erfl an« ber ^o^en Sage in bie Gi^fteffung 
bringen foQ, meii ber ffrante fi^ fonfr, trot} ber beti iBerbanb fe^ 
fiörenben Unterflfi^nng im 9{mfen, immer oie( me|r anfirengen »irb, 
a(« menn er fid) in ber richtigen ©i^fteaung befinbet 

®iC( man einen (iegenben j^ronfen, ber im 9ett 
^crobgerutfd)t ift, wieber Ijinouf Ijcben, fo ift eß fet)r un* 
gcfdiicft, il)n ^^u bicfcm ^md unter bcn 9ld)fcln ^u f offen; cö ift fcl)r 
fd)nKr für bie 'l^flcgeiin, ouf bicfc ^eife ben Traufen l)i!iauf ju 
l)cbeii, bcr teufe mirb nicift nur gegerrt unb ^at feinen (Sijotg Don 
biefen Cuätereien. >Dic ^^flc^]crin mu§ il)re 3Irmc unter ha^ iöccfen 
fc^ieben; bann fann fie ben Giranten tctc^t hinauf Ijeben, befonöerg 
menn er biefe ^eioegung bur^ ^n^temmen ber Serfen unb ber ^anbe 
nnterftii^t. 

Sßan ^at ben ^flcgerinnenf^ulen imb ouc^ ben reügidfen Ctben, 
meldje fi4 mit i^anfenpflege bef^ftfttgen, jum SBorwurf gemalt, bag 
fie bo4 eigent(i4 nur für f>of|)ili(er unb in j>finfcr (eibiid) mtiU 
^abenber Samiiicn {)ilfe fenben unb ffir bie ftronfen^flege ber 
firmen in i^en föo^ungen eigcntli^ nic^t« t^un. — tiefer 8or# 
»urf f(^int auf ben erften obeifläd)li(^)cn 9{id ^in eine genjiffe 
red)tigung ju t)Qben. SBenn jDiejcnigcn, njf(d)c einen fotd)en ^orUNtrf 
ergeben, über tic £ad)c aber etwae tiefer iiad)benfen moUen, fo werben 
fie fid) balb übcr3eugcn, baf? fie etiuae für jc^t njcnigftenö Unauö« 
jüljrbavee f orbern. (5e ift ftar, bnß bic ©runbbebingungcn einer 
Dcrnnuftigcn unb erfoli]reid)cn ^rantenpftege, nonUit^ gute Öuft, öit^t, 
Sänne, :söctteinrit^lung, gute 9^al)rung, in ben ^ütten ber Firmen 
übcrl)QUpt febten, ja baß fie aud) in ben meiften ^>ol)nungen M 
l(einbürgerlid)cn unb $)anbn)erfeftanbe« nic^t su crreidjen finb. 

fSia^ nu|t bie freie H^erabfolgung unb ha» regelmäßige (Sin* 
geben von Slrjeneien, wenn t9 an allem, fd|on )um gefunbin Seben 




- w - 



9lot{)igcn niangett. S^tt^t, ba§ fid) bic Pflegerin unb bic i)^onnc 
fc^eute, bie Entbehrungen unb f^idbUt^en Einflüffe in ben f)üttcn unb 
^ö^(en bec Siemen unb ba^u auc^ noc^ bie 9?o^Uen M nieberett 
hoiU^ )u ertragen, fonbern bie Unmögüc^feit, unter folgen 
Umftfinben )tt nft|en, ifi t9, bie ed mit fi4 bringt, ba§ eine 
^cindfi^e Vflege ber SIrmen nnerrei^bar ift. t>api finb ia bie 
^pitSirr Derf4iebener (Sfaffen, bag bie armen nub weniger bemittelten 
Shranten in ilinen Aufnahme finben. 9u4 in ben ®tftnben, in Ivetten 
ber SOerbbnft mo^I atka^ti» antfreic^t, um bei gefunbent 3uftanb felbft 
eine ja^Ireic^ere , im ^ou^ftanb mitarbeitenbe l^antttie )u ermatten, 
»irb bnt^ fofort 3lüe^ geftört, fo roic ein 3J?itgUeb bcrfelben ertronft. 
5)ic ©c^eu üor ber Slufno^mc itvö ^oiP'*"^ "^"^ fc^minben. greitic^ 
lüirb aJianc^en fc^r [dmjcr, fid) oon @Qttcn, ©efdjroiftern, ^inbern, 
(5(tcrn für eine ^tit (ong i;u trennen, bod) bancben ift and) bie 
«Sdicu nor groben, rollen, getbgicrigcn ©pitaluiärteiinnen, cor bem 
ganzen Zm, ber in manchen ©pitotern ^erri(^t, ido bie Patienten 
nur q(« O^aü, S'Zummern beirad)tet unb bel)anbe(t werben, wa« 
^iete abhält, fid) im f)ofpita( be^onbetn ju (offen. @^ mug ba^in 
fommen, bat ^it ©ptt&ier fo eingerichtet unb bie ftranten bort fo 
gnt be^anbelt »erben, hai bie iBente fi(( nii^t au« 92oth bort auf» 
nehmen (äffen, fonbern meit fie aur Ueberaengung tommen, bat 
bort niet rafi^er gefnnb »erben, att »enn ber ^octor bon S^\t an 
3ett in bie SBo^nung (ommt unb cntmeber in ber Karen Ueberfi^t 
ber Unmöglichfeit, nnter biefen Serh<(tttiffdt et»a0 tt)un ju tIHmen, 
bie armen Sfronfcn fid) fetbft öbcrISgt, ober ju fetner eigenen *^fli(ht* 
beru^igung eine iDienge oon SO^aßregcIn onorbnet, bie für bie ^In^ 
gehörigen be^ Traufen obfotut unausführbar finb. Ü^an fanii ben 
Slrmen Jroft, einige Labung nnb and) 3lr^enei unentgc(tlid) in ihre 
5)ütten bringen, bod) fie bort mit ^Ilnöfid)! auf (Srfotg bef)onbc(n unb 
pflegen, ba« fann man mdjt, es fei benn, ba§ fid) i^crctne mit fo 
bebeutenben ÖJeCbmittcCn bilben, bag mon fofort eine gefunbe 5Bohnung, 
gute Äoft u. f. ». für bie gefammte (Familie beö Patienten bcfd)affcn, 
turg bie Firmen »enigftens für bie Qtit ber ßranfheit 3u i3S3oh(h(i^^n^i^n 
ma^en fanu. Cd »ftre ^nitch, »enn bie« möglich ^^^f oorlöufig 
müffen »ir und noch mit befcheibeneren ^itUn unfenr {>umanitftt6' 
beprebnngen begnftgen! Slrachten »ir baher, immer mehr nnb behag« 
(t(herc ^ofpitiller mit immer befferen Pflegerinnen einauriihten, bamit 
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aucf) bte Slranfen aua ben mittleren ^tänben it^v ^iberftreben gegen 
bi( Xufna^mc in ein ^of)>ttal ttberiomben. 

Sreffltc^e ^robac^tnngen nnb Henteffnngnt Hier digen^ctteti 

uiekr Mranfcu unb ba^ ä?er^a(ten ber Negerinnen bojn, 

Don Oriorence dhg^tingalc. 

8n4 ber berühmten engüf^en ftron(en)ifIegerin*) ent^ift 
l»ie(e fel^r feine 9eobo4tungen unb 8e«erhnigen htm bie (Eigenheiten ' 
oieler hänfen unb über bie ^Pflegerinnen. 96f fihtnte biefelben ntc^t 

bcffcr QHöbrücfen nnb gufammenfoffen, al0 bie« t)on tt|r gefc^eljen ift, 
unb öcbc bQt)cr einige bicfer ©ö^c t)!er mit ben eigenen 2l^ortcn ber 
trefflichen ^^rau, bie fo nnenbUc^ uiel für bie SSerbeffcrung ber Äranfcn» 
))flcge getrau ^at, micbcr. 



„X)ie ^unft ber ßran{en))fiege lö^t fi(^ ml^i einigermaßen am 
einem $ud)e lernen, nnmog(ic^ aber ift bied mit ber fiuuft, an iiüt^ 
)n benfen, benn bicfe ift in icbent SaUe eine ganj oerfdiiebene." 

»IBa« t9 Heigt, fär ttm9 oeranittortlid) fein, fei e« in groBen, 
fei c< in Keinen S)tn9en, ift nur wenigen S){Annem nnb ebenfo nenigen 
Sraucn betougt. Sei ben grogartigften wie bei ben fletnen alltfigtitfKn 
UngluttefaUen tagt ft^ bie urfprfingliite ®4alb oft genug baravf 
gurüdfü^ren, bag (Siner feine l^flt^t nii^t get^on, ober »enigften« fic^ 
ber Qerantwortlic^feit feinet Umte^ nid^t bewugt uwr." 

„Cffenbor beftet)t SerantnH>rt(id)Tett ni(^t \>{o9 barin, bag man 
5iüe« felbft gehörig tt)ue, fonbcrn aud) borin, bofür ju forgen, ba§ 
alle ^nbern beegleic^cn tt)un uub ^iciner au« Umpiffen^eit ober ^öd< 
miUigtett l}inberlic^ eingreife." 

„Tie 31rt Don i'ärm ober ©eräuic^, roeld^e ben Äranfen am 
meiftcn angreift, ift bie grunblod erzeugte, ben (Skift ernxirtungeooU 
anfregenbe." 



*) IRiiil|gebev fifac Ofefinib^eiti« nnb finmfniiyflcge, Mn ^bnence SHg^tingale, 
iibcife|t wm $intl 9Kiiifi^ Seitigig 187S. 
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„(Sin crfte« ©ebot aüer orbenttit^en Äronfenpflegc lautet ba^in: 
man barf ben l^ranfen niematd, toeber mit Kbfi^t, no^ aud $er« 
felpen, aM htm ^Ui^t mdm kffeti. dft er gar au» feinem erflen 
^(ofe onfgeftSrt »orben, fo lami man fidier fetn^ baß er fo ba(b 
vx^t »ieber etnf^Iafen mirb, nnb fo fonberbar e« tlfatgt, fo bcgretfli^ 
ift e«, bog ber erfi na^ einigen @tnnben @4(afed getseifte firanle 
(elfter nrieber etnfc^Iäft, at» ber f^on nai^ »eni^cu SRinnten gtsoetfte.'' 

„(Sin ©efunber, »etdjer fid) bei Jogc bem ©(fttafe fibcrlSgt, 
wirb bc« 9?Qd)t« nidit c^ut id)lQfen; bei ßranfcn ift bic« umgcfcjrt: 
je me^r man jie jd)la(eii lägt, um |o langer bleiben fie babei." 



„©crabe^u n^QufQi" ift ein in ber i^raiifenftube gefüljrtei? ÖH'- 
flufter, ba ber tränte {ic^erlic^ nic^t um^in fann, (i^ babei mit 
3u^ören oniuftrengen." 



„^c^leidjen auf ben ^tl}(n unb ^erfteUung ber (Stimme ift ben 
JJronten ^öcl}ft ipibertüänig. S5?eit beffer ift e^, feine nQturtid)e, roenn 
Quc^ raul)e ©ttmme t)ören p laffen, at« eine leifc ober unnatürlich 
^)Utl)unliche (Sprache an^une^men, bie ben tränten gerabeju ncroöd 
machen tann." 



„(gö gibt Pflegerinnen, n)e(d|e bie Zt^ux niä^t iumad)en fönnen, 
o^ne fiat9 in lörmenbe (Srf^üttemng ^n oerfe^n, ober toeli^e fie nn« 
ndt^ig oft aufmalen, meiC fie ni^t an %tlt» bauten, m9 mit eitimat 
^eingebrai^t merben fonnte. — di6 (abe ben ©greifen mit eigenen 
fingen gefe^en, ber fi4 im (Sefi^te einer ftranfen malte, fo oft bie 
&^&rtertn ^ereintrat nnb nid^t nm^tn fonnte , iebe0mal gegen ben 
fto^ienfaflen ananrennen." 



«,®eitera forgt eine rif^tige Pflegerin bafilr, bog feine Z^fir 
im Ihranfeniimmer f narre, fein gcnfler f(irre, fein SRonlean ober 
Sor^ang ^in< ober ^erfc^lage, nnb anf biefen ^unft wirb fie befonber« 
barni 9ebac^t nehmen, toenn fie fi(^ anfc^idt, ben |{ran!en über S^ac^t 
allein (äffen." 
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„®tetd jc^c man ftd) bcm 5lran!cn gegenüber, bamit er nid|t 
nöt^ig ^abe, erft ben ^opf mät)iam i;u toenben, um ben ©pre^er an« 
3ufef)en; benn 3ebcr I)Qt baö Verlangen, bem, mit ivefc^em er reben 
taiÜ, in*« (S^eft^t ju fe^en. Slber aut^ toenn mon aufrecht fte^en bitibt, 
Stoingt matt bett ^antctt, imttter itt bie 3» blideti. SKati fi^ 
miH)(i(ift rn^ig intb imtertaffe im (Sefprfi^e iebed (i^eberbenfpiet." 



„92ieina(^ fott man einen l^ranfen plö|lt4 anreben, ebenfo tpentg 
aber au4 feine (Srtpartnng anf bie Solter fpannen." 



,,^en um^crge^enben SIranlen barf man niemals anhatten ober 
uberlaufen, um i^m ttmt sn fagen. — fOlan mac^t fi(^ (eine $or« 
fteOung Don ber ftnftrengnng, bie t9 einem ®enefenben (oftet, and) 
nur »enige Gecunben ftel^en )u bleiben unb gnsu^ihren." 



n^üt^, toa^ im 3i>niner M ^ranfen norf) nac^trog(i(^ Dor« 
genommen mirb, nai^bem man fid) fd)on „®ute §Ka<^t!" gefagt I|at, 
ift geeignet, i^m eine f^tet^te fflaä^t au bereiten. Vkdt man i§n 
boQenb« no^ einmal auf, fo jle^t i^in mit ^i^er^it eine f^tafCofc 
Sta^t betör." 



„(ferner ift bemerfen, ba^ man fid) iiieiimtö geflcn bot^ 53ctt 
anlehnen ober fidi barauf fet?en ober unnött)igermeiic baran flogen 
foQ, benn ber Itranfe mag bied burc^aud nicbt leiben." 



„Wl^m )oU bem Äranfcn flet« mit 53eftimmtt)eit unb ©emefien- • 
!)cit cutiiciiciitrctcn , bn'oiibcrc \vai> münblic^cn ©cfc^cib üerlangt. 
9iaincntlid) foü man cö nidU merfen loffen, roenn man cUva in einer 
©ac^e jelbft iiic^t red)t ent[d)ieben ift; nid)t einmal, faft möchte 
fagen, ganj bejonber« nidit, njuö Slleinigfeitcn betrifft, ©tet« bcljaftc 
man ben ^mi^ti für fid) unb bema^re bem ftranten gegenüber ben 
@<^ein ber ©icter^eit Seute, meli^e ba0 (ante Kenten ni^t taffett 
tdimen nnb ba« gan^e gfir unb ®iber {cbetfmaC bnr^fprec^, paffen 
niitt }ur Aratt(en)iflege." 
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oUtifdflfiffigteit ift übersatt))! attcn j^ronfcn ein freuet; toenn 
pe itre Umsctong uiifc((fl(fio fe^n, fo raffen fie lieber felbft mit 
äRfi^e nnb Vnftrengnno aQe ®ebanfen infammen, um jn einem (SnU 
f^Ittffe an fommen." 



M^eim ©f treten ober SBertaffen be« Äranfenjimmcr« ift ent* 

)d)icbencx<, rQ)d)e6, bod) nirf)t ctroa übcrrQ[d)cnbc^, t)aftigcö ober gor 
9crQU)d)Ooncv< 2luftrctcn empfet)Icn. 'J^iemalfi auc^ laffc man ben 
5tranfcn (ongc matten, biö man i^m ctma« in lioten 9el)t ober bi« 
man, tt>enn braiißcn, micbcr t)crein!omnit. Ucbcrlianpt bcflciBitje man 
fid) ber Hürje mit S3eftimmt^cit in allen Stucfen unb üermcibe $)oft 
nnb (Silc. (^rfilitJ)' nur roer (ic^ fctbft ganj ju bc^crr|(^cn roeiB, mirb 
aivijc^ii Sangjamtcit unb |>afi bie SDhtteiftrage toanbem miffen." 



bad SorUfen im ^anfcnjtmmer betrifft, jo ge^t meine 
(Srfa^rnng ba^in, bog, »enn ber Ihronfe no4 nii^t fä^ig ift, ffir {i4 
feCbfl gn (cfen, er am) gemStntiii ba9 SSorlefen ni^t bertrSgt." 

„9fl ed not^noenbig, bag bem ftranten etioa^ oorgelefen mcite, 
fo fleff^^e e0 (angfam. ^enn man int |t4, menn man glaubt, ba| 
t$ ifj^ nm fo toeniger angreife, je rafc^er man bamit )n (Snbe (omme 
nnb menn man at)em(o0 baranf (od lieft" 

<Sine toa^re tIRorter bereitet ber $or(efenbe bem ftranfen, wenn 
er jcrftreut Heft, ^ic unb ba eine (gteUc für fic^ bur(^gcl)t ober na(^* 
tcägüc^ bemerft, bag man etmaö übcrjd^lagen ^abe." 



„SJlviv erfat)renc ^Sflegerinncn ober l^eutc, ii»etd)e jclbft burd) bic 
<Sd)u(c be« Äronfcnbctte« gegangen, iDiffcn bie Reiben ju Juürbigen, 
totid^t iWeröen unb ©inn eine« Äranfcn baburd) erbulbcn, baß er 
immer biefetben t)icr ®&nbe, biefelbe ©tubenbecfe, biefelbc Umgebung 
nm unb Dor fi^ fc^en m»i, fo lange er auf ben ttufent^U in einem 
ober gmei Simtn^^ angewiefen ift.'' 

„9liema{g mcrbe i(t bie freubige (Snegung oergeffen, in meU|e 
i4 fol^e Vatienten beim «nMidfc eine« ®tran|e« fonter 8(umen 
geraten fa^. 9n4 an« metner eigenen Ibrant^eit erinnere mii^. 
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hai, a(« t4 ein iOouquet Don Selbblumett cntf^fing, meine (^nefung 
auf einmal raf^e Sorlf^ritte machte." 

,,Sur ben ftranfen felbft ift t9 eine ebenfo fc^merjUc^e atö unbe« 
flreiftidic ^Ja^rncljniung, bnß unb mantm er »eit me^r trfiben M 

frcubigcn ©ebonfcn nQd}l)änfll, unb jene tro{j ßvööter Slnflrcngung, 
fic ob,5ufd)üttcln, nid)t IO0 wirb." 

„Sin iUQntei fönntc cbcnjo gut fein gcbrod)cnc^ ^cin bcmcgen, 
alö er feine ©cbonfcn anbern fann, o^nc baü man it)m mit 3UmH'd)esj 
lung t>on QUt3cn ^ilfc fomtnt. X)iefc SKegungölofigteit bcö @cifte^* 
au« fidi felbft ^craut^ gcl)ört ebenfo bcn f>auptbcfdnverbcn eine« 
innerlid) ^ranfen, tük bie llnbetoeglit^feit bed bctretfenben ©liebe« 
)tt benfn eine« ^einbrüc^igen." 

„aOht ber blojicn ©orge für jutrSglidie« @ffcn unb Sprinten ift 
e0 alfo am Urantenbette nic^t get^n. ^SRan mug au(b für bo« D^eroen« 
(eben bed ftranfen babnrc^ forgen, bag man i^m angenehme $(u«fi(|ft 
f^afft, oerf^iebene Blumen ober fonftige« {>übf4ed ^inftettt. 
ttßt f4on bo9 ißt^t üU fol^e« oief, menigften« f^eint mir ber bei 
ben metflen ftranten }u beoba^tenben ©eljnfu^t na4 bem SCnbnule 
be^ Staged bad SSerlangen m6) 8id)t im Sfifgemeinen (Smnbe gu 
Uegcn, inbem bur4 ®i4tbarmerben einer 9?ei^e 0€rjd)tebencr ©cgen« 
ftonbc ba« matte, franfe ®cmfit^ fid) rotcber aufrid^tct." 

„?^crncr bitte id) benditen, bof, 3cbcv unb 3ebe Don unt^ 
(J^efuubcn au eine beftimmtc xUit öon ^ontirung geiüöl)nt ift, mit 
^u«nQl)mc üon einigen üorne^mcn 'Dämdjcn, bereu 9lerücufiiftcm 
bafür aber and) nidit beffer befdjaffen ift, aU ba« üon ^h•flnfe^. 
!Da n)ir nun un^? fctbft ber Slur^mcil nidit bcmuf^t finb, n)eld)e fotdjc 
^antirung un« gcrnnbit, fo fommcn mir mid) fdjmcr auf ben @c* 
banfen, bog bie @ntbet)rung berjelbcu Dou manchen (^enejenben rec^jt 
petnltd) empfunben mirb." 

„^n ber Xtjat mürbe eine Keine {)anbarbeit, ein wenig ©(^reiben 
ober ä^i^ncn bem tränten, menn er baju fo^ig ift, augerorbent(i4 
gut t^un. SBeniger lägt fi^ ba« t)om 8efen fagen, obg(ei4 gerabe 
biefed oft ba« (Sinnige bleibt, n>ad ber ftrante oorne^men fönnte.* 

„Ömmer a(fo ne^me man ^eba^t, i^m biefe ober {ene 9b« 
me((^(nng gu bieten." 

„(S» bebarf mo^i (aum ber ®emer!nng, bag ein Suiolti oon 
^anbarbeit ober 6(|reiben ober irgenb einer anbern ^efc^äftigung 
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biefer Urt ben ftranfcn ebenfo reizbar maö^tn tarn, tok bied Dom 
gSnaU^eti SRatiget an 3<^i^f^^£"u"9 fcftgeftettt tDurbe." 



„*^cn meiftcn nod) fdianicficn Äranfen ift ei* )d)(ed)tcrbinöv^ im- 
möglid), oor cilf Ut)r 3$oniuttai]ö (fcftc) ^f^atirung fid) ^ii nehmen, 
jelbfl bann, mm\ fie bie bal)in nom ^ungern gonj cnttrnftet finb." 

„Sfi?ol)I ober lüürbc ein Söffcl üoü ?v(ciid)brül)c, (^uppc, (Sier* 
tni^, ftünblic^ gereicht; fie cor DöUigem ^u^^ungern bma^xtn unb 
)uiil fpQtcren (*^enu^ fcfter ©peilen uoi bereiten." 

„^at bie Pflegerin ben Auftrag, bem Slranfen aüe brei @timben 
cin«i 2:offen!opf oott irgctibmelc^er Slttfftgtett betsubrtngcti, nimmt 
aber fein SRagcn foI((e in bicfcr gorm nt^t an, fo Derfni^e fie ed 
mit einem (S6(5ffe( ooQ ade @tunben, unb wenn ed f^cb au^ fo ni^t 
ma(|t, mit einem ^(feelSffet doU {ebe S3icrteCftunbe." 

„©(bwatte tränte ftnb oft au6 bfoger dieroenobipannung unfatjig 
gu f(^(u(fcn; eine @(^mfid)e, mel^e bnrcb wettere sinforberungen an 
il)rc Gräfte nur nod) gcfteigcrt wirb. 59cfommen fie alfo i^r @ffen 
lüdit auf bie 2)?inutc, unb jirar '^ii einer ^c'xt, m fie oou anbercn 
53cid}äftigungen üöüig frei finb, fo fann fommen, ba^ fie nic^t 
nur für ben Slugenblicf, jonbern aud) für bic näc^ften paar ©tunbcn 
nic^t im ©tonbc finb, cö hinunter ]n briiuicn." 

„©cfonberß bei d)ronijd}cn Giranten foiinnt barauf an, genau 
bie ©tunbc abjupaffcn, ido bcr Hranfe '^u efjen üermag, unb roiebcr 
bieienigen, wo er fid) am fc^wöc^ften fül}U, m{d)c^ $eibe^ fic^ Don 
!tag gu 2^ag Snbern fann. öeobQd)tung«gabe, ©rfinbung^geift unb 
Sudbauer, wie fie ja jeber guten ^^flegerin eigen fein follten, ftnb 
^iejtt erfotberIi(b; Slngenben, mit beren Sludubung me^r firan!e am 
8eben gn ermatten fmb, a(« man gewS^nßi^ glaubt." 

„(Sine ber ^(iuftgften f^oigen ber Stu^tungerung ift @(b(af (ofigteit, 
benn gewofinti^ f4(ofen bie ^tienten in bemfelben Sßcr^Itniffe, in 
bem fie effen." 

„Dem Ihranfen bad (Sffen gang unb gar berteiben beif^t e^, 
lücnn man bie üon i^m nidit beriil)rten ©pcifen Don einer 9)?Ql)(jeit 

gur anbcrn neben icincm 53ctte fteljen läßt, in bcr (Snuartung, er 
ircrbc in bcr 3tt'M*rf)'-'"^'it bod) einmal Don fctbft anlangen; ein ^^er^ 
fcl)en, burd) weldjee il}m tl)atjäd)(idj ein (^crtd)t nad) bem anbern 

6* 
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pmiber gemacht loirb. 3ur red)ten ^tit merbc bad (Sffen aufgetragen 
unb gut regten S<it nun ^a^on genoffen würbe ober nt^t, toteber 
abgetragen; ntemotö abit gebe man in, bag ber j^ranfe „immer tiXMA 
bafte^en »cnn t^m nu(t «ded aum (&Ui »erben fott."*) 

»IDog ber ftranfe um fo (cif^ter mit bem (Sffen fertig »irb, 
ie meniger i^ bie ^egemoart Suberer baiei ftdrt ift jt^er: Mi 
au^ im Satte er geffittert nerben muf , \9Utt bie 9f^^ 
)u fpre^cn ertauben, ober i^rerfeitg nie! )u tl)m reben, am menigflen 
über bae (Sffeu fcibft.« 

„92iema(0 barf man etwa« in bie Untertaffe oergiegen, fonbem 
biefe muß ftet« ganj rein unb trorfen gehalten werben. SSflan gloubt 
gar md\t, luic DerbricBÜd) für bcn Sranfcn ift, aüemal, wenn er 
ben 2^Qffcnfopt 511 bcn Sippen fü^rt, awd) bic Untertaffe f)ebeu 
muffen, bamit er feine ^eib« ober bie ^ettmäfc^e ntdjt befc^mu^e." 



*) (Eine %Qmt tq^t mit, bo| il^r eine ftcanfenofiitecin ben 0etm{| 

twn <Suppe baburc^ gan^ unnt0g(i(!^ gcmacfjt ^abc, bag fie i^r ftetS »orfoftete. 
^itB tnuB bie ^Pflegerin nie tl^nn; fie fotite bic ©peijcn immer fo in'§ 3i"'"^«^'f 
bringen, bnf? ber Slranfe fie fofort ^eniefecn fann. ffpftcn iinb 9If)fü{)Ieu muß 
brausen 0cjd)ef)cn. 3ft ^''^ eiimuif nuÄnnf)m'?n)cife im 3i"""f^" po»-" ftraufeii 
unocnnciMid}, fo ncfjmc bic ^^flegcrin einen 1'i.irfcl, ben fie aber, noi^bem fie felbft 
einmal bamit bic 8uppe gefoftet t)at, nic^t tntebcr in bcn Xtütt hineinlegen 
barf, weil fdjon eine folc^e inbicccteCiecAtirung mit irgenb ctnem ttnbent manc^n 
9Reiif(bcn lutotbcr ift* 
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tvenbung t)on Mite unb SBArme. ' 



gibt für ben ^Ir^t nic^t^ (Srtnübenbere^, immer ivieber 
unb iDteber audfüljrtic^ au^einanberfe^cn muffen, wie bie oon i^m 
gmtailiten ^erorbnungen audgefüt)rt roerben foUcn. ^enn er fic^ audi 
bte gr5|te äl^u^ gibt, mit betn äugerften SD^ag bon @ebulb täg(ii|| 
gtDonjtgmal {u miebcr^olen, »ie bie borgcf^ricbttien ¥u(oer eiii|tt* 
ne^meii, bie iintrSufefuitg iti*« tCuge gu ma^n, ber UmMtag otigu» 
u>eiibett fei u. f. fo ^ört bie bunt ftummet unb Kngft aufgeregte 
Umgebung be< ftranten bo4 oft nur mit (afbem O^re gn, unb oft 
genug erfahrt ber Srgt, bag oHed bon i^m grflnbti^ Sludetnonber' 
gefegte gor nic^t ober [aljd) Derftanben nmr. Senn e9 nun fc^on 
red^t peinttc^ ift, bei ber nä(bften ^tfite noc^ einma( %tit9 gu ttieber* 
t)o(en, fo ift noi) mit Wimmtv, bap in5iuifd)en für ben ßranten 
baö 9^ötl)ige ni(^t 9C]'d}el)en ift, ober ba^ etroaö Un^mecfmäf^igc« mit 
i^m oorgcnommcn würbe. 3n bicfcm (Eopitcl foU nun bcfprodien 
werben, wie bie ar^tlidien S3erorbnungcn üon bcm pffcgcnbcn ^erfonal 
au«3ufü^ren finb, lucnn mdjt gonj bcjonbcrc 'ikrfügungcn im einzelnen 
0aUc getroffen werben. 93orau«gcf(^icft fei nodi bie ^cmertuug, bag 
bie Pflegerin auffaüenbe ober wichtigere Söorfommniffe, im Äranf i)eit0» 
oerlottfe — immer unter 33eifügung üon Datum unb ©tunbe — 
notiren unb fu^ biedbegiigac^ ni^t auf i^r O^ebö^tnig oerlaffen fott. 
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1. ^te ^midittiig iioit SCritneicii. 

(59 ift lüdu iiMUfür oom ^Irjt, wenn er bic ^^Ir^cncicn bolb in 
3(uflö)inuieii, ba(b in ^ulticrn ober ^iUcn ücvorbnct, i'onbcvn ctJ Ijöngt 
t^cilö t)on bcr 3)?eniic, Ü)c'\[^ Don bcr %rt bcr Biibftan'^cn, bic bem 
J^örper cinocvlcibt lucibcn foUcn, ab, in locldic Jvorni [ie nm ',iticcf= 
ma§igften gebract)t tpcrbeu muffen, um bie geumujd)tc ^llUrfun^ 
eqtelen. ^ir [pred)en f)ier ^^nnäc^ft oon benientgen ^rgeneien, loelc^e 
bur(^ ben 37?unb in bett ^JJ^agen eingeführt werben, um ^ier ent« 
»ebet unmittelbar auf bie SO^agen» unb ^arnifftltim^aut einjuwirten, 
ober oon ^iet in'«» ®tut oufgenommen merben unb bur^ ba9 Sbiut 
ouf anbere Croane |u »ttfen. @ol!te bie Vflegerin bemerten, bag 
ft4 bad oerorbnete tD^ebicament tu 9egug auf Savbe, ®ef4inia(f, 
xü^, Ußenge ober Sirfuug anbei« mffiit, a(« fte nad| ber üratlicten 
Serorbnung ober nac^ if)rer Itenntnig Don ber ©a^e ertoartet ^at, 
fo nnrb fie int Ungemeinen beffer t^un, fid) oor !Darrei(^ung, refp. 
®teberho(nng bc« Ü}?cbicamcnte« in für bcn v^ranfcn unauffälliger 
Sßeifc bei bem Slr^tc ober '^lpotl)cfcr ^luftlöruiu] ^ii t)o(cn. 

T)a\] Gciuiii'c iliebicamcnte civ3cntl)ünüidje ^iJ^ebcniDirfunijcn ^obcn, 
foU bic 'JJflcgcrin UMficn; ^l)inin bciuirft Ol)rcniQU|cn unb Xaubl)cit, 
nadi ^(tropin, 53cUabonnn fann e«* ^ur (SniHntcninn bcr i^upillcn nnb 
fd)led)tem 2el)cn, and) ]ü 2d]üiu]bc]d)tuerbcn, nad) 3ob, 53voui, '^Inti* 
pt)rin fann cd ,)u ^d)nup|en unb ^u :pautauis(jd)lägcn, nad) Cuecf« 
filber ju ^Speichelfluß unb ^JJ^unbent^ünbung fommen. @en)iffc ^JO^ebi« 
camente (©ulfonal) »irfen crft mehrere ©tunben nad) ber !Dor« 
rei^ung 2C. Da getoiffe Ü)^ebicamente ((^h^omfäure, "^ürinfaure, c^lor' 
faured Staii, iftilrogC^cerin ».) e^^foftondfä^ig finb, fott bie Pflegerin 
9{efte oon foCi^en ^ebicamenten ni^t in'« geuer werfen. — 9ei 
üRanipulationen mit Xet^r unb Sllto^ot barf fein offene« 8if(t in 
ber Mf^ fein. 

I9ei f(fif)igen ^r^eneien mirb in ber Siegel angeorbnet, bog 
fie in beftimmten ^t'xtxaumtn, in ®aben CTo^cn) üon einem (Sfeloffct 

üoü, einem ^l)eclöffel öoll, ober t>on abgezahlten tropfen gereid^t 
werben. — ^)ic)e 3}?qbc fönnen roegcn ber Un.]leid)l)cit bcr Vöffcl tuol)( 
etwa« üerfchiebcn auefaUen. — lüian rcd)nct ijeiüöhnlid) baö Ü}?qb 
eine« goni gefüllten ©f^löffcU ^u 15 i^kamni, eine« XI)cclöffeU 
(Kaffeelöffel«) ^u 5 (^ramm. 1 (^ramm ((gewicht) Gaffer entiprid^t 
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bcm SWog eine« Subifccntimcter« ©offer. 25?cnn nun auc^ bie meiftcn 
Slqcneien ettra« fdiwcrcr finb rote ^L^offcr, fo ift bie 53erec^nung bcr 
cit^ctncn jDofiö bod) jd)on )o ßcmad^t, batl biefcr Hctnc j^e^ter feinen 
Schaben bringt. — mxc frciüd) gut, rocnn bic 3)Zct{)obe beö 
Slbmeffenö ber einzelnen ©oben in fteinen SD^eSglojern allgemeiner 
eingeführt roürbe, ipctiigften^ in ben 5trQn!enf)äu]'ern, unb burd) bie 
Pflegerinnen oud) ui ben ty^mitien. foUtcn ©läjer oerioenbet 
werben, tt)e(d)e 100 Subifcentimeter (ba« SÖiafs, midjt^ man etwo 
ouf einen ^affenfopf ober ein ^U^eingfad üoU rechnet) enthalten, unb 
an biefem foUten ©tri^e einfleri^t fein, burc^ mtidft bad ID^ag bc9 
dn^(tc« oon 5 itt 5 (Subifcentimetern angegeigt oirb. — ®te 85ffe( 
^ben immer ben iRac^t^eU, bag fte, ool^ef^nttet, nur mit fe^r 
fi(^rer {mnb gereicht werben bürfen, »eil fonft bic überfoufenbe 
Srgenet bie %Dä[d)e bc« ftranfen ober bo« 8ett bef^mu^t. ^efonberd 
buT(4 $erjd)ütten oon f>$l!enftetn ent^attenben ä^bicamenten Wirb 
bie ©äft^e org befrf)obigt. (5ö gibt freiCid) Äranfc, we((f)e nun einmat 
an bie DQrreid)iing ber tlrjencien quö ^v'öffe(n gefto^nt finb, unb fie 
be)?{}Qtb DicUcid)t nid)t qu^ bcm ©laß nc()inen luottcn. ?5ür biefe 
joUte man grö{3erc unb flcincre '^Jorjcllantöffcl baben, n)etd)e etroaö 
mef)r 5 unb 15 (Siibifccntimeter enttjolten unb atfo nicbt ganj 
gefüllt ju lüerben braudjen, um boö 2?cn'd}nttcn ber ?lr^enei ju Der« 
hüten. — (5iuer befonberen ©orgfatt unb fidjcren §)Qnb bcborf bie 
I5arreid)ung oon Slrjencien inSropfcn. Wan lägt bic S^ropfen auf 
ein ®tücf ^ndex ober in einen ^h^elöffel üoU Sßaffer, ober in ein 
®(a0 mit etwa« SBaffcr gefüllt faUen. Um bie !^ropfen gleicih grog 
unb genatt in ber üorgef^riebenen ^affi in geben, ^at man befonber« 
2tt biefem ^Ufcifo oorgeri^tete 2:ropfg(&fer (Sfropfenifl^ter). (Stffinb 
fein )ugef)»itste ®(a«r5^ren, in We(4e bie glfiffigteit eingcaogen wirb; 
bur4 ^tvä auf eine über bie obere Oepung gefpannte Kautfc^nt' 
)>(atte treibt man fo üieC g(eid|e 2:ropfen au9 wie man wid. dn Sejug 
auf bte tro|)fenweife |u ret^enben Sf^ebicamente wfire ju bewerfen, 
ba^ 1 «Stramm ©offer 16 JCropfen, 1 ®romm Slcther 25 2:ropfen, 
1 ®ramm Dcl 20 Xropfcn, 1 ©ramm ^Ifo^ol unb alfoholifchev 
Jinctur 2:') Xropfen cntijält. 

3utnci(eii mirb bie Bereitung eine« ^lufgufjeß (X^«'^) 
bem ^iranfcn ober feiner Umgebung felbft überlnffen. 5)er Slrgt notirt 
nur: „^um Zi^tt". biefem Salle nimmt man in ber Siegel einen . 
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gekauften Ü^eclöffel ooü au[ einen 2:affenfovf doü fiebenbcm Sfaffer, 
tf)ut bicö in eine J^eefanne unb lofU in einer rearmen Dfenvöljrc 
ober am ^od)l)crb eine 33iertelftunbc ft?l)cn, oljnc bop eö fo(^t; bann 
wirb bie gtüjfigteit burc^ ein 2:^eefieb gegoffen nnb getrun!en. @oQ 
uiel^r q(6 ein S^affcnfopf ooU bereitet loerbcn, fo nimmt man ent« 
fpre(^cnb me^r oon ben trautem, ^men, 8(umen ober gerjc^nittenett 
^ur^etn, bie oom Hrjt oerorbnet »urben. Kugct iSamiCfcn« imb 
SCicberbCumen nmrben am f^figfitcn Senkel, 9afbrian, iDlatoen 
(Alihaea), 9higbCfitter, ©tiefmötterc^, «ttterUec unb ecttne«b(atter 
gmn Z^ee oerorbnet. 

^Det Krst fe^t »enn ed ber S^trfung bee eigentft^en Slr^enei* 
ftoffe« nif|t abträglich ift, ^äufig foi^enannte gclc^maifoerbcffenibe 
©ubftanjen, jumat ?^rucht[i)r«p unb aroniati[d)e ©Sffcr litngu. (Sr 
fonn ba nic^t in jebcm einzelnen f^aUe bcn ^lanfcn fragen, ob itjm 
bicfcr ober jener 3ufat< lict^er ift/ unb ee wirb bal)cr oft genug Dor- 
fotnmen, ba^ bemS^ronfcn ber (5^c)d)mQcf ber Slr^enei fcl)r ^umiber ift. 
üBenn bicö in foldjem 3)?aße ber ^all ift, baß ber i^atient oor (Ifel 
bie Slr^enci fofort lyicber au^buid)t, jo mufs bic Pflegerin bie^ bcm 
?lrjte fügen. ©d)led)t fc{)mc(fenbe ^Ir^cneien werben oft mit ctm^ 
©obaroaffcr gemifc^t leichter genommen. Oft ^ilft, Wie bei Uinbcrn, 
äureben. Uebtcr Sfiachgefc^mocf oerliert fic^ am beften, wenn man ben 
Giranten nad) bem $inab|(^(u<ten ber Slrgenei Derantagt, etwa« frifc^e^ 
^{Baffer na4)utrinten, ober menn man t(n mit <Sobaioaffer ober frifc^em 
SBaffer, bem man etwa« Sognac, ffranibranntmein ober 9f(ffetmfin)< 
effen) jufeten tarn, ben Wimh on^fpnlen (figt. Oft bem Shronfen ber 
®ern4 einer Xrjenei mtberü^, fo ^(te er fi(^ beim iSinne^men bie 
D^afe gu. 

$lm meiften SBiberftanb (eiften mandje ^ran!e ((Srtoattfene me^r 

qIö ^inber), wenn fie ölige ©ubftonjen, wie 9?icinu«ot unb Öcber« 
tt)rQn, cinnc{)men foUen. 5D?Qn t)at ^l^erfd)iebene^ crfonnen, um boi? 
^innet)nicn bicfer Dcte weniger wiberlidj gu uiQd)en. ÜJ^ui läfu 5. ^. 
bnß 9?icinut^ö( einer 'Xaffe öoü ^ei^er 5leifd)brül)c bcimiidjen; ober 
man ceranlailt ben tränten, einige gebrannte i^affeebol)nen ju fanen, 
ober eine frifdic ditronenjdjeibe aui<5Uiaui]en, fowot)( uor nad) 
bem 5)inuntcr]'d)lucfen bc^ Oele«. l'ebcrt^ran wirb SOiand)en burd) 
3ufa^ oon etwad ^ter ober fdiwarjem Kaffee weniger unangenehm, 
^ie öligen Strgeneien finb iet^t auc^ in (S^elatin!a)»fe(n etngefc^Ioffen 
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in bcn Slpot^efcn ^abcn. — !Die Touren, forcie manche cifeii^aftige 
aWijcturcn ftcljcn im 9?uf, bic ^a[}m ftarf onjugrctfen. ©ci !urjer 
^auer M ©ebrau^e« folc^er MitUi liat bie« nt^t fo iriel )u be« 
beuten. Sei längerem ©ebrauc^ oon ©iuren rat^e man, bie fauere 
gtuffigfeit mit bcm 85ffe( glei^ feinten onf bie 3on%t bdKBCtt» 
to bog fte bie S'^^iie nidlt berfi^rt, utib bann ben Munb fofort mit 
®affec autfittfpiUen; ober man fonn bie glftfflgfeiten, beren 8erfil)« 
rang mit ben S'^cn man furztet, bnc^ OfanB^ren anffongen (äffen. 
SV^on (ann enb(i4 an4 Heine, mie Qfi^fen geformte (itofierttapfeln 
ftenft^en, bie »te 9i0en gejc^tudtt merben, naitbem man fie mittelft 
be* Stropfen^a^lcr« gefüttt ^at. — f^crner xft ber tirgt gu befragen, 
ob baö Slr^eneimittel in ben leeren ober clroa« angefüllten 3J?agen 

nehmen fei; bei «Subftanjen, lueldje, felbft t)erbünnt, bie aJJngcn* 
ld)leiml)Qut ctroa« reijen, 3. iÖ. bei 5lrfenittropfen, ift tefetcreö cnt* 
f(^icbcn DoriU5icI)en. — 9^ur feiten ift cö bei l)il3igcn, fd)roercn ^ranf* 
t)citen nöt!)ig, ben fditafcnbcn Giranten in bcr ))}aä:}t \n roccfen, um 
it)m bie Dorgefd^ricbene Sir^enei gebeu; auii barübcr ift bcr %xit 

befragen. 

!^ie ^arrcicf)ung Don^nUern )uirb in oerjc^iebener ^eife 
angcorbnet. tßcnn cd nii^t fo genau barauf anfommt, ob ctm» me^v 
ober n^enigcr ^uloer gegeben mirb, fo tautet bic ^croibnung 
„einen ^b^clöffel oott" ober einen „gebanften SC^etdffct oott" sn 
nehmen. 3m erfteren gatte füllt man einen ^bccISffel mit bem 
9uloer an nnb flrci^t bann mit einem üRefferrfiifen ba< fiber ben 
9{anb bcd Söffet« ange^üufte fuloer ab; im testeten Satte ffiUt man 
ben SC^eetöffet gan^ gehäuft mit bem S^im. i>xt meiften in foldjen 
9)}engen oerorbneten futoer finb ba^u bcftimmt, in einem (alben 
ober ganzen iBM S^affcr aufgelöft ober oufgefclmemmt genommen 
gu merben. (5^cfd)icfte«, uetteö aJhnipulircn mit biefcn ^Dingen moc^t 
bie aJiebicamentc fvcilid) nid)t luivtfanicr, »irft aber auf bie Äranten 
angcnel)m; ungcfd)idte« Umgeben bamit, unnött)ii3cö 3$erfd)ütten Don 
''13ulDcrn, iöeftaubcn üou Xifd) unb 2)^öbeln bamit begoutivenb, be* 
fonberö auf reizbare i^iaufc. — - i^oüftänbig fertig bereitete« ® raufe* 
^."lulüer (bei iiield)em bie einzelnen ^eftanbtl)cite bcrcili? uom 5lpotl)efer 
mit einanber uermifdjt finb) uuifs in einem ®lafe mit groiser Ocffiiung 
unb eingeriebenem ÖJIa^ftöpfcl aufbeu)al)rt unb an einen trocfeneu Ort 
geftettt merben, toeit cd jonft aud ber Suft geu^tigfeit an^ic^t unb 
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bei bcv ^ditlöimu^ im '-iiniifcr nirf)t iiiet)r brauft. (S9 tft c[\it, bict^ bei 
bcn ineiftcn i^ulDcrn ju t[)un, ircldicn >^iufer beii]ci-(cbcii ift, bcfonber« 
abec bei ben \t^t fo oebräud)lid)en ^romfali>^u(Dern. ^enn man 
bem j^ronfen bad ^rauicinilDcr gibt, fo füUe man ein gen}5f)nli(^ed 
Junfglo« etwa ju einem 5)rittf)eit mit ^Doffcr, lt)uc bann einen 
gehäuften 2^4ee(dffe( Dott oon bem in einem &ia\e bcfinb(td)en ^u(oer 
mit einem trod(enen 85ffe( raf4 in ba« Whfftv, xüfyct ebenfalls 
raf4 mit bem 89ffel ba« Saffer um unb faffe t9, nod) mä^renb t9 
branft, ben Ihonfen trinfen; benn ba« fi4 babei entmtcfelnbe <9a9 
(fio^Ienfäure) ift ed gerabe, voa9 ber ftrante mit Derfdilucfen fo0. ^ 
ba9 längere ^dt oot bem ^braudie gufammengemifc^te Traufe* 
putoer tro($ atter SI5orjid)t bod) oft Soffer an^ietjt, fo toirb bo^-Sraufe^ 
pulüer tietfot^ fo terorbnet, ba^ ber eine 2:t)eil (SBcinfäure) in ein 
^ncfdicn, ber an^erc Z^di (boppclt foMcniaurc^ 9^otron) in ein anberc^ 
i^äiicljcu get^ebcn luirb; jcbeö '13öifd)cn cntt)QU jo üiel, iinc für eine 
i^aht {To]i^) in einem (SMafc ih:aifcr nöt^iij ift. Der ^^lpoit)cfev tl)ut 
ba« eine '13uluev i]fiuöl)nlid) in cm lueifecö, ba^ anbcre in ein blauet 
'Papier. 9}?an bereitet nun ein (^Ma^ ^Baffer, mie fiütjer cnuntinr, nor, 
fann gur ^Jcrbcffcruno beö @e)d)macfe« anä) ttm^ ^ndcx iujetjcn, 
mirft ba^ boppelt fot)(en)aure 92atron ()inein, rcartet, bid eö fic^ getöft 
^at, unb fc^t bann bad ^meite (i!ßeinfäure) ^in^u, wotouf bad 

Gaffer unter ^ufbranfen gerührt unb getrunfen mtrb; ober man (oft 
ieben ber beiben SeftanbtbeiCe fe|Mrat in einem ®(ofe mit »enig 
IBoffet ouf unb f^fittet unmittelbar oor bem Sprinten bie SSfnngen 
3ufammen. 

^ie ^erorbnung, bag eine iD^efferfpi^e oott ^ntm auf 
einmal genommen werben foQ, ift an fic^ benttid^; ba9 URog ift fein 
genaue« unb ift ba^er ber ^r^t 3u fragen, ob e« reic^lid) ober gering 
genommen werben fo((. 

Söei allen ^llcbicamcntcn, bei wefrfien oiet auf bie ©cnauigfeit 
ber auf cinmnl nel)menbcn ÜJ^cni^c antommt, roerben bie ^uloer 
in ber '^lpotl)ctc oböcroogcn unb in einzelne ^*äcfd)cn ücrtt)cilt. 

?lm einfat^ftcn ift ca mi)i, M ']?ii(ocr anis bem i^ipier birect 
auf bie ^\inc\t ]n fdjutten unb ©affer uad)triuleu laffen, bie baö 
''IJulDer üoUfommcH liiiuintcrijefdiliuft ift. (5^ gibt niaud)e i^aticnten, 
bic ]ii ungefd)icft fiub, um baö ^ulocr fo ^u ucJ)men; <g(^iüertranfen 
unb tinbern bringt man auf bieje ^cife ba« $ulDer au^ uii^t bei. 
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man muß für biefc in ^Boifcr nitrtöien ober reenioftcnö mit iH^offcr 
in einem iSßlöffcl Pcrrü{)ren, lüoju man fid) eine« @[Q^ftäb(^«n« ober 
in (Sruiang(ung eined fotc^en eined S^eelöffelftielcd bebient. !l)ie 
'IJfleflcriii gebrauche bajii nie ben ginger, mit hit» für jebcn Stranfcn 
efel^aft ift. — dienitcnten ^inbern i\m ißc^men Don üßcbicamcnten 
ober SU irgenb einer oritlic^rfeitd gebotenen a)kni)>uCation gujnreben, 
iietgt oon geringer (Srfa^mng ber Pflegerin. 9e me^r in M ftinb 
^inetngerebet ober gef^rieen wirb, beflo meljr fc^reit e^, »fi^renb ge» 
Miitted, raf^etf, refolute« — ntemate |omiged ober nnfreunbü^e« — 
3ugreifen ba« iKnb ganj fügfam mat^t. @troubt fu^ ein iKnb 3. 9. 
eine 9)?ebidn neunten ober fid) bie d^oc^enorgone befid)tigen (fid) „in 
bell ipal« fc^en") foffen, fo »erbe e« einer ^erfon bcr Umgebung 
auf ben (Srf)op flefet?!, n)cld)c ^ilfepcrfon bie iBcine beö ßinbeö mit 
i^rcn deinen, bic 'Jlermdjcn bei» ßinbcö mit einer ^ai\\) nnocrrücfbar 
fcfllifi(t; mit ber anbern §anb famt bann biefe §i(föperfon bem 
Äinbe, njeldjcö ]d)rcieu ober ben SD^unb feft 3ufncifen wirb, bie Ü^afc 
fcft 5ut]alten, rcoranf baö Äinb, beffen 5!opf oon einer jrcciten ^^-rfon 
feft üon bci^cn 'Seiten (nid)t Don Dorne unb I)iiUen) fijcirt luirb, ben 
SJiunb öffnen luirb. ^at bic "Pflegerin ba« ^Diebicament in ben ÜJiunb 
bed ^inbed gebracht, fo mu§ [ie bann benfeiben feft guf)a(ten, um 
oer^inbern, bog bad fiinb bad iStebicament nachträglich au^fputfe. 

@ehr unangenehm fc^metfenbe ^nloet (3. ^. (Slytntn) gibt man 
in Obtaten*). Eßan Mneibet ein ®tfi(f ObCate oon 5—6 (Senti» 
meter Quabrat, legt ed in einen (Sglöffel, befent^tet e« bort mit einigen 
!^ro)>fen föaffer, Mflttet ba« ^(oer in bie iD^itte bee OblotenMatte« 
unb faltet (e^tereg über bad 9utoer gufammen; nun tögt mon ben 
hänfen ben Riffen fo hinten auf bie S>^n\c^^ legen, bag er ihn mit 
ii}Q]iev leid)t hinunterfd)(ucfen fann. ÜJ?an fann bic ^utoer auch öom 
Slpotheter in Oblatenfapjeln befommen. 

3m (Einnehmen Don'^iden finb Diefc Patienten fctjr nngc» 
fchidt; man muf? bie "iMüen gleich ijinttn nuf bie ä^nge bringen unb 
fie mit ^'affer l)innnterichtu(fen. SLinhtt jchlucfen $iUen nicht, ohne 
fie Dorhcr ^u verbeißen. 

*) Oblaten bcfonimt man in ben meiften Sl^othefon imb auch Bei Otelcit 
ßiiileMfem; boc^ auf bem )8anbe hat man ni<ht immer «t^othefen unb SiuStu 
bflder bei bcr ^nb. Sehr fctned @eibeit)ia^ier, gut angefeu<htet, fann bie 
Oblaten im 9tothfa0e erf^en. 
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(5d brautet tpo^t taum befonberd tieroorge^oben ju tDcrben, baß 
bie (&t\ä%t, bie man bei IBerabretc^ung oon Krgencien 
oertoenbet, botdommeit rein fein unb fofort nad| beut 
®ebranite oieber forgf&ttlgfl gereinigt nerben mfiffen. 

92un no4 etioo^ über bie ^i(f eleifinng beim 8rei^en na4 
^arreii^nng mi 9ic4mitte(n. ®em86n(i4 »erben mehrere ^ofen 
eine« 8re4mitte(0 in ^utoerform ober f^üfftger 8orm berorbnet mit 
ber Sntoetfung „bid reic^Iic^e^ dthxcö^tn erfolgt". 8rt4t ber ihranfe 
l'c^r xa\d) nad} ber crften ©obc, fo bog ber größte Itjeit be« SKitteU 
mit auegebrodicn luirb, )o mup bic jrccite @abc jct)r balb barauf 
gegeben werben. Oft ber -Trogen burt^ boS ®rccf}en balb geleert unb 
bauern bie SlBürgebcipegumjcn fort, fo erleichtert bcn ^^aticntcn, 
wenn man tt)n (Eamiücntt)cc trinfen laßt. 33eim ^icd)QCte fclbft ift 
ben meiften 5^ran!cn angenct)rn, mcnn man il)ncu burd) bie an bie 
©tirne unb an ben $inter!op} angelegten ^änbe ben ^opf ftu^t. 
!Dauert bad ^retfien (Snger a(« ermfinf^t fort, fo gibt man 5 bid 
G Stropfen Opiumtinctur unb legt einen ©enfteig auf bie 3)2agengrube. 

Sibfü^rm Ittel, toelc^ raf4 n^irlen, »ie @enna (Siener 2:ranlQ, 
IBitterttSffer nnb ftlQftiere, gibt man am lüRorgen ober SJlittag, »eil 
fonfk bie 92a4tm^e geftSrt wirb; (angfamer »irlenbe 8o(irmitteI, 
»ie tCeine IDofen St^abarber, flM, 9{ictnu05( tonn mon om 9benb 
geben; bie Strtnng tritt bann am anbcrn SD^orgen ober Vormittag 
ein. — ®ol4e $t{)ßictt, me((^e Ül'^ebicaniente enthalten, bie nom 
a]>faftbann an9 jur Sluffaugung in bQ9 31ut fommen fotten, werben 
am beften balb nac^ einer (^tu^lenttecruug applicirt. 

2. (Sinntl^mnngett. 

Da^ (5inQtt)men üou Slrjcneiftoffen ift erft in neuerer ^cit me^r 
unb mcl)r in GH^broud) gcfommcn. Um fct)r flüditigc ©toffc, wie Slm-- 
raoniof (.Spirjc^tjorngeiit), (Sffiiicitticr, .QölncrmafKr u. a., cin^^uat^men, 
bebarf e^i feiner befonberen l^oiriditunncn; man l)Qlt ein mit bicfen 
@ubftanjen gefüllte^ (^läfc^c^en bcm Mranfcn oor bie ^J^aje ober t^ut 
biefe fluchtigen Stoffe auf ein Xaft^entut^ unb lögt fie Don biefem 
einat^men. Weniger p^tige ober gar nic^t flüd)ttge, toäffertge 
igbfungen bon aftebtcamenten werben burc^ befonbere S(|)parate (gUtfftg« 
ttit^oerftSttber, ^ntberifatetto {Hinbfpto^, X)ampffprai)) in fform 
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eine« feinen Gprfi^regcntf gebraut, ber flegen flßunb unb 9lafe be0 
Patienten gerietet fein ntng. SDHt ber (Sfatri^tnng biefcr fteUien 
HpiHtrote nitt( bie 9flefiertn oevttant fein, fo baS fie biefc(ben nt^t 
nur aum l^bnnt^e ^erriftten fann, fonbent oud^ gleich gu erfemien 
Dcrftc^t, iDoran cd liegt, »enn ber Apparat nic^t gut qe^t. 

®eim 3nt)n(ircn foH ber Sn^ntircnbe bcn in gteic^cr ^of^t mit 
bent dn^aktiondftrome bcfinbtic^en Wluwb mit offen Ratten, bie toeit 
teranggefhxcftc S^nge an i^rer ^pit^i mit einem bännen Xwäit 
mittetft ber Singer ber Cinfen ^nb ^jriren, bie iRafe mit ber regten, 
im (SObogen anf ben Sif4 geftfij^ten ^nb ju^tten unb mi^ti^ft tief 
einat^men. X>er ftranfe fofl babei fi^en, ben etUNi 10—20 Htm. 
l>om On^fotionga^arate entfernten Stßlp^ Ui^t na4 (inten fiberbiegen, 
^ie einzelnen (ht^tationgfi^ungen bauem 5—- 15 SOtinnten, je nac^ 
Angabe bed ^qted. 

91m (fittfigften fommt ber Keine ^am))f|>ra9 bei i^(anfteiten 
ber Xt^nnggorgone in ®ebran4. 2)en j)onbf)nra9 tann ma|i anc( 
gut oenoenben, nm eine erfrif^enbe Hbffi^lnng ber Snft im ibranfcn« 
gimmer bnn^ SerftSnben bon fattem SB^f{tt ober f)>irittt3fen, mfjH» 
riedlenben Gaffern ernteten. ^ (Sinat^mungcn üon Ztxptn* 
tinSf Ugt man in (J^mangtuug bejonberg bajn conflmirter Kpf^irate 
(dn^a(atoren) qu(^ mf^i fo ma^en, bag man in einen f (einen Zopf 
fjti^c^ SSJaffcr gießt, ba^u einige Xropfen ^Terpentinöl jufe^t, bann 
eine fcftc ^apierbüte mit it)rem offenen iSubc über ben Xop\ ftüfpt, 
öon ber nad) oben gerichteten ©pifee ber ^üte ein ©töd fortfdineibet, 
unb nun ben Patienten Dcranlafjt, biefe Oeffnung in ben 9)?unb ober 
bie 9?afe ju Ratten, fo baß er bei tiefen (^inat^mungcn baß mit bcm 
©afferbompf gemi|d)tc Terpentinöl einjiefjt. SJian ^ot für biefen 
^rotd ie^t auch fogenannte 9{e|))tratoren , bad finb {(eine Slpparate, 
bie Dor bem §D2ttnb befeftigt »erben unb bie ^isifchen ^xoti hieben 
etnag SßaumwoUt enthalten, burc^ oe(che bie eingeathmetc 8uft ftretcfit. 
Inf biefe ^aummotte wirb bie anm (Stnat^men befttmmte flö^tige 
Gnbflani geträufelt. ®enn ftinber ober fi(UHi4e ftrante an^ (ikffifen 
mit (eigem ^Baffer (Einat^mwigen ma^en, fo (äffe man fie nie aüein^ 
benn oft f4on nmrbe bag (SIefAS nmgeuorfen mib f^timme 8er« 
brit^gen nwren bie So(ge. — S^ie (ange folc^e (Sinat^mungen, bei 
»el^en bie 9p|Kirate fo gefteUt fein muffen, bag fic^ ber ftronfe 
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]ti(^t burc^ Stellung ober Haltung atijuflrengeit braucht, fortgefc^t unb 
iDie oft fie hiieberl^olt »erben fotteit, mug iwtn ürgt befttmmt toerben. 

3. (£mf|)ri^ungett. ^It)fttcrc. 3tu(]fvipf(l)cn. (^tnträufclungctt. 

Subcutane (^infprit^uugeu. 

Um ftörper^ö^Ien gu reinigen ober in SBafj'ci- gclöfte 9]!{ebtca« 
mente in biefetben einzuführen, braucht man ©pri^cn ober {o^ 
genannte D ou die -21 arote, wart angenel)m, mcnn man bic 
Spri^^en cntbel)rcn tonnte, mcit c^f immer einiger (Sorgfalt bebarf, 
fie in ©tanb galten. (Spritzen, iiic(d)c Diel gcbraud)t merben, get)en 
mcift gut , nur muß üon ^dt ^u ^zit bcr tStenipel etroaö eingeölt 
n)cibcn. SMrb ciuc <Spri^c nur fetten gcbraud)t, fo trorfnet ber 
©tempel ein, mufj bann gan^ auö bem 9?obr ^crau^gegogcn unb eine 
3eit lang in ^^affer gelegt merben, bi^ er fo Diel gequoQen ift, bag 
er, mit S3Qfclin beftrid)en, »ieber (uftbid)t fdiließt. — ^-ür @in* 
flprilnngen in O^r unb Sftafe fann man auc^ jel)r mo^t bie Ballon« 
fpri^n gebrauten; man brfidt ben ©ummtbadon, an tt»el(^m ein 
bunned (Slfenbetnro^ befefttgt ift, gnfammen, tau(^t bann bad offene 
(Snbe be9 S^o^re« unter bie 9(fi|rtflfeit, (figt ben 'Sbtud na4r »orauf bie 
g(flf)tgfett einfirSmt. ^er Ballon füllt [lä) babei feiten Doflfommen, 
fonbern e« bleibt immer etkoad 8nft bartn; man brütft oor bem beginn 
ber (Sinfpritning ben ^atfon gufantmen unb treibt bie Suft au9, 
bann fpri^t bei ?^ortfe^ung M Drucfcß bic i^lüffigfeit au«( bem $)?o^r 
in bie bctrcffcnbc .pöl)Ic l)incin. i]cl)Lirt einige Ucbnng ba^n, um 
bnrd) ben gieidjmniligen, me^r ober minbcr ftavfen 5)rucf bic Slraft, 
mit tt)eld}er bie Jvtfn'figfcit Quötrctcn unb in bic 5töipcrl)öl)(cn ein* 
bringen foll, üoUficinbig ]u betjerrfdicn. — ©ei ber 5hieiüal)l ber 
©pritcn ift aud) befoubcrö barauf gu |el)cu, baü bie 2lnfot^e berfelbcn 
Dorn red)t glatt abgerunbet, nid)t ctiva fc^arf unb fpi|} finb, meit 
baburd) Ieid)t ^erletningen gu ©taube fommen fonnen. 

^üv ^äüt, in meieren eine grogere Spenge Don f^lä|)ig!eit 
eingeffjri^t »erben fott, §at man !leine pumpen conftruirt, wet^e 
entmeber in ein SBaf((be(fen mit ®a{{er gefeilt unb bereu @tem)>e( 
bann oom Patienten ge^anb^abt mirb, ober »el^e bur^ S)re4unQ 
einer stürbe! geffidt »erben unb fi^ bann (angfom Don fetbft mit 
mSgigem Ü)ru<fe entleeren ((Ilt)fopomp). 
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On neutrer tta^tet man bie @))rit$en bur^ ^ou^e« 
9[p))orate rau4 Orrtgatoren getiannO^ toct^e me^r ober loetiiger 
^o§en ^tud gutaffen, gu erfejjen. ^te ba|U Dcnoenbeteii flppavatt 
finb einfai^. (Sin c^ttnberfdrmtgcß, cim 25 @tm. t)ot)ed ©efäg oon 
ungefö^r 10 Zentimeter im X)ur(^me(fcr, mld)t^ au5 (a(f irtem (ober am 
beften cmaiüirteni) ©(cd) ober aug (55Iq« qcfoimt unb mit einem 
Qb^cbbavcn SDedcl ocrfel)cn ift, l)at unten, bidjl am iöoben ein furjeö, 
in bog (^efä§ münbenbeö 9?ol)r; über biejeö luirb ein entjprcdienb 
tiefer @ummijd)(Quc^ oon 1 9)?eter i'angc gejogen. '^Im nnbern (änbe 
bcö (Sdi(aud}c^ ift ein (Spri^enonfa^ quö ^^avtgummi eiiu^effigt, ber 
mit einem §at}n ücr[c^(o|fen ift; eö ift ^roccfmöpig, mcnn fidi am 
oberen 9uinbe M ©efäüed ein ftarfer ^ing befinbet, an tuelcbem 
man unter Umftönben bad ©efäg aufhängen fann. 

^iU man biefen Slpparat g. gum tögli^en ^udfpri^en ber 
ffla^t (92afenbou4e) oermenben, fo fSgt man i^n fiber ben Saf^tifd) 
an bet SBanb auf^fingen in einer ^bt^, bag ber Patient fle^nb bei 
etwa« oomfibergebeugtem jtopfe (bamit bo« Saffer in*d SSafc^be<fcn 
abifinft) ben am unteren (5nbe bed S^lau^e« befinbtii^en, für bie 
9lafe befonber^ geformten ©prt^enanfa^ (eii^t in bie Slafenoffnung 
führen fann. ®cnn ber $)al)n geöffnet »trb, fpri^t ba« SBaffcr mit 
müßigem T)rn(f in bie 9^Qfe; bnrdi mel)r ober mcnigcr Deffnen M 
^a\]nt&, Qud) burdi ^Tiefer« ober ipöl)cil)nngen bct^ ^Jieicrnoiri^ fann 
man ben Drucf beliebig an^el■n. ^ei ^'jQienboudjeu ocrfat)re man 
bejonber^ oorfic^tig (nid)t ,:;u tiefe 2^empcratur ber 3njection6f(üffigfeit, 
geringe ^'ö{)c beö 3rrigatori8 ic), mcil teidjt barnnd) Otirencnt^ün^ 
bungen cntfteljen. — (5bcnfo ticrfäf)rt man, menn man ben 'iipparat 
atd 2Iugenboud)e Dcrmenben miÜ, mobei man auc^ Dcrjt^icbcn geformte, 
me^rfat^ fiebartig bur(^(od)erte (^pri^enanfa^ Dermenben fann. ^an 
fann tlbrigend aud einem Zopi einem 5!rug ober einer giaf^e einen 
^Dou^eapparat maä^tn, menn man ben @4(au(b, ber an einem (Enbe 
ben ^a^n trägt, mit bem onbern (Snbe Sbcr ben 9Ianb be« (Defäged 
fu^rt, fo ba6 er bi« gegen beffen 8oben in bie glfifftgteit tau^t fSlaxi 
f^at nur baranf gu a^ten, baß bad 9^obr fi^. ni^t ln\dt, m t» fiber 
ben iRanb bet ®effiged (finft; man oer^inbert biet, inbem man an ber 
betreffenben @teffe ein tnv^t», fteifed Itnierobr in ben ^(aud) einfc^attet. 

Oft ber ©d)(au(^ einmal mit fjlüffigfcit gefüllt, fo roirft er 
ipeber unb läßt bic Öl^llifl^cit auiSftrömcn, fo lange ba« im 
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(Qt^ii (Sngenbe (Snbe ht {te eintau^t, ntib fo Cattge M anbcrt 
(Snbe Bei offenem tiefer ge^aften loirb, äU bie Oberf(ci4e ber 
SIfiffigrcit in bem ®cffige. 

(H ift oon befonberer 9Bid)tig!eit, bag ber Hr^t barfiber befragt 
toirb, ob bie angutoenbenbe [$(üjfig!ett fe^r !a(t ober fe^r »arm, ober 
ffi^t ober lamrorm fein foH, unb ob ber !Dru(f ftarf ober fc^raad), 
ober mtttetftarf fein foü, benn bic Üßirtung, meiere burd) bicfe Oer* 
fc^iebenen Slbftufungcn ber Temperatur unb be« t5Iüf|ig(eitöbrucfe& 
auf baö v^nncre ber S^afe, beö 9(ugcö, bc6 Of)re§ erjiett wirb, ift 
fe^r üerfdiicbcn. ©anj befonberß ^ütc man fic^ oor gu fatten unb jii 
n^armen (^infpritjungen in'd £)l}v, bie oon Säten au4 nie mit ftartetn 
^nufe au^gefü^rt »erben bürfen. 

^efonberd peinttt^er SRein^attung unb !3)c6inffction bebürfen 
iene Apparate (Irrigatoren, <S))n^n, ^l^toOcanulen, ^att)etcr), n)e(d)e 
3ttr Kndf))ülnng ber f>amb(afe oenuenbet »erben. ®e§r (ei^t er» 
sengt nton bnrc^ bie geringffigigfte 9{o4I<fftg(eit hierbei (angurierige 
9fafentatarr4e. ^Die @||»rit}en müffen {ebeOntat oor bem (Slebranc^e na«!* 
gefe^en »erben, bie IDanbungen nnb ber ®kmptl berfetben mfiffen oBfotnt 
rein fein, nnb oor bem Gebraute foU IVoo ®nb(imat(öfung burc^ bie 
©pri^e burc^gefpri^t loerben. — ^ie ftat^etcr (and ®nmmi) unb bie 
oerbinbenben ^autf(^uf röhren »erben am beften in langen, mitSnblimat» 
lofung 1 : 1000 gcfüütcn ©tanbglofern aufgehängt aufbemaljrt. 

53efonberer SSorfic^t bebaif t& , menn man (5infpri^nngcn 
in ben 3J?aftbQrm ju machen ^at. 9Jhn nennt bieß: „Sin Caoc* 
mcnt geben" ober ein „^1t)ftier fe^en." S^^iemanb fotttc ba^ 
tjorne^mcn, bcDor er biefe flcinc Cperation nid)t oon Gemonbem 
gefe^en \)at, ber barin geübt ift. Oft finb bobei idjon SSerlefeungen, 
felbft DoQftänbige Durchbohrungen bcd SO?aftbarme^ Dorgefommen, an 
n)e((hen bie ftranfen fterben fonnen. ^ic^t leidet ttxki^t ber 
^otient, »enn er fich boO an bem @4lCan(^ eined (Sl^fopom)) befeftigte 
fftofnc felbft einfft^rt nnb nun bie 9(üffigfeit felbft ^inein)>nm))t ober 
fie na4 onfgeiogenem Stempel bnn^ bad 9nm)m)erf (ineintreiben 
t&it Wlan (at {e^t l((9ftieronfa|e anO »ei4em ilRateriat, meli^ 
breift eingeführt merben biirfen. @o(cte ono ^iem ^Otattxiai mfiffen 
ein totbig aufgetriebenes XnOflnfenbe (oben, um fi^er nicht gu oer« 
(e^en. ^ie ben !5ufU(hen 3tnnfpri^en beigegebenen 9einröhrchen finb 
meift 3U bünn unb fpi^ig/ bahcr gefährlich. 
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^ie (Sinftnrt^ungen in ben SRaftbarm ^aben Derfc^iebene ^totdt, 
Um ^ufigftcn nxrben fie ongcmenbet, um ben ^arm bur4 bie tCntf« 
br^nung mit Sluffigfeit in Octoegung gu bringen, bamit er ntt^t nnr 
bie etngef))ri^e gffifftgfeit, fonbem au4 angtei^ ftot( ^anlbefftrbrrt. 
ffflm nennt bie« erSffnenbe ftl^fliere. ®eu)9^nü(^ brauet man 
bagu warme« Gaffer oon etwa 28^ R. (35^ C.)/ welkem ettoa« OlibenSi 
(1—2 (Sgtöffef) ober Ko(^fa(a m^W »irb. IDieiD^ge oon Stüffig« 
feit, bie eingcfpri^t wirb, fotitc ni(^t mc^r atö etwö 200—300 gub.. 
ßtm. bei (5rroad)ienen betrafen (bei Äinbern 50, bei Saugtiiigen 
25 (Sub.=(Stm.), mii M (üngcjpritjte fonft rofct) aui<getricben wirb; 
bic (Sinjpri^ung muf3 (ongforn gcmadjt werben. (5« ift um fo nöt^iger, 
nid)t m mi ?^(ü)iigfcit nuf einmal einjufprit^en, lucnn bic gcroo^n* 
lid)en ^IU)fiiere unroirfiom geblieben finb, roni bann ^Stoffe (9iicinu85(, 
®cnnc0blättcraufguf3, §onig, ^ai\, Seife nad) är^tticficr 9?crorbnung) 
gugefe^t tverbcn, welche eine 3^^^ ^(^^Q ^uf ben trägen 'X)axm ein« 
tt>irfen [oUen. — bleiben biefe 'iDliitti erfo(g(od, bann »erben guwetCen 
nod) (Singtegungen (Irrigationen) t)on großen Ü)7engen üon Gaffer 
in Snmenbnng gebogen, mobei inbeg ba« ilBaffer ntc^t nur im SDIaft» 
barm bleiben, fonbem (d^er (inanf in ben ^arm getrieben »erben 
fott. ^ie« gefiiie^t nur auf befonbere firatti^e SSeranfoffnng, nnb 
)oar nteifl fo, baß ber fitit ein Ifingere«, biegfamed 9to^r mit oCiben« 
förmigem ftnopf fioc^ hinauf in ben ^Dorm M auf ber @eite tiegenben 
ober in ber ftnie*(Sffenbogen(agc fid) befinbenben Itranfen f^iebt. 
%n ha9 ^erauftfte^enbe (Snbe tt9 9?oI)red wirb, menn man feinen 
3rrigator jur ÜBcrfügung t)at, ein elmo einen yj?cter langer (S^uinmi* 
fd)lQUd) befeftigt, biefer icnfrcd)t in bie 5^ö()e gel)altcii unb in ba« 
obere ßnbc ein grojjer Xvid)ter eingc)d)oben. On biefen Xrid)ter luirb 
nun boö Gaffer oon einer auf einem ©tut)! fte^enben i^erjon (angjam 
eingegoffcn. $)ie (5infü()rung einc^ langen 9^o^re« in ben i)?aftbarm 
ift nic^t unerläßlich; wenn man baö untere @nbc beö ÖHtmmijdjlaud)« 
(an ben oben ber ^rtc^ter angefe^t ift), gut eingefettet etraa 10 Senti» 
Bieter tief in ben SWaftborm einfd)iebt, bo^nt fid) bai^ cinfiießcnbe 
S^affer ben SBeg in bie ^ö^r (iegenben ^^eile M :£)arm«. bod 
fikiffer babei aumeiUn mit groger (&tmaii neben bem 9to^r, (ebenfaU« 
aber no4 (Sntfemnng M ^offM ^erautfffi^rt, fo mug ber i^ranfe 
oor^c fo gelegt fein, bog M ®af[er in ein groge« untergeflellted 
^fag (Simer, 8tttte ober ^ff) ablaufen fann; M 9ett ift 
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bard) groüc Unterlagen Don n)Q]jerbi(^tem Stoff cor Durc^noffunn '>u 
jcl)ü|?cn. %ndi mü([en SSorfe^rungcn getroffen fein, baß bcr iiranfc, 
welcher bur(^ biefen für tf)n, nenn and) nid)t {4mcr5f)Qften; fo boci) 
rrd)t p6inlid)en Vorgang ftarf abgefüllt loirb> rof^ toieber erroönnt 
werben tann. 91U eröffnenbe fil^flicre Dcmenbet man au^ vhi|ec« 
ttoncn oon nur 2 bt9 ö (Stramm reinen <S^ll9cenn^ mit ber gleidKn 
Sßengc Skiffer %miW, »offir man benn am^ eigene tCeine ©{»ri^en (at. 

(Siner befonberen (SrtDfi^nung bebfirfen bie ©tftrfeti^ftiere. 
2>iefe(ben »erben nift feiten mit ^u\ü% Don cttoog {»Sttenfieinanf« 
(Sfnng nac^ ärjttidjcr 193crorbnung, |uma( in bcr Stinbcr|)rQ|tg bei 
ftatarr^ U9 SD^oftbarme« mit (Srfotg ongewenbet. iD^an bereitet 
bfinnen ®tfirte!(eifter, fet^t bann bie oorgefi^riebene 9)?engc oon 
^öücnftein ,511, lägt bie ^^"iliöfcit Qbfül)(en, bi« fic laiimorm ift, 
gif^t fic in bic (Sprite (bie aiiii (MIqö ober ©unimi fein iiiiig) unb 
jpri^t baüoii ctiua f^ü - Gl) Öramin ein. (^öei (SriDac^jciieu finb bic 
boppelten '^^ortioncn ]n nc!)men.) 

T)ie $)a\}[ bcr 'Düttcl, iüeld)e in bcn IDhftbavm biirc^ bie 
iSpri^e ciiuiefülnt lucrbcn, ift nici)t grog. iSß finb l^Öiunacn uon 
gui'ammenjictjcnbcn iEubitauic«, mic 5naiin, S^onnin, ejfigfaurcö iüUi, 
bann trainpf« unb fc^merjftittenbe ^2itte(, roie ^albrion, (Samitten* 
oufgüffe, Opium, ^edabonna, Q^l^toraL !£)Qg Mt§ barf nnr auf 
befonbere or^tlidie l^rorbnnng angemenbct »erben. 

Sdti ftranfen, mld^t bnrttaue teine ©peifen unb giüffigtetten 
im llffagen behalten, unb bei folgen, meiere »egen 9krengernngen ober 
ooUftänbigem Serf^Iug ber ©{»eiferS^re ni^tg in ben iD^agen ^er« 
unterbringen f 5nnen, »erben ernfi^renbe ©ubftanaen burt^ ben 9Raft« 
barm eingefüt)rt. X)iefe emS^renben ftC^ftiere, »elfte twm 9Raft< 
barm aug aufgefogen »erben fottcn, burfen jebegmat nur üein fein 
(100 ©romrn), weit fie fonft »ieber Quögetrieben werben. SWon ücr» 
ivcnbet ba^u am bcftcn (iier unb bic in ben 2Ipotl)efcn ju befommcnbe 
Vcubc ^ 9ioientl)Q['jd)e i^lciid}iülution. — (5ierfti)fticrcn nimmt 
man 2 — :) Ciier, lücldje mittdft cincc* (S)(Q«ftabc^ (außerhalb beö 
^^ranten^immcr^I:l mit bcr i^Qlftc ili^affcr einer gteicl)mQfiigcn, 
gelblid)eu i5lü))igtcit gc)d)tagen luerbcn. Tiefe 5v(ü|figfeit bleibt bann 
12 <Stunben tang bebectt im Äül)Ien ftel)cn, luivb borauf burd) ein 
feine« ©ieb ober Zud) gefeit)t unb auf 35° R. [2^^ C.) erwärmt. 
S)ie SUif^ifolutiou »irb mit gUi(^n XiieiUn Gaffer« tierru^rt. Sluc^ 
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foloenbe aWifc^ung ^ot fic^ bcm{)vt: 200—250 ©ramm SD^ild) 
werben 2 ober 3 (5ibottcr gut terrü^rt, baju Julrb eine 3Kcffer(pi^c 
Dott Ito^foCj, ein @6(öffe{ guten 9{ot^toeiiid unb ein (Sgldffel Dott 
&ättmtffi gemtfiit. @o(4( Sll^ftiere (beneti ein ^{einigttngdlllypier 
oorauGgc^t) fdnncn 3— 4ma( t(iQ(i4 degeben merben. Bü\ai^ Don 
5^10 £ro|»feii Oi^tnmtinctur ma^t bett ^Dorm toleranter bagegen, 
ebenfo 8cttru^e unb Sfirme. @e^r. bebentcnb ift bie emfi^renbe 
Sirfnng bicfer ftf^ftiere freifi^ nt(^t; otele Patienten ertragen bie« 
felben nic^t (angc, weit ber ÜJhftbann bobci in einen ft^mer^^aftcn; 
fatarr^alifc^cn Suftti"'^ 9crät(); immcrt)in fann man jmueitcn 'Sfltxu 
fd)en eine ^eit lang bamit t)in^a(tcn, bi^ anbenueitig ^Ufe gejc^afjt 
wirb. 

(Seltener wie frül)cr uievbcn {cUt bie fogenanntcn StuI)!-- 
japfc^cn, am el)eftcn nod) in bcr >^inbcrpra^i^, ancjewciibet. Wlan 
j(f)ncibet üon gewö^nlidjer feftcr 2l^Qid)ieifc ein etwa 3 — 4 Zentimeter 
langet ©tücf üon bcr 't)icfe einer ftarfen ^leifeber, öerbünnt c9 nad) 
bcr einen @eite unb jt^tebt cö \o, ober nQd)bem c« in Oet qctaud)t 
ift/ (angfam in ben ^fter Ijinetn. (Sd übt einen (eichten mc(||ani((^en 
9ttii auf bie SS^finbe bed Tarmed unb reijt i^n au äxfammen' 
gie^ungen, gn ftotfientteemngen, »obei bie ©etfe bann mit ^erantf» 
befdrbert »irb. — SDlan benu^t bie gorm ber @tn^(ifipf4en au4 
{utoetten, um Sßebicamente (9)^or^|ium, Settabonna, 2:annin k.) 
t^cU« ouf bie Unterletbdorgane loirfcn 311 (äffen, t^eitg übcrtjaupt 
brm Körper eingumteiben. ^iefe oom ^pott)efer bereiteten @tu^(« 
gopfc^en befielen it)rer §auptfQd)c nad) in ber 9?egcl au^ ßacaobntter; 
fic werben mit bem Tünnen Gnbc in Oel gctaud)t unb in bcn 5Ifter 
l)incingef(^oben , wo fie fdimet^cn unb wo bie tSacaobutter mit beni 
SUiebicamcnte oon bcr ©d)lciml)aut beö 5)arme^ aufqcfogcn wirb. 
Ü)tgcerinjQpfd)cn bienen alö i5rja^ für eröffncnbc iR(t)fliere. 

On'« 5(u9c (ober wie man eigentlich fagen follte: in ben ^inbc^ 
^autfad M ^uge@) unb in'^ O^r (in ben äußeren @el)örgang) finb 
man^mat (SintrSnfelungen üon mebicamentöfen Stuftöfungen }tt 
machen. <Bo\i eine ^inträuf elung in bie klugen gemacht werben, 
f 0 legt fi(^ ber foticnt auf ben ^Rüdtn ; bie ^Pflegerin tagt aud einem 
Keinen glfifcMcn ober einem Sropfgtofe bie 9(üffigteit in ba« gebffnete 
Inge fliefen, unb gmar im 8erei4e beg inneren Stugenwinfetg; f^tiegt 
bcr Ihranfe babet unioiafurti^ ba« 9uge, fo bleibt bie 9(flffi0tett a(g 

6* 
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fCtiner @ce im inneren 9ugeniDinfe( fte^n; ber foticnt mug in 
bt(fem 9affe (tegcn bleiben unb ba« ^uge wieber öffnen, bann fliegt 
bie g-Iflffigfeit hinein, ffloä^ einfadjer ift e», einen mit bem Ungern 
waffer reic^tic^ getränften ffcinen ^infct mit ber ©pifee an ben freien 

Dfanb M etn)ac< l)crQbgqogencn unteren Ctbcö Rotten; mit bcm 
'Diomcnte ber 8erü[)rung fließt ber tropfen ein. Da bie ^icbei 
Qui^uroenbenben Slugcnmöffcr nur gan^ fd]ti)Qd)e ?öfungen öon ^SWb'u 
camcnten ju fein pflegen, bei benen eö nid}t )o [cf)r barnuf anfommt, 
ob ctwa^ md)x ober loeuiger in ben 33inbet)Qutiacf einbringt, fo fann 
ber i^atient aud) iüol)l felbft ben reinen S^iö^finöcr in bie ^-tüffigfcit 
eintaud)en unb in ttegenber (Stellung ba^ ^uge raieber^ott bamit 
befeud)ten, e« öffnen unb fdiliefeen, bamit bad SQ}affer in ben öinbe* 
(]aut|a<f eintritt. — 3ei ^inträufelungen in'd Ol^x mug fic^ ber 
i^atient- auf bie gefunbe @eite (egen, eine ä^^t (ang (iegen bleiben, 
unb na4 ber (Sinirfinfefung wenigftend f&r (urje etnmd ®otte 
in'< Offc geben, bomit bafl (Singetro)»fte nic^t Iieraud« nnb am ^Ife 
fierabrinnt ^od ffir biefe „O^rbfiber" berwenbete Sßaffet mug lau* 
warm (34« 0. = 26« R.) fein. 

ben be{)uf0 ©(^mer^ftittung oerorbneten fubcntanen (Sin> 
fpri^ungen Don SD?orfin bebient mnn firf) befonberer, fogenannter *^ra> 
Da^'i'c^er ©prifeen. Diefelben finb jcl^t qÜc )o gearbeitet, bojl fic 
l (Sub.-Citm. = 1 ®ramm beftiüirten ©affer« foffen. Die 3niectionö* 
flüjfigteit fann in gen)öt)nlid)en ffeinen 3}?ebicinfta)dien ober in eigenen, 
ben ©pri^en beigegebenen ^läjc^dien aufbeiua^rt lüerben unb foU immer 
nur eine oor bem ©ebrauc^e ale t(ar unb rein erfannte ^^tüifigfeit 
oenuenbet »erben. Die ©pri^c felbft unb ber ©tempet )o wie bie . 
(Sanute mfiffen rein gehalten werben; am beften faugt man Dor unb 
no£^ jebem ©cbrauc^e ber ©pri^e eine öVoiQf (SarboÜöfung (ober 
0*17o ©ubtimatlöfung) in bie ©pri|e ein unb fpri^t fie burc^ bie 
aufgefegte ^o^tnabet aud. ^ie bann mit ber dniectionöflüffigleit 
geffittte ®pri^ (alte man mit ber 92abe( na^ oben unb f^ri(}e be^f* 
(Entfernung etwaiger 8uftblafen 2 hi9 3 Stropfen wieber (erau^. 

^ie 3ur 3niection gewallte $)outfteCte reinige man unmittelbar 
oor ber Onjection mit einem feuchten @ub(imat<> (17oo =0*17o) ober 
(Sarbol« (57^) Tupfer. Dann ne()me mon bie $aut an ber ©i^ulter, 
om iÖruftfoften, am ©auc^e, Dberfc^enfel, furj an einer ©teUe, mo man 
bie $aut leicht in eine iyaiu au[ljcbcu tauu unb luo bie ^aut nid)t 
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|it bi^t att bell uttterltegenbm Stno^ett angeheftet ift, atfo 3. nt^t 
an ber ^anb, an ber ©(^lafe in eine ^aitc, ftoge bie stöbet in bic 
©Qfi« biefcr f^aCte unb fü^re bie 5Rabe( bi« it)rcni Slnfa^e an 
bie ©prit^c ein. Oft bie S'^obel fcfiarf ge[d)tiffen unb brücft man nun 
(angfnm auf ben «Stempel ber <Spri^c, fo empfinbct ber ^ranfc fo 
üicl n)ie feinen ©djmer^ unb bei ^eodjlung ber angegebenen 95or* 
f(^riften inirb man nie Stbfcebtrungcn u. bgl. 5U bcftagen l)Qben. 3m 
®e9entt)ei(c, bcfommt ein .^trnnfcr nod) einer 3njcctton einen Slbfee^ 
on ber Snjectionöftelle, fo fann man fidjcr fein, bag bie injicirte 
glüffigfcit unrein ober bic 'iDe^infection bc^ (Jnftrumentc« ober ber 
$aut be0 ftranfcn mangel^oft mv. (Büijt man bie ©pi^e ber ^obet 
ni^t tief genug ein, fo treibt man bie dnjectiondftüffigleit ftatt in 
ha9 (ödere ©rwebe unter ber $aut in ba« ftraffe ®ett)ebe berf)out 
felbft ein; bie« ift für ben jZranIcn fe^r f^mers^aft unb foll barum 
bermieben »erben, ©oflte bie ®tii!(dpung ou^na^mdmeife etwa« b(uten, 
fo genügt ba9 %nbrü<fen Don etma« Sarbolmatte bunt ein|)aar ilRittutcn 
iur ©tidung be« blutend. — du bie ^o^fnabel fontmt bann ein 
6i(berbral)t. — On ©cjug auf T>ofi« utib ^citmoment ber ^njcctionen 
^o(te fid) "bie Pflegerin gcnaueftenö an bic cir^t(id)cn iHn]'d)riften unb 
notire and) jebeönial, wem fic eine vlnjcction i]cinad]t l)Qt. X)ic 3njcC' 
tion t)on 2}?orfin braudjt buvd)aui? nid)t au bei fdjmerjljaften (Stelle 
Qcmadjt ju luerben, Cocaininjcctioncn l)ingcgcn nuiffen genau an ber 
frfimcrjljaftcn (Stelle gcniadjt aicvbcn. ^^efanntlic^ mirb mit ben 3nirc= 
tioncn uiclfad) SDiipbraud) getrieben, onbcrcviciti? nuiffen an 2D?oifin 
(ierüöl)nt gcwefcne ^crfoncn, lucnu fie eine aJiorfincntjicliung^cur gc* 
brauchen, in utand)en 27?omentcu eine 9}?orftninjcction betommen unb 
fönnen bei Untertaffung einer fo(4)en fogar fterben. 

4. Uuift^läge. C^inpinfchiugeu. C^inreibungcn. ^JDJaffage. 

ü)l)muaftif. aieftricität. 

8eu4te Untf4(fige »erben gu fe^r oerf^iebenen S^^^ 
ongeorbnet. Oft fotfen ftc nur ba^u btenen, gemiffe fi6r))ert^ei(e ju 
toSrnien ober abgutü^fen; barfiber »offen »ir in bem Qbf^nitte über 
bie bauembe Hn»enbung oon fB5rnie unb ftfilte fprec^en. 9(m l)äufigften 
Joerben Umf^tSge mit ^(eimaffer ober effigf aurer It^onerbe ange« 
orbnet, fei auf eut^üubitc Zijdle, fei auf Sunben. ®ei allen 
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Um[(i)(ägen tft befonberd barauf ju aditcn, baß fie nic^t aiidtrocfncn, 
unb bag Säfr^e, 5^(etber unb ^cU ber ^^aticntcn baüon nic^t nag 
ncrbctt. — Wan nimmt sufamtnenge(egte Srinioanb ober ^ottmiooQen» 
ieu0, fo t»tr(, bog ac^t ©((t^trtt aufeittonbcr liegen, nnb fo grog, 
bog ber au bebeifonbe X^U ttm um üier Zentimeter na4 aQen Letten 
überragt loirb. fUnä^ tarn man ben gan| (öderen, baumwollenen ©toff, 
au< melc^em man {e^t allgemein SBer6anb3eug ma<^t ($3erbanbga)e, 
fßlnU, (Sa(ico) UmjdiläQen oerwenben ; biefer @toff mug aber etwa 
in gwolf ©c^id)tcn übercinanber gelegt werben. !Der engüfdje SSerbanb« 
ftoff (Öint, ein f(QneIlQt)n(id)ev, rauher, (ocfcrer ©aumtuoflenftoff), 
in gtuei bi^ brci ^c^idjtcn übcieinanber gelegt, !ann eben[o oerroenbet 
ipcrben. 

IDiefe 3<ttg^aOcn ((Som))reffen) merben in bad Qerbanbmaffer 
eingetau^t ober bamit bcfcud)tet; fie muffen ganj burt^trfinft, bodf 
wenn fie auf nnocr(c|te f)aut gn (iegen fommen nnb längere ^cxt 
mblefben fotfcn, fo weit nu^gcbvücft werben, bof? fie ni(ftt tro^jfcn; 

über bie ßompreffe fomnit bann ein Sti'uf tuQfi'crbid)ten ©toffeö 
(39Q(^ötQffct ober fcinftcö (Mumiiii.^cug, aud) foijeiianntcö ©uttapcrdja* 
papier), weld)eö bie (5ompvc]'[e nad) allen Seiten wieber um etwa 
tjicr (Zentimeter überragt; nun wirb ber Um)d)lai} burd) ein trocfeneö 
Ziid) ober burd) eine ^inbe befcftigt, bamit er fid) nid)t ocrfd)iebt. 
(Sin jolc^er Umjc^lag ift, faUd bei 'äi^t ni^t anbcrd oerfugt, alic 
5wei <Stunben ju erneuern. 

©oüen Umiditoge auf 5i}unbcn ober ®ef(^würe gemad)t werben, 
fo ift bie (Sompreffe nidjt au^juMücfcn unb brnud)t, faü« ber fronte 
ilörpert^eil offen liegen fonn unb rui)t, nidjt fifirt ju werben; man 
legt boö WQfferbidjte ^tUQ nur (oder über bie (Sompreffc unb erneuert 
tefetere, je nad) ärjt(id}ev 33erorbnunn- a((c 35iertel< ober ^albe ©tunben. 
— 3ft eine fo I)nufigc (Erneuerung nic^t nötljig unb fotl ber Patient 
mit bem ^erbonbe um^erget)en, fo mug man biefen in ber früher 
bef(^riebenen Steife fijriren. !Do bie (Eompreffen in biefen püen oon 
{&\itx befc^mu^t werben, fo mug man mtnbeftcnd gwei oorrötl^ig ^aben: 
eine, bte auf ber Sunbe liegt unb eine amette, bie im Serbanbmaffer 
bereit Hegt, ^ie oon ber SBunbe abgenommene (Sominreffe mng, e(e 
fte in bad Serbanbmaffer fommt, forgffiCtig in reinem Oioffer gef))ü(t 
»erben. 
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(Siitpinfelungen merben angeorbnet: 

a) auf bie itiiMr(et}te ^aut 9m (ffiufidflcn wirb ^obtitictut 
angettaibct, enliDebct oerbftnnt ober nin ob<r tierpfirft, ie na4 ^ 
SlicfmtQcn, bie ttom Krat bc|ioe(!t mcrben. ^te ^ant oerf^iebcncr 
9ßfitf<^ ift in fe|r 0(rf((iebcitetii ®rabe eiii)yfhibK4 gegen biefc« 
fSRitUi, fo bag eine t»o1Ifoninien fixere ^or^erfage über ben <Birfnng9* 
grab ni^t immer möglich ift; im ^(Qgemeinen finb SHnbct unb Mimbe 
i^raucn mit weigern Jeint empfinMid)er bagcgcn, at« äitcrc 3nbiDibucn 
unb brünette 9}?änner. 3n bcr D^coicl luerben bic ©epinfelungen mit 
Oobtinctur ongcracnbet, um bei diionifc^cn äußcicn Slnfc^meüungcn 
3ertl)eilung bcmirfeit. Da« Wiiitd foU längere ^nt ^inburd) 
gebrQud)t werben, borf fl([o feine rQfd)e ipQUtent^ünbung unb feine 
©(^mer^en f)crt)orriifen. Od) Ijobc q9 am praftifd)ften gcfunben, bie 
Oobtinctur ^alb mit (^nUapfeltinctur Dermij(^en unb fic bann in 
breitSgigcn "^l^rrioben mit breitfigigen dnteroatten onroenben lalfeu. 
SDIan ma(t)c bie @inptn[e(ungen immer nur töglic^ einmat (am 
llbenb), brci Sibcnbe ^intereinanber, bann brci 2:age lang $aufe, 
bann »icber 9infe(ungen brci übenbe ^intereinanber unb fo fort, 
Q^o^en nnb Sßonate fang. $)er gn be^anbetnbe Xfftii wirb {ebegmal 
fo (ange mit bcr !£inctur be)>tnfelt, bi^ er tief bnntcfrot^brann ift. 
®cnn c^ bie ftSrperftede inla^t, bcbctfe man bie angepinfelte ^rtie 
bann mit einem ^tittf feinftcn ®umuu^euge« unb befeflige bic^ mit 
einer ©inbe. Die« §at ben 3wc(f, bag ba« (>ob nic^t gteic^ miebcr 
abgerieben wirb, e^c e« oonfornmcn in bie $)aut eingebrungen ift, 
unb bat? bo« 3ob bie iBöid)c nidjt blou forbt. (Die blauen 3ob- 
ftäifeflccfc in ber 2Dof(^e ge^en mit <Scife bei brr gen)öl)nlid}en ?lrt 
bcö ©ajdjen« ^erauö; t)at man |id) bic ?^ingcr mit 3obtinctuu braun 
geförbt, fo tann man fie bur^ S(mmo.niaffiü|(ig!ett — „^almiatgciff* 
— tei(^t roieber entfärben.) 

3umetten merben mit ben 0^obtinctur«^epinfe(ungcn auc^ naffe 
Sinmirfelungen be« franfcn 2:i)ei(e3 t)crorbnet: bann mug erft bie 
bcfiinfclte Klette mit mafferbii^tem Stoffe belegt unb nun bte noffc 
(Sinmiiftfnng gemalt »erben. Aber »et^e bonn no4 einmat ein 
grogeg GtÜd Gnmmijeug fommt; ber gange $Serbanb mirb bnr4 ein 
groM Zni^ ober eine 9inbe fi^trt. 

9ti ber befitriebenen 9nwenbung9meife ber Oobfinctnr mirb bie 
tiefbrann gefärbte Oberhaut nacff nnb na^ immer fefter, teberartiger, 
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glänjcnb, bann bcfommt fic ^iffc; lücmi burc^ bic O^iffc bie iinctur 
in bie n)cid]cren ®(^id|ten ber Cberfjaut einbringt, fo Derurjat^t bted 
guwcifcn I)cftigc6 ©rennen; in bie[cm x^aüt mxttt man einige Jage, 
btd bie trocfene £bcrl)aut fic^ in t$e|en abliefen iä^t fflan beginnt 
man ouf« if2cue mit ben ^infetungen. 

Oft bie tm argt begioedte ffiirfung bei btefer tlmoenbung«* 

mct^obe eine geringe, fo wirb er bie reine Oobtinctur anmenben 

(offen. (Sine ftarfc SBirtung uon 3ob äußert fic^ barin, bag bic 
5^aut nad) bcn ciften biet *iMn]'elungen nid)t nur an ber bepinjelten 
(Bkik fdimcr^^ljaft brennt, jonbcrn bajs aud) bie Umt3ebung onfdjmiöt 
unb cmpfinblid) mirb. 2Benn ber 3lrjt bie^^ nid)t abfid)tlid) erzielen 
mii, fo ift fofort mit bcn ^infcUingcn ein^ulialten , unb finb !aUe 
Umfc^läge auf bie ge|d)U}oUene, cmpfinbUc^c ^aut ju machen. 

{Die berftjlrtte (engdfcde) Oobttnctur mirb angewenbet, um raf4 
eine ftarte oberff&^ltffie ^utent^finbung mit ^(afenbitbung f^mt* 
anrufen, mie |te an4 bnrd) bic fogenannten 8(afenp^afiter erjeugt mitb. 
3n !Dcut]d|tanb wenbet man nur in feltenen gSden ba« 3ob ju 
biefem ^wi:($c an. 

Die (^inpinfe hingen mit (So II ob in m mcrbcn am I)Qiifigftcn 
über Streifen oon engtifc^eni ^flofter ober Qd^c gemadjt, um biefe 
auf ber .'pant ju fi^ircn. (ioUobium ift eine fc^leimige ^löffig^ei^ üon 
wotdjcr beim 9lufpinfeln ber barin enthaltene Slctfjer rafc^ abbampft, 
fo ba| eine b&nne, giän^enbe, feftt)aftenbe.^aut übrig bleibt, bie fid) 
nic^t abivaft^en, fonbern nur im (Sanken abjie^n ober abreiben (figt. 
Seoor ta9 Soüobium aufge))infe(t nirb, mug bie $aut fe^r feft ab« 
gctrodnct werben, mei( eg fonft nt^t (aftet. !0a« (Soffobium gte^t fi^ 
beim (Sintroifnen feft aufammen, mirb ba^r ancff angewenbct, um 
einen mdgigen !S)ru(f ou^^uüben, ®. ouf leid)t gerottete ^aut« 
ftette«, auf ^tutfd)n3ämnte bei ^inbern. (^Oie Sfnwenbung beim ©urdf- 
liegen l)alic idj nidjt für jroecfmäjsig.) ^uroeilen ^icljt eß bic ^aut= 
flellen fo ^ufornmen, baß bauebcu Keine iölafen eutftcl)cn; man l)üte 
fid) 5. einen Binger ringartig bicf mit (5ollobium ju bepinfeln, 
bcnn c8 prcfjt bic ipaut bcrart ^ufammen, baß bic Singcrfpifee blau 
■uub idjmerj^aft, bann gefü^Uod wirb. 

Suweiten tögt mon au4 äßebicamente in (Sottobium aufl5fen 
(). 9. 3ob), um eine jert^eiCenbe unb eine ^rucfkoirfung mit cinanber 
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|tt Mtiinben. — SRan ^ute fic^, mit htm (SotCobtum bem 
St4te na^e fommcii, ba e6 fi4 ^ei^t cttt^ünbet 

b) Sinpinjetungeit auf @(t(cim(fittte. merben (Ein« 

pinfcfungcn auf ba« 3fl^nP"f<^. 3un9c unb auf bie 9iad^tn]d){e'm* 
f^aut angeorbnet; bie <5{ttpinfe(ungen in bcn 9rabe^uffa(f be« Huge« 
»Derben meift Dorn 5Iqt fleniQd)t. 3n bie 9^ajc »erben njcit^e (Salben 
mit einem ^infet cinnebradjt. 2}?an bcnü^t f(einere unb größere iucid)c 
^injct, fogciiannte Xufc^pinfel , ober fcrtitjt )tdi "ißinfet auö ß()arpic 
on; aud) faun man f(eine <&(^n)ammftücfd)en, an einem ^ot^ftabc 
feft angebunten, anmcnben. 

Damit baö in ^onig (^ini'el)aft) ober in Safler gelöfte Sfiebica* 
mcnt (,]ctt)o^n({d) ©oraj, ^odenftein ober ©Ql^foure) gut auf bcn 
!ran!en Stetten ber ©(^teim^aut bed ^JD^unbeS t)aftet, ift ed gwedmagig; 
biefetben guDor abgutrotfnen^ bann bie ^infdung gu inad)en unb ben 
9)^unb eine 3<i^(<^n9 offen galten ju (äffen, bamit bie glfiffigteit in 
bie ®<4(eini^ttt eingießt ^oU^t (Sinpinfelungcn muffen oft »ieber« 
(oft »erben, mcnn fie »irffam fein foflen. 

3tt Vtnfefnngen im Staden bei fangbauernben $atarrl)en (mobei 
Sdfnnden Don SCfaun, ^hUtnftm, tj^permanganfaurem $taü, aud^ 3ob' 
tinctur oermenbet uierben) mug man ben ^tnfelftief burc^ ein ^olg« 
fiäbdjen öcrfangern. Um ben anf)a(tenbcn ©c^(eim gu entfernen, lägt 
man guoor mit ctiuaö SBaffci ^luvcjcln; bann fijirt man guüov ben 
franfen ^unft mit ben xHugcn, 5. 'i^. bie eine ober bie anberc 3JhinbeI, 
unb fü!]rt ben ^injel birect bortt)in, bciü^rt fie rafd) mit bem DJi'cbi'- 
content unb jic^t ben ^infcl xa\&\ uticbcr jurücf. (5in längere^ 9inl)en* 
laffcn bct^ ^injelö l)inten im 9iad)cu erzeugt bei ben mcificn y3?cr.fd}cn 
äöürgcbcwcgungcn unb aud) mtfi (Srbiedjen. — Uebcr btc |)alö* 
pinfeCungen bei Dip^t^erie foU fpSter uod) bie Oiebc fein. 

Um eine tt)eid)e @albe tief in bie ^afe gu bringen, niug 
man ben $tnfe(, an beffen ©pi^e etwa« ®a(be genommen roirb, bei 
geraber ftopf^aUung gau) ^origontat (4— 5 (Zentimeter) tief in'd9lafen> 
(04 einführen, bann M 9{afen(o4 iubrütfen, nun bcn ¥infe( luxM* 
aie^en unb ben ftranfen bie gurü(fb(eibenbe @a(be einliefen (offen. 
5Die 8eweguitg mug rafc^ gemacht werben, bamit ber Ihranfe nt^t 
niegt unb mit bem Stiegen bie ^a(be ^erau^mirft. 

(Sinreibungcn mit ©olbcn, <Spc(f unb Octen werben 
gemacht, mcnn e« fiel) barum Ijanbelt, fpröber ^aut ben i^r man« 
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gelnbcti Scttfiber^ttg tfinftli^ )u geben imb fie bobur^ gcf^neibig 
itnb tpemorr gefpannt ju ma^ett» ober mit 8ett oerbunbene WUhU 
camcnte in bte ^nt ^inein^ttbrinflen. üffan nimmt am beften etn>a9 
®aibe ober Of( auf ein ^tSM^en fugetig aufammengebadten gtanett 
ober ?int, unb reibt e« bonn an ber tjom Birgte begegneten ©tette 
unter inoffincni I)riKf, of)ne bcm Giranten n)el)e ju t^un, ein. Ta^ 
9?ciben muf5 auf cnt^ünbctcn 3:t)ei(cn bcfonbcr« jonft gefcf)c^en, weit 
bic §Qut i'onft flarf enuörmt unb gereift mirb. ©ei manchen ©ub* 
ftan^en, wie Qnecffilber*), Oob, öeüabonna u. a., bie oft mit t^ctt 
©olbcn oerbuuben merben, fonn baö ?u bönfiüe Einreiben unb 
bte Spenge bed (Eingeriebenen t^eile örtlid) jd)abüc^ fein, t^eit^ aiU 
gemein oergiftcnb mirlen; ed ift ba^er nSt^ig, ba{3 Dom SIcit ni(^t 
nur beftimmt mirb, wie oft bie (Einreibung gemocht, fonbern axidi, 
mit oie( ©albe auf einmal oertoenbet merben foü^ auc^ roafc^e bie 
¥fl[egerin iebe^mai, »cnn fie bte ttinreibimg gemalt ffat, fogieiit it^e 
|>ilnbe forgffiftig. — ^iefe mit gett eingeriebenen ©teilen fottrn 
nadt^er immer mit Seinmonb« 8int ober SSatte bebed t, unb (entere fotl 
mit einer 9tnbe ftjrirt »erben, mei( fonft aUt ®fif(^ mit ber ©a(be 
oerunreinigt mirb, unb biefe Stedten fe^r ferner fierou^iubringen 
finb. •*) 

(Sine auberc D?etf)obe ift bei (5 i n r e i b u n g e n mit f p i r i t u ö f c n 
g-lüff ig feiten unb i^inimentcn an^urocnben. ^ier ^anbelt eö fi(^ 
gen)öt)ntid) barum, bie |)aut ftarf 3U erregen, bi^ fie gerdt^t mirb 
unb b\€ ber "^^atient ein ©efü^t uon ^arme unb brennen an ber 
eingeriebenen @teUe oerfpfirt. ü)kn giegt etwag oon ber Slüfftgteit 
auf ein gr5gereg ®tü(t gianeO, mit meinem man nun bie ^ut 
unter flartem !S)nuf feft reibt, big ber ermS^te (Srfofg eintritt 

®d)on bei biefcn fpirituöfen (Einreibungen ift ba« 9?eiben ebenft^ 
tt)id)tig aU bic Subflau^, mit weither bie (Sinreibung gemocht wirb; 
^eibeö wirft inbcjs nitfit eif)cb(icf) tief in bic ^out hinein, e« fei benn,. 
bag fc^mer^betäubcnbe üJhttel, wie ^i)loroform, iD^orp^ium, ^eratrin^ 



*) ilomint Oitetfftlber mit Qolbenen Clingen in Serüfjcung, fo tuerben biefe 
burd) 9Imatgatiiirung toeib tok Silber; ba§ £luecfrit6er'9lmalgam lä|t bunib 
ftacied Sieibcn mit i'ebcr unb ^ut^tiuloer bolb trieber herunterbringen, 

♦*) Silberflecfe loffen fid) mit flarfcu 3obfalium-Ä)juugcn, nod) leichter 
mit SQanfaU';^b)ungen auü ber Säfc^ ^erauebringen. 
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mit bcm ftii)ttrcibeiibcit €^)Hritttf ober mit bcm Liniment (meifl in 
Oclemutfion) Mrbunben würben.*) 

SRon ^at bo«9(eibeii, @trei(^en, ftneten, Stiop\tn au(( 
aaetn, of)ne Wlthkmtntt, einer Se^anMungStvcife au«9ebifbct, 

bic man UUffagc nennt, iik fet)r aiU ÜWet^obe M iWaffiren«, o(« 
i5olf«mittct nie gan^ au^cr (^tbxand) gcfornmcn, luiib in neuerer 
3eit njicber üiclfod) Dcnuenbct unb l)Qt [id), für paffenbc i^oüe quö* 
geiuQljU, äußerft mivfjani ermicjeii. fann jeboc^ ouc^ Diel 
Sd]Qbcn bamit an9erirf)tct roerben. 3J?qu mcnbet bic -IJiQifaiie an, 
t^ci(e um 33Iutunterlaufun9en, flüjfige unb geronnene '^tnöfdnuitungcn 
unb SJcrbicfungcn (OnpÜrole) mcc^anijc^ gu üertl)cilen unb fic fo leitetet 
}ur Kuffaugung ju bringen, t^eiU um crfd)(Qffte, fe^r empftnb(i(^ 
geworbene ^orpertjeile jn froftigcn unb obiubortcn. — gur bcibe 
B&ae tft eine mSglic^ft fräfttge (Erregung ber fieinften «(utgefage 
((Miargeffige, (So||>iflann) nöt^ig; ed fott aber ni^t nur me^r 8(ut 
bnr4 bte maffirten !^i(e buri^taufen, fonbem bie ©effiSmonbungen 
follen burcigfingiger unb bie ®e»eb«t^et(4en energif^er in i^rer 8eben«« 
t^Qtigfeit »erben, furj, ber fogenannte @toffroe(bfeC foO bun| bcn 
mcd}ant|c^en (Sinflug bcfdrbert merben ; bobei werben benn au4 bie 

•) ©pecicflcr Untortüctfung bcbarf bic 'iJJflcgeriit t^ci ber Pflege .^aut= 
Iranfer. Ijanbelt fic^ bobei je nadi är5tlid)cr 33urid)rift um (finpuberuiig 
ber ^aut, Saicl)unflcn mit üorgeicliitebeiicii (öiclfad) olfofiolftältigen) :üöfungcn 
(mittclft (5f)arpie ober iöorfteiipiniclii ober SBatta), Slppliciniiu] oou )o[ö)m SOicbi 
camenten mittelft @praQ*9lppoTaten, ^luftrageu t>on @alben ^5. "iö. auf bie begatte 
i^f^aut) auil mittelft ^orftenpinfeld, Auffegen twn auf Seinttranb flcftric^enen 
@flI6ai unb Sufbinben ber @aI6cnflcite mittelft ^foneU« ober ffalltcotbinbnt. 
M genaue Vniegen foldjer ©albenfletfe ober ©atbcnmuEe hn ®efi(^te, hinter 
bem C^rc, an ben (Sknitalien ?c. erforbert große Stccuroteffc unb ©cmiffcn^oflig^ 
feit. 2Bo cd \iä) um intcnfißcrc Cininirfung t»pn ©alben auf ^autausfdUäflc Ijanbclt, 
genügt ba§ Sinreiden nie, joubcrii mufj bic aiu SJcinwanb geftrid)cne Salbe auf' 
gelegt merbcn. (ibcnjo formen ^-Öorfcn nur ']d}\vc\: ober gar nidit burd) (Einreiben 
mit Selben eutierut loerbcn; aud) l)ieräu bebarf eei beö ^^(uflegcnö oon 3albcn* 
^eden. Sei gcmtffen ^autfraniljeiten (Ärä^e, Prurigo) muß ber gan^e ^lörpec im 
Mifmen 8abe eingefeift, borni mit einer ©e^ioefenöfung fcfl eingerieben loeiben, 
ober es wirb ber mit einer €f^»efelfalbe fefl eingeriebene ffrante iwlfcben woOene 
^etfen gelegt. Oei fipplicatUm Don (in gr9|erer SRengc fcbäblitbem) Zl|eer auf 
bie ^aut fi(^ bic tßflegcrin eine« nur mit ber ©pi^c in ben il^eer getauchten 
®orftcnpinfeI«f bebicncn; fef)r nrofse 3?orfitht ift bei ^ec "^(iiplication ^C'? 
C^r^farobin ober ber ^4-^t)rogaUu'^fäure geboten, hierbei bücjcn immer nur (leine 
$ortien ber ^out be^nbelt merben. 
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giDifc^en bcn ®tmW^\^cn etngefc^attcten franf^aften HbCogerungett 

mit fortgejc^iDcmmt — Um ]'o(d)e Sirfungen bttt4 bie fD^affage 
^erDor^ubringcn, bebarf t9 on^bauernber Itraft tttib bei molteten 

i^QÜcn (Euren ton SJ^onote unb 3al)re taniicr I)Qner. Ob bic Sur 
fortgesetzt ober unterbrod)en lucvbcii joU, ob tötjlid) mel)vere (Si^ungcn 
ober nur ciniijc in ber 2Dod)e ^n machen finb, midjt 2Irt bcr a)?af* 
firung uub ob fic fdjmad) ober ftort an^uiücnben i)t: baö Sitte« fann 
nur nad) läni]cvcr @rfa{)rung über bie 333irfiinii biefer 3J?ctt)obc unb 
i^rer oeri'dncbcncn Slbänberungcn mit Sic^ert)eit com '2lv\ic entfd)teben 
tücrben. (äö ift ba^cr ein Orrt^um, wenn man glaubt, ba^ Ocbcr 
mit (Srfolg niaffircn fann, ber t)on biefer ©e^onblungömetf)obc 
gelegentlich gehört ^at unb bie {)anbgrtffe lennt, aber fit^ »eber 
t^roretifc^, hüv^ Scfeit ber baoon ^anbelnben ^xi\ttn, tto4 |)to!ttfct 
bur4 SIudflbutiQ ber SUtet^obe barftber bete^rt ^at. — 3m ^aitjen 
»erben ttii^t t>te(e Vflegerinnen genügenb audbauernbe ihraft in ben 
gingern unb 9rmen erwerben, um SD^affagecuren bur^jufu^ren; felbft 
fe^r !raftige SRinner füllen fi^ ermattet, wenn fte einen großen 
Si)ei( bed 2^age0 majiirt t)aben. Anleitung baju fann nur bei gleich« 
gcitiger praftifc^cr Slnwenbung ber 9J?ethobe gegeben n)erbcn. 

©an5 ähnlich Der^ält eo |id) mit ber (^i)muaftif. ®t)mnQfti)d)c 
Hebungen, mie fic ^u .^f'hii^^'rffn crforbcr(id) finb, fönnen gon^ mt\i 
ton Riaiicn geleitet lucrbcn; bod) nic^t jcbe ?^rQU l)at Äraft, 2lu6* 
baucr, (^cbulb unb (£on|equenj genug, um bicfe ^iem(i($ ermübenben 
unb nur bei fachgemäßer unb gefc^icfter^u^fübruiig wirfiamcn Hebungen 
burchiufü^ren. 

50ie Slnwcnbungdweifen ber (Sief tri cito t tonnen ebenfaO« oon 
grauen crfernt werben, wenn ber ^fr^t genau bie @tromft&rfe, ^auer 
unb J)äufigfeit bcr ©i^ungcn für jcbcn ^aU angibt, freilief) muß 
and) ctiDQ« Sienntniß be^ elcftri)d)en Slpparote^s üoii öcr "ißflegcrin, 
m\d]t fid) bomit bc)d)Qftigt, crmorbcn werben, bamit fic Keine geljler 
on bemjclben rajd) oerbeffern fann. 

5. SJltttegel. @enfteig. 8lafen|i{lafler. 

SBon ben Derfcbtebenen URcthoben Srtfic^er 9(utent5iel)ung, h)eldje 
früher in ©ebrouc^ woren, wirb jetu faft nur noc^ bie ©lutentjichung 
burdj Blutegel unb aud} biejc vcd)t fetten beuü^t. 3^^^^ ^i^^^n ^on 
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®fnteqc(n fommcii ^ur ^l^crmeiibinio: bcv graue ober bcutfd)c unb bcr 
unflacijc^c ober grüne (Sgcl. Sßtim Sfnfauf biejcr Zt^uxt muß barauf 
geachtet werben, bag ficgcfunb unb (ebendfri[(^ ftub, bei Ceifem üDrucfe 
fic^ eiförmig sufammenjie^en unb bog fie noi^ nid^t terwenbet mürben. 
9m beficii finb bie mittetgtogen }» oemenben. — 9etm ttitfet^eti gibt 
mon efaicti (SgeC in dne i^UiMf^xt t)on 1 (Scntimcter {Dun^meffer 
unb etwa 10 (Scnttmcler ^finge; man fann fe^r mffi bie )u 4cmi« 
fdien Unterftti^ttngcn fiblid^en fogenannten d^eagenggtfifer bogu benfitien. 
(Sin |o((^ed (&ta9 fe^t man mit fducr ä^finbung feft gegen bie 
©teile, an melier ber im ®(afe bcfinblic^e ^gel anfaji'en foÜ, nac^« 
bem man bicfelbe ^uDor mit ffU(^ter SBerbQiibgajc gcmofc^cn ^at. 
©ill bQö 2;i)icr nidjt balb anbeißen, fo bcflreic^t man bic ?ln|at?ftenc 
mit ftmaö Wüd), ^ndiviöiimc\ ober iÖ(ut. iO?an läßt beu ^ülutei^t 
fo lange fougcn, biö er üon felbft abfottt. ©od bie flcinc '-llHiubc 
noc^ fortbluten, fo fegt man gan^ reine, in lounjarme^ iü^affcr t^c» 
taudjk iÖerbanbmatte auf. mau bie 53(utung ftiUen, fo tou(l)t 

man bic 33crbanbn)atte in falte« SBaffer unb l)ält fie eine 3^*^ttt"9 
fcft gegen bie blutcnben ©teüen. ^(utet bie eine ober bie anbcrc 
S^unbe tro^bem ftarf meiter, fo brücft man ein Keinem ©tudc^en 
Seuerf^toamm auf unb lögt bied anfieben. man ben $(utege( 
am »eiteren j61utfaitgen oer^inbern, fo beftreue man ben (Sget mit 
ftoc^al}. lD2an f^ü^t bur4 aufgelegte unb mit 9inben ober einem 
Stu^ befcpi0l< 8einmanb fflr einige STage bie Keinen SBunben oor 
Sieibnng unb ^Verunreinigung, man ^(utfgei oor ba« £)tiv gu 
fe^en, fo oerftopfc man oor^r ben (S^et)örgang M Stranfen mit 
SBtotte. — iOluteget, bie man an bo« ^^^^fl^^M'^ ongefc^^t t)at, finb 
^mcdmägig on it)rem l)interen @nbc mit einer mit ftnvtem '^\mxr\ 
armirten S'hbcl jU bHid)fted;cu unb au bciu ^w'wn bann fidicr ]ii tjaltcn. 

©cnfteig, (Senfpf laftcr. Senfmet)l (icrftofscitcr ober ^er^ 
riebener Samen uom luciücu ober frfjmar^cn (Senf) rcirb auf einem 
Xeücr nüt ta(tem ober taumarmem iföaffer ju einem bicfen ^rct 
öcrül)rt, ben man auf ein Stutf feiner Vcinmnnb ober Ök^c mit einem 
SWeffer bicl aufftreirf)t unb it)n bann nur mit einer ©c^ic^t beö 
bünnen itu%c9 bebecft; fo (egt man bieö '15f(aftcr auf bie §aut unb 
logt ed bort fo lange, bi« giemlid) ftarfe« :^rennen eintritt. !£)te 
{>aut {oQ baburc^ nur ftart gerottet fein; Sß{a\en {öden nic^t ent' 
flehen. Q^ie ba(b ber gewünfc^te (Srfotg eintritt, ^ftngt t^il9 oon ber 
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9n{4e unb Äräftigfcit M (Sc^[lncl)^c^i, t^iU öon bcr (jrSgercn ober 
geringeren (SnipfinbU(^fcit 5er {>aut ab; )uniei(en tft f4on na4 fünf 
fOanuten eine ftarfc ^ntröt^uno eingetreten, )u»et(cn .ober l^t ber 
^fteig na^i einer Siertetftnnbe no4 nii(t gemirtt SRan mug bee« 
l^alb nieber^oU ben ^enfteig tton ber ^ut abgeben, um jn fe|en, 
üb bie geniinic^te 9?ött)ung f(^on entftanben tft, unb i^n entfernen, 
wenn b!e« ber 9att ift. ^urc^ i\i\at} t>on (Sffig unb geriebenem, 
fvifdiem 9)?ccrrcttig fonn nton bie ©irfunfl ücrftärten, biird) 3"f<i^ 
0011 t3emöl)iUid)cni lUtl)l abfdiroäcfien." — T^ic in mondicn 9IpotI)efcn 
fnuflic^cn fogcnanntcn „©cnfpopicre" mxUw mit ungleic^müjjiflev 
qIö bie jrijd) bereiteten Senfteige. 

©oUen ©tafcn qu[ ber .^aut crjcugt werben, \o lüirb M 
iülaienpf (aftcr Ti^cfifator) ober ©ponifdi = R-ticgen^t^ iM'ter 
ongerocnbet. wirb t>om 5lpotl)efer burd) SDiifct)un9 oon geflogenen 
fpttnijc^cn S'ticöen (SQntl)ariben) mit SÖJac^«, Serpentin unb Dc( 
berettet, ^law breitet ba« ^Jfloftcr, midjc^ nid)t fel)r fid)er ficbt, am 
beften g(et(b ouf bie Kebenbe ^eite eine« ©tüde« geftri^cnen {)eft« 
))f{ofter« au«, »efc^e« fo grog gef^nitten ift, baß c« bad 8(afen« 
VPafter runbum rei4ü(t 2 (Sentlmeter überragt. ®enn biefeg Vffafter 
fcft oufgeftebt tft, fo entfte^t unter i^m in a^t big je^n Stunben 
(bei empfinbUt^cr ^aut etu>a0 f^netter) eine mit Soffer gefällte 
8tafe. !ber jieljenbe 8d)nter^ babei ifl unbebeutcnb, fo bag man bag 
^flafter gonj gut am Äbenb fegen fann, o^ne baß ber Patient, wenn 
cv nid)t gar cmpfinb(id) ift, babnrdi im (Sdidifc gefrört mirb. 

^iii man baß iBlajcnpflaficv nid)t auf ^'^f^Pf^i^ft'-'r ftrcidicn, fo 
tl)ut man e^ auf ein (Stucf ^einiuanb ober fefle« Rapier unb bejcftigt 
buid) einige ©treifen 5)e[lpflaftcr ober eine ^inbc. 

Oft bie iölaje gcbitbet, fo buvd}ftid)t man biejetbe nad) dnU 
fernung M ^flafter«* mit einer reinen 'D2äl)nabel unb läßt ba« 
©affer audfidcrn; bann (cgt man c\m^ reine SS?atte barauf, welche 
na(6 einiger ^tit mit bcr tcrtrocfneten ^(afe abfäüt. (Sollte bie 
an ber betreffenben @teHe etwag näffen, fo (egt man gintfatbe ouf. 

6. »«bcr. 

fBtan unterf^etbet: 

iBoffbSber. {Oer Sabenbe liegt mit ^(b oufgeri(ttetem ftih^ier 
in ber Sanne, bog Soffer reicht i^m big 3um ^a(d; ie nac^ ber (SrSge 
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ber ffiouncn finb boju 250— 300 ßitcr (272 — 3 ^)cftolitcr) nött)ig. 
JDuSBanncn für Äinber brout^en nur 100, 150— 200 8itcr l©offcr. 

^albbaber. Sage M ^abenben wie frü^r; M Söffet 
vti^t tim h\9 |]tm fflaM, ber Cbertörper bleibt frei; Soffemetige 
150—200 8iter (IV,— 2 ^ttMitt). 

©i^baber. 9efonbcr0 0efonnte fltoiineii; ber iQabenbe fi^t 
mit ettigebogencii @4enMn iti ber Qkmne, fo bag ber Obert5rprr 
unb bie 9ctne >)om Stiie an frei bleiben; Saffermengc 50— GO 9iter. 

gttßbÄber. ^Da« ©offer rettet bi« gu ben ^mtn; ba^u jinb 
eigene ©anncn nötljiij. §3ci ben gcn)of)nIid)cn Buf^^öbcvn finb nur 
bic (^üßc biö über btc Änödjcl im 2öaifer; ©efojsc jolc^cn Kobern 
finbcn fid) raot)! in jcbcr 5>Qii^t)L^ffun9- ©affcrmcngc 20 — 30 ^'iter. 

SlrmbSbcr. "^^er gQn;e 33ovbcrann mit ber ^awh biö etiuaö 
über ben gebeugten Ellbogen foll im ©offcr fein; baju finb befonbcrc 
Ännttanncn nött^ig. 5x^Qf|ermengc 15 — 20 öitcr. 

^anbbäbcr. ^ur bie $anb foU eine 3<it(ang im SBaffer fein; 
iebed grogere ©afc^beden ift ba^u uenDcnbbar. 

<2rd werben {e^t faft audfc^üegüc^ ^afferbäber gebrou^t, 
benen man nac^» firitii^r Serorbnitng oerf^iebene üRebicamente . ju« 
fe^t Son ben fe^r foftbarcn, früher no4 übli^en ^ouiUfon«, WUi*, 
SQßein«9abem ^at man nottfommen Hbftanb genommen. 

iißan unterf^eibet (eige, (anwärme unb fatte 85ber. (Ee 
ift ist beutfd)cn 8&nbern immer not^ fibltdi, bie S^affertem|»erotur wie 
Me 8ttft(em|)eTatur nac^ 9?4amnnr begeic^nen. Um bie Temperatur 
be« ©aberooffcr« gu meffen, borf man ba« 3:t)ermomctcr nidjt nur 
oberflächlich eintauchen, jonbern man mufs fo(i]ciibcrmafeen babei ucr* 
fahren, ^mxit mug bn« irarme unb falte SBaifcr gut gemifc^t fein, 
mit bem 2lrm ober mit bcfoubcn^ bn^u gemachten großen §o(jftäbcn; 
bann taucht man ba« 2:ht'i'uiomcter ein, luartet, biß eö nicht mehr 
fteigt unb lieft bic Slemperntur nb, roohrenb bie Quecffilberfugel bc« 
SThermometer« noch unter ©offer ift. — SWan l)at Ihemiometer, 
welche in einer grogen S?orfplotte fo bcfeftigt finb, bog fic aufrecht im 
©affer fchwimmen, unb folche, welche in bic!e 4)oI}ftäbc eingefe^t finb, 
fo ba6 fie au^ aum Slitifc^en M ©affer« brau^bar finb, fogenannte 
Sabt^crmometer; i^re 9nf4affttng ift fe^r gu empfe^fen, wenn 
oft Sfibcr im {>onfe gebraust werben. 

^e ige 9a ber f offen eine STemperatnr oon 38—40^ 0. (= SO 
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bi« 32" R.) I)Qben, qIi'o elira bcr Temperatur M ^iüU9 eine« ge* 
funbcn lD2enf(^en entjprec^cn; fie bürfen nur auf brfonbere ar^tti^e 
öerorbnung gcbrau^lt werben, ©inb 38^ bem ilranfcn für ben Slnfang 
1» ^ig, fo beginne man mit 35' C. {= 28'» B.) unb fe|e aamättg 
^dged Sikiffcr M0 bie gemünfc^te S^empcratur errci^t lotrb. 8e* 
fommt bcr fattcnt in einem \oiäftn 49abe ein fc^r rot^e« <S)eft(tt nnb 
empfinbet Spannen, Klopfen, Benommenheit im ftopfe, fo (ege man 
t^m eine (Sompreffe mit tattern S^offcr ouf ben ftopf; milbern fic^ 
barauf bie eno&^nten (Srfc^einungen nii^t batb, fo mug ba9 9ab 
fofort nnterbro^en werben. 

ßauroarme ©fiber ^abcn eine 2:cinperQtur üon 32'/,— 35" (l 
(26-28M{.); falte 55}anncnbü bcr fönnen bii8 C. (= 15° E.) 
ljeruntcrget)en. 

T>\t IMifttcmpera tur eine« ©abcjimmer« foUtc Tiid)t 
lücniger a(<^ LS Hl fein. muß immer micber ^ur 5?or)ic^t gemannt 
werben, He Icmpera lurbcftim miuig tiari) 9?<'aumur unb 
(^elfiu^^ bei ben labern nic^t Deriued)fe(n; jd^on öfter finb 
bur4 folc^e ü^erwec^dlungcn Unfäde, [a Xobe^fäUe ^rüorgerufen werben. 

^aner ber ^äber ^ngt, Wenn nic^t gana befonbere 
iöerfügungen 00m Urgte getroffen werben, im 9(ttgemeinen non ber 
Temperatur ab. itolte unb (eige >Bdber fotfcn nii^t über fünf 
SD^innten fortgefe^t werben. Sauwarme Bftber U%t man gewft^nli^ 
Vi— Ys ^tnnbe lang bauern unb ISnger, }ttma( wenn ilRebicamente 
bem Saffer beigefe^t finb. !S>amit itt biefer Seit ba0 SBaffer ni^t 
3u fe^r abfüllt, wirb eine bidte woQene 2)e(fe Über bie Sanne getegt, 
jo ba| nur ber ^opf be6 ^abcnben frei bleibt; bann werben oon 
3cit ^u lii'uK yj^engcu Ijeißen SBafferö ^ugegoijeu. 

<Sd)mad}en, nnbct)olfcnen *!l3atientcn mufs bic ^]5flcgcrin [ 0* 
n)ol)t beim (5infteigen in'^ Sab, wie beim 9luöfleigen, 
Slbtvocfnen unb 51 11 Hei ben bc^itflic^ fein. — ^'inber mcrbcu 
in'ö 53ab ^inein^ unb l)crau«gcl)oben. ßnuadiicnen bettlägerigen fi:ranfen 
fcljt man bic il^aunc au bie iöreitfeite beö iüettcö, )o ba^ [ic glei(^ 
00m Sett in bie ^li3anne fteigen fönnen. ÜJianc^eu Ürantcn ift bic 
Berührung i^red fiörperd mit bem $olj ober iähiaü ber Sanne 
fe^t unangenehm; man lege für folc^c §öUc ein Seinlud) in bie 
Sanne (wie ed in ben Steuer Babeanftoitcn immer gefc^ie^t); 
S(ranfen, weii^c fi4 bur^getegen ^aben, mug man ein ftranstiffen 



Digitized by Google 



- «7 — 



Don Staut(c^uf unterlegen. Um ^ranfe, bie fii^ nic^t felbft rühren 
fonnen, in bie ^abeUKinne l)inein« unb wieber baran^ ^erau^gu^eben, 
ift ^olgenbe« anjurot^en: ®oü eine ^erfon bad ^ab beforgen, fo 
rietet fie iun&äfit M ^obetooffer in bcr fBontie utib (egt nun ein 
Tcfoir« $eintu4 fo hinein, ha% bie fi^mafen Qrnben be^felben an ben 
9tin9en befefligt »erben ISnnen, mläft fic^ aufien an ben f^maten 
(Snben ber fDanne beflnben' fotten, ober an einem ^tvid, we(4er ringd 
nnt bie fBonne bi^t unter i^em oberen 9?anbe feftcjebunben ift; bie 
6)»annnn0 M $eintn<te« mug fo [ein, bag e«, eine Hängematte 
barfteüenb, burd) ben ^ineingetegten Äronfen ni(f)t tiefer o(« bi« juv 
^atben 5öf)c bcr -il^anne l)inimtcr(icbrücft ift. ®c(bfti)erftQUblicf) muß 
3i:Q)iev gcnui] in bcr ©anuc fein, baß bcr ']5atient in bieier ?qi]c 
bii8 an ben §qI^ bnoon bcbcdt ift. 1)er 5?ranfe tuirb, mie frül)er 
{©cite 47) bcfdiricben, au« bem öette l)erauö^ auf ba^ ßeintuc^ in 
bie ^Qben?Qnnc unb üon bo tüieber in'ö ©ett gehoben. ^t)n fc^onenb 
bid auf ben (^runb ber ^abeiDanne ^u legen unb Don ba raiebec 
^inauf^u^cben, wäre nur für einen fe^r ftarfen SDienfdicn aH^in"it)rbar. 
@inb mehrere V^tfonen gur {^tlfe ba, fo fann man oud) ben S^ranfen 
mit bem am oberen unb unteren (Snbc gufammcngefagten Qeintu^e 
in'e 9ab (inftber^eben (äffen [t9 ift immer jtoedmagig, babet Sbtdtn 
unb Ober!5r)Kr no4 bur^ eine britte ferfon ftüf^n |u (äffen); in 
gteid^r Seife mirb ber ftranfe toieber au« ber ^anne (erouege^oben. 
^ Sffan mirb fi(^ in ber 9ro|i0 ba(b nberieugen, ba| bie erftere 
SDtet^obe nit^t nur bie einfachere, fonbem au(^ bie ffir ben Itranten 
angenehmere ift. 9Benn ber IhranYe im 9abe ift, fo (äffe man i^n 
nicht allein im 3i»"i"ft-, bcun er fönntc ohnmächtig merbcn unb mit 
bem ©q'icht unter ü^affer fommen. 

SfiJohrenb ber 'l?atient im iÖabc fi^t, rid)tct bie 'Pflegerin ba« 
^öett unb breitet über baöfelbe eine i]rof,c rooHene Dede; auf bieje 
legt fid) ber bem Sabe entfteii]cnbc i^atient unb wirb in biefetbe 
cingefd)(agen. ©od er nad) bem 33abe fdiwi^en 'tranfpiriren) , fo 
mug man ihm mehrere moUene !S)ecfen überlegen unb it)n jum 
ruhigen biegen »erhalten. $at ba9 ©(hwi^en eine l)a[bi ©tunbe 
long foi^^d(^^^"(^^t, bann entfernt man bie übergelegten SBoUbecfen, 
entb(d|t ben Patienten juerft am £)berför))er, reibt ihn mit einem 
rau^n (cnglif^en) (>anbtu4 ab, unb aie^t ihm ein Seib^en ober ein 
gemfirmte^ (»emb über; bann ma^t man na4 unb nach bie übrigen 

«illrott, tie «rairiinMIese. 7 
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Siörpert^eitc frei unb trocfnet fie ab, cnb(id) ^te^t mau bie SoUbecfe 
fort unb bettet ben JJraufen gut. 5)a DteU Äranfe noc^ einem warmen 
:83obe jiemUd) ermattet fmb, fo t^ut innn gut, i^ncn banac^ eine Joffe 
JOottitton ober etwa« fßkin gu geben; in bcr 9}ege( mirb ber ^ttent 
baranf in einen te^glitten, er(|tti«fenben <S(tiaf oerfaUen; bie Vf^^rin 
forge bafftr, bog M Simntev ettto« berbnnteft »irb unb 9lieniottb 
ben ftranfru ftSrt. 

SSber mit 3ufät}en i»on SRebicamenten. 

%tU ju eriva^nenben 3ufQ^e finb in (^twi^t ober 
a)?oö für SBodbÄber €nüa(f)fencr angegeben, für 5(tnber« 
bäber nimmt man ein 33iertcl biß ^uv $)älfte, für unb 3lrm= 

bttbcr ben üicitcn Xl)cil. 

©alj'- obcr®ooIbäbcv. 1—3 ^ilo Hoc^* ober SJ^ccr jalg 
((Beejalj) ober eine cntfpicc^eubc 3)?cn9e üon aJiuttertauge, beren (5q^s 
gcl)alt fcl)r fdiumnfcnb ift. — ^a baß ®q(^ beim (Stmörmen md)t 
ober nur i'el)v menig mit Dcrbunftct, fo fann man in i^rioat^äuicrn 
{oId)e iSöber ein* bi^ zweimal luieber erbarmen (äffen. iÜlan Dermenbet 
oud) SD^utterlaugen aud oerfc^iebenen (Satjfubmerfen. 

9Roorb&ber (ann man tünftüc^ burc^ $errüt)ren ber in ©acfen 
Derfanbten 8fran|en«baber drifenmoorerbe mit Reifem SSkiffer ^ftetten. 
3u einem S^ottbabe brauet man ettta 50 ftito SD^oombe. ^ufiger 
oemenbet man bie tAnftli^en SDl^oorbSber jn ^anb« unb Sugbübem, mo 
bann 6, 8 h\€ lOftifo )nm Qabe genfigen; au4 (ann man ein fo((^e9 
Sbah mieberl^oU nrarmen (äffen. (ä$ fommen ie^t Stoore^tracte (SJ^oorfat^ 
unb !D^oor(auge) in ben ^nbet, mtd^t bie ÜRoorerbe erfe^en. — 
ii^erbcn 3)?oornmfc^(agc Dcrorbnct, fo füllt man flad)e Sätfe, ber 
®röi3C ber Icibcnbcn ^orperfteüe enti'prec^cnb, Ijalb mit a)Joorerbc an, 
fd)(ief3t fic bann bind) eine ^Jlaljt ju unb taudjt bie^c ©ncfe aiU ^mi 
©tunben in l)ci^co 5ä>ajfcv, (ö^t baß 3Baffcr abtropfen unb (etjt ben 
feuct)ten Umjd)lag mie ein ßataplaöma auf. 3)?Qn adjtc barauf, bajs ä)?oor 
SU({en in bic ®äfd)c madjt, bie fel)r ft^UJcr Ijcranöjubvingcn finb. 

(Sifenbäber merben in ber 9^ege( mit ben in bcr ^pot^cfe 
bereiteten @ifcn!uge(n (Globuli martiales) ^ergeftedt. (Sine fo(d)e 
^uge( ^at nac^ ber öfterrcic^ifc^en ^^armafopoe 30 ©ramm (&tm^U 
SDIan (Sft eint bi« brei foU^er Shigeln im ^abmaffer auf. 

@ttbUmatb5ber (^olgmanne!) »erben genau no^ Aritlic^er 
Kngabe bereitet. 
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t a u n b Q b e r finb nuv @i^bäber ^tbx&udßd^; 20 (Stramm 
TO^cr 'äiam genügen in etttcm folc^ ®abe. 

®4ii)ef elbAber pflegt man bitr^ 3ufa^ bon 50— 100 ^tarnm 
&jmftiUbtt (Kalium sulfmtnm pro balneo) ober oon 50—150 
®ramm Natrium subsulfurosum (unterf^ioefligfaure^ 9{atroii) f^t» 
infteUcit. 

9roniotif4e 8&ber bereitet man {o, bag man 1 Mo 
Speeles aromatieae (au9 ber llpotf)efe) mit 10 8iter QSaffer über« 

^tcßt, eine S3icrte(ftunbe gef(^(offen ftel)cn (ä^t, bann burc^ ein Iu(^ 
burc^jei^t iinb nun bicfcn 5(ufqut3 bcm 53abc juiett. 3n manchen 
5lpott)cfcn liQt man aud) aromatiidjcn 3pirituö gu ©öbern, oon 
lueldjcni man 50 — ICK) ©ramm jii einem ©abc gibt. — 3" 
mil(cn= unb ßalmuöbä bcrn , bic [ur $?inber Dcrorbnct mcrben, 
nimmt man V* — Vj ^'^o trocfcne (Sl^amillcnblumcn ober 5cr|d)nittcne 
(Satmußrourjeln, bic birect in'ö ^öabctvaffcr gemorfen roerben ober Dou 
benen man Dörfer einen ftarfcn Aufguß mit Ijeigem SBaffer mat^t 
unb i^n, burc^ ein Zudi gefeilt, in'd $ab gicgt. 

Äicfernabelbobcr merben burdi Sniciii Don Äicfernabelejtract 
(ober gi(^tennabe(e|tract) gum 9abe fünftliib tergcßeUt ^te ®e« 
reitunofmetfe biefer <S|trocte ift eine berf^tebene; oon ben f^ioa^en 
Ct|trocten mng me^r iu^efet^t merben att oon ben concentrirten; ein 
fSHai im Allgemeinen lügt ft^ "ic^t angeben; an ben Staffen, in 
melden bie (E|tracte anfbema^rt merben, befinben fi^ immer ^tbraml^« 
anmeifungen. 

9)i^aI)bftber werben in ber ftinberprap« Diel gebraucht; man 

nimmt für ein 5^inberbab 1 — 2 Äi(o geriebene«, trocfcne« 35?atj (ou« 
einer Bierbrauerei), fod)t c« mit 4 — <S Öiter 2ön[fer in einem 2:opfc 
eine ^atbc <£tunbe laiu], ]'eit)t bic glüjfigfeit burd) ein Jiid) unb gießt 
fie in'« ©ab. — Äann man au« einer S3iGuerci ©iern)ür,jc t)abcn, jo 
fcftt man ftatt ber 3)?a(jabfod)ung oon biefer 1 —'2 ^iter ^um ©abe 3U. 

5?ol)lcnfäuret]aItigc iöäber (5^o(]tt)anncn!): V2 — 1 ^?ito 
ro^e ©atjjäurc unb ebcnfouiel "^Jottajdje ober ©oba auf ein ©ab. 

©enfbäber; luü — 250 ®romm geftogenen ©enf auf eingab. 

^)ie ^)ampfbabcr oertangen befonberc ^orricbtungen, bie 
man in ^JriDot^äufem nid)t fo rafd) ^erfteüen fann. ^Der ^otient 
»irb erft in einem mit ^igen !£)äm))fen gefftUten Btmnier gerieben 
unb mofflrt, tommt bann unter eine ^ou^c ober in ein Soabab; 

7* 
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gulc^t niirb er in eine moUene Tccfe fcft cingerotcfeft , bie ftorfer 
©c^rociü eintritt, bann trocfenc Slbrcibunq. ift ein jiemlid) ftorfer 
(&uiOnff auf ben ftörper un6 foUte ni^t o^ne ärgtlicde ißerorbnung 
oorocnommen toerbcn. 

7. Itcliergicguiigcn (^oud)cni, feuditc 'Jlüreibungeu, (^iu|Paifungeu^ 

örtltd^e na (je ^iniotcfeluitgcn. 

tltte btefc Vroceburen werben mit fft^tem ober lanioarmem 
®affer Dorgenommen nnb bitben uiefentli^e 8e|ianbt^iCe ber fta(t« 
majfcrcnren, bei benen freiHc^ no4 bie fe)r wid)tige ^efc^rdnfnnj} 
ber ^iät, Dte( Bewegung in frifc^er 8ttft imb $efd)VQnfung ber 
©etrSnfe auf Soffcr ^tn^ufommt. 

Die Ucberg ieüun gen föimen in Derjc^iebencr 2Bcife unb 
fclir ücijdjicbcncn ^Hiuccfen oorgenommen roerben. 3n oUen gaUcn, in 
n^cldjcii ^ie *il?Qtienten nod) nic^t an bie ^(ö(:lid}c (iinnjirfung bei* falten 
Sajj'eio geiuötjnt finb, ift c& \n ratt)en, öop fie ^ncrft iöruft, 5ld))ell)öl)leii 
unb Hopf mit cUm^ tattern iHniffer luafc^en, um nä) haxan ]ü geiüo^nen. 

Uebergic^ungen bce ganzen iiörperß mit grojjen äSaffcrmaffcii 
au^ einem (^'mtx tonnen nur gemad)t luerbeu, raäijrenb ber $atient 
in einer ^abemanne fte^t ober fi^t. ^et unbefinntitbcn , im Sbtttt 
licgenben Hranfen werben guwei(cn Uebergiegungen M ^op\t^ ange* 
orbnet; babei wirb ber Stopi be^ enttUibeten, onf bem l3ou4e (iegenben 
ftranfen über ben- Qettranb 4erau0ge|aUen, bad Sett burd) i^aut« 
f^ttfjeug gef^ü^t unb bor ba^fefbe eine groge ßa^t Sanne gcftellt^ 
in we(4e ba^ IBaffer abfliefit; bicO wirb an4 einem Stopfe in ber 
D9^e oon etwa einem SBierteCmetec (angfam auf ben ^opf be» 
Patienten gegoffen. Dtefe Uebergiegungen werben fo (ange fortgelegt, 
lüie eö ber $U-^t angeorbnct l)at. 

3lel)nlid) luie bie Ucbeigieüungen, nur nicl ftäifcr, miifen bic 
jogcnannicu S trablb oud)cn. 5)aö ilBQ[fer tommt babci uiit mcl)r 
ober minber grofjcr ©cmalr au^ einem ncöffneten Saffcrro^r unb 
ber 3tral)l mirb gegen einen bcftimmten MLnpcrtl)ctl gerid)tct; bie^ 
lögt fid) nur in bcjonber^ cingcrid)tetcn ^abeiimmcrn cinfüljren. 

jDie l)äufigftc Üjenwenbung fiubcn bic 9iegcnboud)en; fic 
Wirfen je nac^ ber ^ö^e, uu« u>cld|cr ba« 2l'affer ioiu unb je nod^ 
ber iTemperatur bcö ^^affev^^ uerfd^teben. ^lan lam jolc^e l^ouctien 
über einer ^abwanne anbringen ober in einem fogcnannten '^Oabe* 
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fc^ranf. ©od bie S^egenbout^e auf einen ^rm, ein jhtU attein ein« 
I9irfen, fo tagt ft4 bie« in ber Htt audfü^ren, bag matt eine ftoc^e 
SBanne unterfteQt, ben übrigen $tbvptx bnr4 8e^ngen unb Umfteifen 
nttt mafferbt^tem 3cu0 nnb nun au« einer ®iegtanne, ber 
ein Sieb (9raufe, 9tofc) angefet^t tft, ba9 SEBaffer in ber {)5^e oon 
V« fSHcttx 3—5 ÜRinnten über ben fronten ft5rpertf)ei( riefeln ttgt. 

9{a4 allen biefen ^rocebnren ift ber fibergoffene ftSriiert^eil 
mit einem raut^en ^Qnbtui^e frSfHg trorfen ^ii reiben. 

?vcud)tc ^(brcibungen werben bielfad) atu^cirenbet, um bie 
$)aut Qb^uljortcn, 3umal bei ^erfoncn, mefdjc I)Qufii3 nn ^atarr!)en 
unb 9i^cumatiömcn leibcti. ©ciuöljtilid) nimmt man biefe Slbreibungcn 
am 3J^orqen Uor, gteid) mcnn ber ^^atient aiu^ bem iöette [tcigt. 
9)?Qn tnudit ein i]vo§c^, ßvobci^ Öcintuc^ in SBaffer, ritn]t cö au9, 
faßt eö au ben beiöen (§ubcn einer furzen (Beile unb bnlt e« mit 
oudgefprei^ten ^rmen t^or ben Patienten, toelc^r, au« bem ^ette 
fteigenb, ba« §emt) abgemorfen I)ot; bann umfcf|(tngt mon i^n mit 
bem Oeintiic^e, (egt e« oben um ben ^ai^ unb bie ^nne jufammen, 
hai e« ntd^t terunterfatten fann, nnb reibt nun ben Körper rüdiufirt« 
unb Dorwfirt« ftart fiber bem antiegntben noffen Seintn^e mehrere 
SRinuten (ang. ^ann nimmt man ein groge«/ trotfene«, ran^e« 
IBeintuit, gibt e« bem Patienten um nnb reibt i^n ttoifen. 9(ut(eere 
Wltn^d}cn, mUift au4 QUi SD^orgen im Sßttit nic^t Diel Sfirme 
i)aben, müffen t)or ber Äbrelbung fuuftüd) erwfirmt merben, entWeber 
babnrd), baß [ic eine ^tit lang unter birfcrcn ©oÜberfen liegen (bot^ 
ol)ne in ©tfjwei^ \\i fommen) ober inbem man fic juerft trocfcu 
abreibt, biic< bie S^aut am ganzen Störper nnnm unb votl) ift. ^Daun 
(a^t man fie 33ruft, S5andj unb 9lc^[clu bcfcudjtcn, U'iU(i)t boö Seintnd) 
in laucö Sa[[er unb ringt ba^jclbe oor ber Sinmttfcning feft auö. 
Slnf biefe $Peife mirb bic ilMrfunc} ber 5(breibunn ti'fi^'d) ctmaS ob' 
gcf(^n)ö(i)t, bod) luirb tabuvd) cnnöi-ilid)t, baß mau jic aiid) bei "iJcrlonen 
onncnben fann, toeic^e bic ftarfc l^l&Ut nidjt oertragen. 

(Sinpacfungcn ober (viniuidelunßcn in naffe Seintüc^er imben 
folgcnbermagen IjergcfteUt: iD^an breitet eine groge mUtnt ^ede 
iibcr ein 9ett, barüber (cgt man ein in SBaffer getaufte«, gut au«* 
geittugenc« Seintudjf fo um ben fiörper, bag 9(rme unb Seine, lebe« 
fftr f!4^ nnb bann ber gan^e Körper feft Dom Seintui^ umfagt loirb, 
bann miifeft man bie tooKenc ^ecfe eng um ben jtorper; nur ber 



stopf IJ^cibt frei- ®ett)ö^nliff) f)Qbcn btc (Sinpacfungen ben iwtd, 
©c^rociS ju erzeugen, roa« bann nod) burd) (Srtiö^ung bcr 3ii"*«f^* 
tcmpcratur unb burd) Ucbcilegcn metjrcrcr moUencr Dccfen bcforbert 
»erben fann. Soll burd) bic (^inpacfung eine '3lbfQ[)(ung M Körper« 
beiuirft rocrbcn, fo borf bcr ']jQticnt nid)t in lange barin bleiben. 

ber (Sinpadung erfolgt bic trodene Abreibung bed ^örper^. 

©e^r häufig locrbcn uaffc (Sinroicfclungen einzelner Äörpert^eilc 
(6k)bro|pat^if<^ UmMlage, ^riegni^ldK Um{<^iagc, emgenbe Umft^tdge) 
angcorbnet; ffitviu nimmt man ein cntf))re4enb 0ro6e6, ber Sftnge 
na4 jttfammengefeQtetf fMinbttt^, taw^t e9 in ®a|fcr non ^immtt* 
temyerattti, ringt U au« unb »iifelt c« gtatt um ben (ranfen Zfftü 
U. 9. 9ruft, Unterleib, j^nie, (SlCenbogen, $anb); bann legt 
man ein (Stflt! roafferbi^ten ©toff (ober au4 ein hvM »oflene« 
5tui^) fo borfiber, bafi e« bie naffe (Sompreffe ettt^o« flberragt, nnb 
bcfcfttgt ben $$crbanb burd) ^uc^er ober ^inben. @in folc^er Umfc^lag 
wirb QÜe ^loei Otunben erneuert. 

8. banembe tCnmenbnng tiint St&iit nnb Sime. 

a) Äälte. Um einen franfcn X^cil bauernb auf einer möglic^ft 
nieberen Temperatur ju galten, genügt ed n'iä^t, Don ^it j^u ^tit 
in !993affer getauchte (Sompreffen aufzulegen; btefe nur mentg abfü^tenbe 
SLMrfung mag für Diele Bälle audreic^en, min man aber eine ftarfe 
S^irfung erzielen, fo mug (Sid angemenbct merben. 9ßan (at in 
biefem Sfofdt Wentel au« ftautf^uf, bie mit aerftogenem dii geffillt 
nnb auf ben Iranfen Zf^ii aufgelegt merben. Cr« fommt l^ierbet fe|r 
oiel barauf an, mie bie« gemalt mirb. SBor 9llem ift ber <Si«bettte( 
niftt unmittelbar auf bie ^ut \n tegen, fonbern bicje juerft mit 
einer bier« bi« fec^dfac^en ©d)id)t trodencr Seinmanb gu bebetfen, 
»eil fonft gmueilcn ein unerträgtidjer ©(^mcrj in ber ^aut huxd) 
ftarfe tÖltc erzeugt wirb unb aud) luo^I Erfrierung ber ^ant üor* 
fommen fönnte. !Dann ift bie i^oxm bcö öi^beutcl« n?ol)( autS^u* 
mähten; er mufe fic^ bcm ju bc^anbetnbcn XljcKc gut anidimicgcn. 
©roge (Sorgfalt ift auf ben 23erid)luf3 bcr (5i^bcutct ju oermcnbcn. 
©clbft bei fcficm 3uiflnimcnbinbcn bcr (gadöffinuig mit einem ^öinb* 
faben (©pagat) ober Sanb erjielt man nic^t immer einen »affer* 
biegten $cr|d)lug unb fc^neibct bie itautfc^ulblafe lei^t ein. ^ei ben 
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oben weit offenen 53lQ[en üon ^T^oturgummi ober oulfoniiirtcm 
ÄQUtfc^uf, meld]c feine bcfonbcren «Sc^luBoorrit^tungcn ^oben, ift e« 
am ht\Un, flache (etwa bret (Zentimeter f)o^e) $o(^ftopfen machen 
(äffen, toctc^e ber Ocffnung bed @a(fed entfprcdjen, unb bereu 
^u^enfläc^e runb ^erum cim9 au^ef^ttKift ift, fo bag man ben 
ftantf^ttt mit einem breiten ^anbe um ben ©topfen feftbinben (ann. 
9iu^ fommen eigene ft(ammem gum Qerf^fulfe ber (Si0b(afen im 
DanM m. — Um ju uertiubern, bag ber (&ti\aä nt^t immer oon 
bem fronten S^^eite ^rabffittt, befefttgt man i(n om beften mit einer 
Wnbc. 9fl ber betreffenbe i(9rpert^ei( o^ne^in feft banbagirt (3. Sd* 
ein gebroi^ened (9üeb), fo fann man ben <5i6facf, falt« er bunl feine 
©d^werc bem 'Patienten läftig n)irb, an einem 53üge( Aber bcm gc« 
brodjenen ©Hebe befefligen, bamit er nid)t mit feiner ganzen ©dinjcrc 
aufliegt. 3J?an foüte innner ^tuci (äiiJjQdc ^um ®ed)feln l)üben; foivic 
ba« @iö in bem aufliegenben ^adc gefdiniol^en ift, wirb ber jmcitc 
gefüQt unb noc^ Entfernung be« erftcn aufcjelegt. 

3n betreff ber ^w^lung ber (äiöbcutel ift F^otgcnbcö ju 
beinerfen: ^ad (Sid mug, in ein grobed reinem £uct) geroicfelt, auf 
einer feften Unterlage mit einem |)ammer in <BtMc oon S^uggröge 
jerffelnert werben, unb gwar etioad frfi^r aU cd eingefügt wirb, 
bomit- bie Marfen fiauten ber @tfi<fe )UDor ttm9 abf(^meC)en. ((Sid* 
ft&ifo (äffen {i4 au4 itrtUintcn, inbem mau mit einem Pfriem 
pUiU] ober mit einer fe(r ftarfen @te(!biabe( (ineinfli((t) SRan 
fällt bann beu (Si<fa<t nur gnr ^(fte unb brü<ft i(n wfi^renb M 
©f^tiegend feft um ba« (St« i^ufammeu, bomit bie 8uft gonj ^erau0« 
beförbett »irb. 

^i^Wierigfeiten entftejen, wenn ba« (5i« am Mdcn einest tic^ 
genben ^otienten ober an ber ^ücffeite eine« ©licbcc* angcmenbet 
werben foü. 8egt man nomtid) einen Hörpertljeit auf einen (Jiöbeutct, 
fo wirb mon pnben, bog bie im Beutel beftnblic^e Öuft unb ba« 
Sajaffer geworbene (5i«, wefc^e beibe fic^ in bcm oberen Xfjcite beiJ 
6ocfe« beftnben, burt^ ben ouflicgenbcn Äörpcrt^eil fo erwärmt 
werben, bog baö (5iö feine abfü^lenbe SBirfung me^r ausübt. 3J?aii 
mug ba^er ©orgc tragen, bog 8uft unb ?Baffer au« ber ^(ofe 
abfliegen f8nnen. 1)ic« erlieft mon baburc^, bog man einen eloftifiten 
5^ot{)eter, in bie ^iofe einbinbet unb on biefem ein j^autf44ufro4r 
befeftigt, mtd^ au» bem Bett ^on« in ein O^effig geieitet mirb. 
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9m ?7inf]ra(( fann mau bie ftautf(^ufb(Qjen burd) ^ci)Q>ein0b(afen 
ober ^Qc!c i>ou ']$ci'dQmentpapier erfe^en. (Srftere bcfommen ba(b 
einen ubien ®erud), leljtcre (joltcn fcUcii lange Dollfommcn »affcrbic^t. 

Um bei (>trnoerIe^ten unb bei Ihranfen mit f>itnent)unbun9 
fovtbouernb (Std auf bem fto|»fe }tt erl^ottcn, ^at man and ftontf^ut 
Stoip^appm gemalt, auf tueCc^en ft^ ber ©ad fdr bad (S\» befhibet 
^an tarn ficfi im 92ot^faO fo (elfen, bag man onf eine Srouen« 
itat^t^aube einen @a<f ouffieftet, in mrt(^en man bie (Si^biafe legt 
unb ben man tmt einen S^obafdbeutel jufc^nürt ®inb bie Patienten 
fe^r unruhig, fo I)at t9 immer grofee ©(^iDicrigfeit, ben (Si«beute( ouf 
bcm ^o))fe gu befcftinen, ba er fid) bnlb gur einen, balb .^ur onbent 
Seite jciift: ci< bleibt uidjtvJ übrig, alö iljn immer iviebcr au['0 i)icuc 
jured}t ju legen. 

(Sinb bie (Stcüen, auf mid^c bie Sloltc ancjeiucnbet merben )ol(, 
fel)v einpfinblidi, fo luirb ^^nmcilcn ourfi ba^ flein ^erftof3ene ($ie feiner 
Sdtu ac UKgen nidit crtrai]cn. Diau inufs fid) ba fo t)clfen, baß man 
^ujammcngelegte ^anbtüc^er auf großen Etüden abfüllt unb 
biefflben alle 3 — 5 SD^inuten abme^feCnb auf ben ent^ünbrfen ^^eit 
auffegt. ®tatt ber (Siebeutet Dern^eiibet man ie^t oielfa^i fogenannte 
Stü^fapparate, ba< ftnb au« bfinnen SRöf^ren, je na4 ber ftorper* 
gegenb, für bie fie beflimmt finb, terf Rieben geformte SSorric^lungen 
(mcift platten« ober fappenf5rmig}, we(i^ forttoS^renb oon (ü^* 
»affer bur^ftrömt »erben; e« ffi^rt nfimti^ ein fHoffe an€ einem 
neben bem ftranfen to4 fte^enben Affige bem Stpparate ba« fafte 
Skffer ein anbere«97o^r fö^rt ba« am ^drper ermfirmte SDaffer 
in ein auf ber (Srbe ficl)enbe« G^efäjs. 1)icfc 3Ipparate finb entmeber 
auo itautfd)uf' ober au« iDcidien 3i"ni^öt)rcn angefertigt; bie erfteren 
finb n)cid)cr unb fdjmiegfamer, bie IctMcicn ijeftattcn inteiifuicic iSm-- 
irirfunc] ber Üältc. Triefe 'Jlppainte lucrbcn auf ben ab]ufüt)lcnbcn 
fiöipertlicil fcftgcbunbcn unb bleiben ruljig liegen; man bat nur für 
ben 3wfl"B ""t* 5lbftnf3 beß 3i3of|cre forgen, jomit wirb ber 
Äranfe babci irenit] beläftii^t. 

(äö gibt uoc^ ^mei SUten, Stäiit fortbauernb aniumenben, nämlid) 
in f^orm ber baueniben (continuirti(^en) fatten ISafferbaber, 
in befonber« für f^ge unb SIrmc conftruirtcn SS^nncn, meiere in*« 
$ett gefegt »erben — unb in Sorm ber continuirti^en falten 
Orrigation (Ueberriefelung); au4 baju finb befonbere Slpparote 



Digitized by Google 



- 106 - 



tifti^id, »te mim fit in Uv fRt^tl nur in {)ofpttä(ent nnb m* 
tomhtt 5Die ^anb^abung btefer iporriittungen muß ber Vflcgcrin 
in iebem einielnen 9^Ut gcjetgt werben. 

b) fi^firme. flnä^ bie bauernbe ^nioenbung ber fD&rntc fann 
in fSuftm continuirlt^er warmer 9ftber oc|d)cI)cn. ^oufiger ober 
ttenbet man warme Ümfc^Ioge an. ^ie einfac^fte S(rt ift bie, ein 
jufommcngefcotcö 5)Q!tbtuc^ in i)eißcö ^Baffer 311 touc^cii, auö'^ur'mcien, 
cö bnrtn auf bcn fronfcn Z^cii 511 (cgcn: bavübcr fommt ein Stücf 
n^afferbid^tcu Stoffcd, lüddjcö M cnuärnicubc Xnü) überragt iinb 
mit Jüdjcrn ober ©inbcn befcfligt roirb. tiefer Umfdilnfl ift nllc 
t)Q(be bi«< gon^e ©tunbc erneuern, ober wenn man bicö bcin 
^Iranfcn crjpareu \v\i\. Mmd) iiuirm ermatten, baf3 man iljn Don 
außen mit einem trocfenen »armen Umjdjlai] ($afer» ober Rleifod, 
fic^ unten) übcrbecft, ber bonn in einfacherer Seife geroec^fett merben 
tonn. — 3)icfe ©armwaffcr^.Qatapf aömen reichen für bic 
meiften f^äUe and, 2)o4 e< ift im ^ügemeinen rid)tig, bog bei ber 
filteren 9D2et^obe ber ftataplatfmenberettung bie SS^&rme gfei^mSgigcr 
nnb onbanember wirft. SDZan branc^t gur Bereitung i)on ftato* 
))(a9men (ftS^eln) nad) ottem ®til einen Srei oon i^einfomcnmcbC, 
i^xüiie ober 9rot. ^ad ober bie ®rfi^ werben mit ffikiffer 
gu einem biden ©rci gcYoctt; biefer ©rel Mefbt In ber t)ci0cu Cjcn» 
xötjxc ober auf bem warm ö^^^ttenen ipcrbc flehen; er mirb mit 
einem ?öffcl auf große <BiMc Veiniuniib gc{t)an, t>on letzterer ganj 
umgeben, nnb jo auf bic franfe 3tellc aufgefegt. Ilm baß Slubrcnncn 
bicjcr iöreifataplaömcn .^u uevl)üten, nel)mc mau ein nid)t ^u l)ot)c^ 
^Icdjgejä^, lege ein ^aar ttcinc i^oljftücfc auf beffeu 53obcu, ftcKc 
auf bici'c beu Xopf mit bem ^rei nnb gief^e in baö Ö(cd)gcfä)3 
^eipe« SGL'affer; fetjt man bicö |o l)ergcrid)tcte ©ü||erbab auf'ö j^euer, 
fo fann man baburd) ben ^rei fe^r ^ig erwarmen, o^ne bog er 
onbrennt. — fann man bei grof^erev (Sntfernung ber Äüt^e 
t»om ^anten^immer bie ^reiumfc^läge auf einer mit feigem Soffer 
geffillten 93firmf[af(te gum ©ebraut^e vorbereiten. — ^n momten 
Orten ift t9 nod) me^r beliebt, 0rot (wetge« ober f^warge«) in 
feiger SD^ilt^ oufguweii^en nnb bie« in 8einwanb gef4(agen auf bie 
hänfen Steife gu fegen. Suf^^^ ä^^^^ nnb ^onig fte^en in 
bem 9{uf, ben (Siter ou« entgfinbeten S^^eifen befonbere rofd) ^erouO' 
gugie()en: eine unf4|äb(i(^e Sotfdfage. i^ür $eute, W;ld)e glauben, bag fie 
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nur Qcfunbcn, tvcnn fic cltra« quö bcr 5Ipott)cfc {)ofrn (offen, öcrft^rcibt 
ber ^rjt auä) tt)ol)I Speeles emollientes, bie in gleicher 5Bci)c roie '3Jltffi 
unb ©rii^c mit etwa« ^cipcm SBoffcr 511 ©rci Dcrrül)rt »erben. 

(S9 ift Don grögter SBid)tigfcit, bag biefc ^atopfodmen nti^t 
^eig aufgelegt loecben, meil baburc^ niä^t feiten ißerbrennungen 
lett^teren (&xaM ergeugt »erben. (Sine ^eftimmuiig mit bem Z^tmo* 
inetet ift ni4t not^menbio; bie VfN'vbt fiatapta^ma vor 

feiner Hnmcnbung an bie eigene fBange, um gn prfifen, ob bie ^it}c 
ntd)t unertrfiglicf^ ift. — ®ei ber Bereitung unb Snmenbnng biefev 
S^itoplo^men ift groge ©orgfalt unb 9{ein(i4feit not^loenbig. ^er 
angebrannte unb fauer geworbene Ihitapiadmabrei ^at früher ben 
©pitdiem einen gon; abfonberUc^en !Duft oerfte^en. (Sin ^atap(oditia, 
biirc^ tüQfferbic^tc« unb übergelegte« njottcneö Xud) gut gebccft, 
^olt n)ol)i bie imi «Stunben n^nög^nb ^l^orme; wenn abgenommen 
mirb, mug ein ncucö ^um Sluflegcn bereit fein. X)cr ^örei ouö beut 
erften ^lataplaöma fann, faUö er nic^t auf einem citernben ©efc^njur 
gelegen t)ot, njiebcr errccirmt ircrben; baö Xud), in n)e(cf)eö er ein» 
gefd)(agen mt, mug jebenfaü« üöUig rein im ^^affcr au«ge|püU fein, 
e^e c« 3u einem neuen ^atap(a«ma oermenbet n^irb. 

$ei länger bauernber ^(nivenbung ber feuchten SBÜnne, jumat 
auf ^anb unb gug, uerurfac^t ba« ftarCe C^ueUen ber btcfen Ober» 
^ut ni(^t feiten re^t unangenehme fpauneube ©c^imerjen. SD^an Oer* 
meibet bie« am beften baburc^, baB man bie betreffeuben Xf^eitt 
jttoor mit iDtaubeiöC ober reinem Olioenöt beftreic^n Uigt. Auf 
)arter j>aut entftel^en burc^ bie bebeutenbe 9lfiffe au4 »o(( fieint 
ftnStctcn unb ^liSiSdttn; man oerbmbert bie« bun^ ba«fetbe SD2itte(. 

8iir manche ^^änc {\. ^. Qef(^n)id)tigungen oon itoUff^mer^en) 
Ift bie trocfene flnmenbung t>on Sarme DöUig auöreic^enb. |)tergu 
üerttJcnbet man am beften Säcfc, bie mit ßlcie ober gcfd)rotcnem ^afer 
gefüllt finb unb in einer nid)t ju Ijcigen Cfcnrötjre ober bem ©rat* 
ofen eine« 5)erbee rafc^ crroormt werben. 5lud) t)at man ju gleichem 
3iuccfc fogenannte SPärmftcinc; e« finb mcift fc^marf) au«gc^of)Ite, etwa 
2 Sim. bicfc 'JDiarmorplatten , i^rog genug, um ben Öeib bebecfen; 
fie luerbcn wie tleifäcfe erwärmt, mit einem Xud) umwicfclt unb 
bann aufgelegt, ^udj (S^ummieidbrutet, bie man mit feigem Baffer 
füllt, eignen fii^ baju. 
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6a^)itel IV. 

Dorberritungrn ;u jOprrattontn. 9(utijepti)c^e Sättel. ^sBorbcieüung bcu ^4itUgeim. 
>j(uewa^( be» ^immnd, Seleudftung. SBocbereitung bed tränten. 3^1^^*^^' 
tieiaiur. 0|ieratumltif^ Staifofe. Sotfc^tiftm, @(^»&ttme nnb @eibe (^icurgt[c^ 
ntn itt mo«^ (^u bedinfictteit). 8eitenttiin0 bei gebiftud^Udfien d^tnirgifc^en 
^nffammcnte. <— Dorbcrcttunstn lum antirrptifi^eii Wnubtcrbonbr. — Zamponi. 

— ^ftafter. — TOunboerbanb om ^raiUtmbrtif. — @oI6cnt>crbnnb. — llor- 
berfiluriBfn ni Dcrbnubru bri Bnodjcnbrudjen, Vrrrenkungrn unb Urrkrümmungeii^ 

— @l)p^ticrbanb. Älleij'teiücrbanb. SBafkTflla^Söer&anb. ®utta;)crd)a=«2d)icnen. — 
Ucbungen int einlegen Don !^ecbänben unb ^erbanbttt(^crn. — HranIenti:an0t)oi;t. 



"^ur bcfonberö begabten, in il)rer abjolutcn 3»oedäjiii]fcit unb 
©orgfolt t)ielfa(^ erprobten ^Pflegerinnen fann bie unnüttctbare Stjfiftcnj 
bei Operationen unb baö ^erbiuben oon ^^unbrn, faft mochte 
fagen, ai^ eine befonbere Slu^fjcid^niiTTn, burdi ten ^Ir^t übertragen 
loerben. ^o«^ ütU audgebitbeten Pflegerinnen foQen bie ^Vorbereitungen 
f fir C)|»erotionen )n ma^en uerfte^cn, bie gebröu^tit^flen 4imtgif4en 
dnßrumente fennen, au4 Wt^ tc^juriitten niffen, gti ben oer« 
Miebenflen S^erbSnben gebron^t wirb. 

'iOiefe ftenntniffe werben Don einet ta(entoollen 9vaü mit rafc^er 
^uffaffung unb jdiarfer 9eoba4inng im proftif^en $ofpttatbienfte 
raf^ erworben, find) burc^ münbli^en Vortrag mit Demonftrattonen 
lernt man SSieteö in furgcr ^c\t, Wa9 eine fctbft [el)r ouefüljrlic^c 
^lu^einanberfe^ung faiim 2lUc0 oerftönblid) mad)cn fönnte. 3d) merbe 
bat)er nur bad anführen, fid) bie Pflegerin buri^ iDiebert)olted 
92a(^teien in'd (^ebäd)tnig einprägen |oU. 

5tntifeptiftfic (^Dedinfectiouö^) 9Wittcr. 

^ie antifepttfcten 9»tttel, ba« ^etgt {ene ^itteC, welche bie 
Ihrant^eitdfeime ^n gerpren geeignet finb, eiifttren in fc^r großer 
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30^1. 1)0 jcbc«! bicjcr iüiittct neben feinen $5or^ügen au(^ S'iac^t^eite 
(at, bur4 »etdie etf für beftimmte ^mdc ungceiottet rnirb, fo teu^t 
man ntctt mit einem einzigen f itr aüt Qmdc au«. Cr9 fotten ^iet 
nur einige »cnige 8ntife|)tica angeführt merben, um ni^t bur4 ein 
3ut)te( ivL t)enoirten. 

1. (SarboI{£urc oirb in n>Qff erigen Sofungen inm ^bedinficiren 
ber f^finbe, ber dnfirumente, ber {)aut in ber Umgebung ber ^unbe, 
ber Snnbe fe(bft, ber ©<^mjlmme nnb 2^upfer, fowie ber jum ^äf^m 
bcrSunbcn unb juin Untcrbinbcn blutcnber ©cfößc bcftimmten j^öben 
iHiivenbet, auj^evbcm bicnt fic 311111 !j:vQnfcn brr ^^eibanbftoffc. ^ic 
nüficri.icn ÖöjiniQcn mcrben bereitet, itibcm man bic reine Sarboljtiure, 
UKidjc in fcftcr ?T-orni, in (^(aid)cn aut^ biinflcni CVHq« ober 53led) in 
bcn ^ponbet fonimt, burdi ffitirine ücrflüffiiit bico iic)d)ie{)t, inbcnt man 
bic (\ar\\c j^tnfc^c in ein ©efof^ mit umrnicm iBajfcr fleUt), nnb bann 
bie nöt^ige SJZcngc cntiueber nad) bem (5^eiüid)t ober mit bejonber« 
bafur gciiidjtcn SDieöflefcJen beftimmt. gür ßöfungcn non 1 '^Jrocent 
brau(i)t nmn 10 ©ramm, für fotc^c üon 2, 3, 4, 5 ^rocent broudit 
man 20, 30, 40, 60 ©ramm Sarbolfäure, bie man einem Sitcr 
Sl^offer lufe^t unb buri^ UmfPtteln (oft. !Z)ad tränten ber Serbanb« 
ga^e (eine« fe()r tixfer gewebten WlüU) ge[c§iei|t, inbem man 400 ®ramm 
fein ge))uCoerte« (Sofop^onium mit 100 ^ramm ©piritu«, 100 ®ramm 
(Sarbotffiure unb 80 ©ramm SRictnu«5I (ober ftatt beffen 100 ©ramm 
grjdimofjene« Stearin) unter Umrfil^ren mi[d|t unb btefer 9Rif(^ung, 
bic gut ücrfdjloffen ©ebratt«^ t»orrfitbig gehalten wirb, 2 9itcr 
^|)iritu6 unter Umriiljren jufe^t. 5)icfc ?^lnj)igteit gicgt man über 
1 Kilogramm SDhdl, luddicr in einer flndicn Sdiale nngcorbnct nn^* 
gebreitet i|"t, ringt bie i^)ü]: bann gut aiie unb l)Qngt bicfe ^>evbanbs 
gn^c bann burd) 0— If) 3}2inutcn, je nad)bem ber dlamu fubl ober 
n)arin ift, ^um Xroducn nuf. Tann mirb ber fertige 23erbanb[toff in 
Ocidi(o[jciicn 33tcd)fäften anfbeiualjrt. Die (5arbo(fnurc ift giftig unb 
UMift in ftorfercn (5%) i^öfungen o^cnb; wegen il)rcr i^-(ü(^tigfeit 
niüffen ii)u ^öfungen unb bie ,,(^arbolga^e" in iuftbic^t ge[(|)toffenen 
(äJcfofjen Qufben)oI)rt njcrbcn. 

2. ©ubttmat. du wäjjerigcn Söfungen 1 ©ramm auf 
1000 bi« 2U 1 ©ramm auf öOOO (oerwenbet wie bie wfiffertgen 
<2Earbo(I9fttngen, nur ni^t fflr bie ^edinfection ber metallenen du« 
ftrumenle; wel^c booon angegriffen werben; biefe SSfungen bfirfen 
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bartim au4 nic^t in blanfe metaUenc ©efäge — ^a[fen, Irrigatoren, 
©pri^en — eingefüllt »erben), bann in fpirituöfcn ßöfungcn öon 

1 : 1000 für ^djmmmt, Tupfer, UnterbinbungdfSben unb gur dm* 
pr&Qttintno Dott SSerbanbuiutt. S)tefet festere »irb bereitet, inbem man 
i(n in einer SSfung oon 1 ®ramm @ttMimat unb ICD ®tomm fto4« 
fala, in 40 ®ramm ®[t|cerin unb 1000 ®ramm Saffer tifinit, bann 
gut au^ringt unb trotfnet. 

!Die tt)ä{{erigen Söfungen berettet mon nietft, inbem man eine 
ber ie^t im $anbeC oorfommenben ®uMimatpafti0en (bie 1 ©ramm 
©uMimat gemift^t mit 5loc^|a(^ enthalten) in ber nöt^igen SDienge 
3Ba|fer (1 — 5 Öiterj löft. Subümot ift jeljv giftig. 

3. 3oboforin. ^11^ ^obofovmtrijftQÜc ober "^Jutoer (mie im 
:panbe( oorfommt) unb in ber ?yorm üon Soboformga^e. 1)icie luirb bc^ 
reitet, inbem mau 10lU?ctcr ®q^c mit einer ajii[rf)ung üou 10U(5hainm 
S'oboform, 700 ©ramm 9lIfol)ol unb 50 ®ramm (^Hi)ceriu fibcrgiefjt 
unb bann burc^ 33crreiben, mie beim SBöfc^emofdien, gleidjmäfeig trouft. 
Ooboform tDtrft (bei reid)lid)er ^nroenbung) giftig, riecht penetrant. 

4. ©alict)lfäure. ^n mäfferiger Cöfung ßVo — ®ramm 
ber (r^rtaUifitten <8aac9({äure in 1000 (Stramm Saffer) unb a(« 
©atic^lfalbe (10 auf 100 ^afettn) gum (Sinreiben ber $aut gegen 
bie bur4 (Sarbolf&ure unb ©ubtimat 5fter entfte^enben Ku^f^Ifige. 

ä^mriereitongcn $ti C^eraüimem 

55or 2Utem muß bie Pflegerin fid) felb[t unb il)re illeibuiuj 
oorbereiteu. ©ic nm\] il)re ^iiorc gemacht unb [cftgeftecft Ijofaeu, il)rc 
^önbe unb i^orberanue bann auf'ö ©aubcrftc reinigen. ÜDa^i ÖJciuigcn 
unb jDe^iuficircn ber ijüiibc ^cr ']5flegeriuncu unb 2lcr^te ge|(^iel)t mit 
berfetben ©orgfatt, mie bie jKcinigung ber i^örpergegenb beß Hraufcn, 
an melc^er operirt loerben {oU. ^uerft merben bie ^änbe burc^ 1 biö 

2 iOlvauttn mit »armem 9$affer, ®eife*) unb dürfte be^onbelt; 

*) Sine gute Tlüiiiiie Seife luirb Ijeriicftcllr, inbem man 1 >tt(oiiraiiim bei'ier 
.^Taliicifc fnucf) c\xn\K ober idinmrv' ober Srbnticrjcife iiennnntf mit 27') Ohamm 
(yujcenu unb 25ü (Mramin rectificicicm iBein^eifi üciiiil)it unb bnrit) 12 5tunbcn 
fte^eu Iä|t. ®ann fügt man 16 Qfrantm SabenbetöC unb tterbünnt bie SRoffe 
mit 86Q0 Oomtm (SVs ^i^'t) »öffeiigci: @alic^(löfuug (3 &xamm ©cdittflfäutt 
auf 1 jBitec ffiaffer). ^urd^ ^iltriren — xota fieilic^ (aitgfam g«^t — erl^U 
man bie flare, aum Qkbtaxid) fertige @eifen(9fung. 
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befottber0 gemif{enl)aft müffen bie (^un^en nm bte Stno^niSgel ge« 
bftrftet »erben, ^arni tau4t man bie $)flnbe für minbeflend I Minute 

in iSöcingctft unb g(et(f) bornn^, fo lange fic noc^ fcu(I)t finb, für 1 hi9 
2 üJitnutcn in bie ontifepttfc^c Höfling, welche bcr Slrjt beftimmt fjat. 
3u iebcr Operation tuirb ein fvijd) gen)afd)ener leinener Ucbcniuut 
angelegt, tt)e(d)er oben bcn ^atö bid)t umfd}Iie^t unb Dorne Don oben 
bi« ^mu ^5nbe beis .Qlcibe« jugcfuöpft luirb. Die 3(ermc( biejeö 
Ueberronrfeö enbigrn etiua eine 5)anb breit über bem ^aiibgelcnf, too 
fic jugc^aft ober burd) ein ©ummibonb gejc^Ioffcn rcerbcn. Diefer 
Dor jebcr Operation frifc^ g?n)afd)cnc Iteberwurf, mit welchem aud) 
ber Operttteur unb bic Sljfiftentcn üerfeJ)cn finb, ^at bcn ^md, bic 
Opcrattondivunbe Dor aücn fc^Qb(id)cn Stoffen in fd)üt^en, roel^e fi^ 
in bic ft(etber bcr mit tnelcn Tanten oerfe^renbcn Pflegerinnen unb 
tCcr^te fe^en tönnen, bann au4 bte 5(Ceiber not ^ef^mutjung 
»a^ren. 

^ie Operation0mfinte( werben ebenfo ttie bie übrige bei 0|»e< 
rationen netwenbete IB$f(^e ($)anbtü(^er, Seintfi^er, (Sompreffen u. {. to.) 
nnmittelbar not bem ©ebram^e im ^ampfapparat fterilii'iit (be9in« 
ficirt). 91Ie in t^nen enthaltenen ^anf^eitöfeinte finb burt^ bie eine 
@tunbe bauernbe (Sinmirfung beö ftrömenben ^a[[erbampfed oon 
100° C. unfdiäblidi geinod)t. 

$)a« 3ii"i"fi"/ mclc^em größere Operationen gemotzt werben 
follcn, niuf3 tjell fein, e« jotltc nur an einer «Seite mogtic^ft ^odi 
l^inaufreidicnbc breite ?yenfter t)nben. 3n .poilMtalern tint innn befonber« 
eingerit^tctc Opcrationöräume, beren (^upobcn unb Ji^önbe, foroie bie 
gefammte Einrichtung (eicbt gen)afd)en luerben lönnen. On einem 
^riüatbQU« ift natürlich nie ein foft^cr 9^aum jur SBcrfügung unb 
be^^alb bie (3^efQl}r ber SBunbinfection weit grdger, a(« in einem gut 
gefft^rten Ihranfen^aufe. ®ro|e O|)erottonen »erben be^^atb ie|}t foft 
o^ne Hudno^me nur in |^(anfla(tcn gemalt. — Wt^tn bringenbe 
O|)erationen bei ina^t üorgenommen »erben, fo ifl t9 fe^r angenehm, 
»enn M gange Bimmer buri^ mehrere d^atfffammen re^t ^11 er(ettd|tet 
ift« (Sin ®a<(ufler gerabe Aber bem O|)erationdtif(be allein genfigt ni^t, 
r« entfteben bamnter bnnfte, oft fcfjr ftSrenbe ©d^tten. {mt man 
!cin gur !Dt^po|ition, fo nimmt mon mehrere gu biefem itoeä 
bcjonber« ^ergcriditetc flcine Laternen. a)kn muß fidler fein, bag bic 
Perfonen, tDclc^en man bie je \^aternen gum |)alten übergibt, nic^t 
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tim bei ber O|»eratioii in Otmnoi^t fatfen. (S'm xtdut gute 9t' 
teu4tttii0 foitn man ou4 baburd) ermdgttc^en, bog mon 4—6 ctva 
40 (tim. lange (BtMt eine« ®a4d|lo(!c« (®a(i)fc(«) fcft aufammcti' 
bre^t unb bie fo Stonbt gebrockte gcmunbcne Sac^^fatfet m 
einem Snbc anjfinbet SWe^rere foltfic l^lammen geben ein fc^r !)efle« 
ßid)t. (Diejc, freilid) ^icmlid) rofc^ I)erabbrfiincnbcn SH^odi^focfcIn ^abcii 
öor ben gett)öt)nlid)cn ü'Qd)«f» iinb «Stcarinfcr^en bcn großen 55ortt)ci(, 
baß fic nid)t nur mcit ^cllcr brennen, fonbcrn ba^ man fic beliebig 
biegen unb gcrobc bnl)in (cucl)ten (äffen fann, m ber Cpciatcur 
bo^ ?id)t braud)t. 2Bcv bicje Hcr;,en Iialt, niuB barauf iÖebacijt t)abcn, 
bog er loeber ben Slranfcn, nod) bcn Operateur unb bie 9i)|iflcntcn 
brennt ober it)nen t)ei^ei;5 3BQd)S aufträufeln ia|t; ba^u genügt ein 
@tuct bünne ^appe ober ftarh« Rapier mit einem 8od) in ber ^dMt, 
bur4 meli^e^ bie fierje geftecft irirb. ^olt man hinter biefe ÜQ>ad)0* 
flodfer)en noi^ einen grogen f>o^lfpiege(, meiner au(b ein glAnjenber 
Voriettan' ober aRetaQteller bienen tann, fo fann man ba« Operation^» 
fetb fafi {o (ed crfendjten, mie t$ bnr^ Stoge^liilbt geMie^t. 

mtt( ret^lt^ fBafd^offer nnb ontifeptif«^ Slüffigteit unb 
ein groge« ®cfog ^um Sudgug hergerichtet fein. Sür ben Operateur 
unb für {eben Sffiflenten Je ein 8Baf(!hbe(fen unb {e jroei ^anbtüd^er, 
reichlich SBaffer in trügen; ein Ärwg mit »armem ©affer, J.njci große 
®efo§e, um bic Sdiiuämme barin auöjuroaft^en; gtoei grofu' ©cfäjjc 
mit Qntifeptiid)cr ?5irtii'igfeit Cg. Sö. (Sarbolföure', (SaUct)lfäurcs ©ub» 
timatlöfung, je nadi ber SBerfügung be« 31r]tce); ein 'ü^ajc^bccfen, 
um bie ^äntc h\v\ ror ber Operation ober luätjrcnb bcrfelbcn cinju» 
taud)en, ein flüd)e« (^i^cfäß, um bic 3nftnnncntc hinein ^u legen. — 
(imc (Sd)alc ober ein ftcine« ^aooir ift in ^öcreitft^aft ju I)altcn für 
bcn }^a\i, bag ber Operirenbe na^renb ber (ib^oroformnartofe 
erbricht. 

dn früherer ^dt ()at man geglaubt, ben ftranten burcb aQerUi 
Vroceburen längere S^t'it in einer Operation vorbereiten ju 
mfiffen. S)iefe ^Vorbereitung bef^rfinft {i^ ie^t ouf Wenige«. Siknn 
e« nif^t oom 9(rgt oerboten mirb, ifl e^ immer gmeAuABig, bat ^ 
ftvantt am S^age oor ber O))tration ein mannet 9leinignng0bab nimmt, 
meii (9 möglidderneife (Sngere ^txt banem tann, big eg i^m no4 
ber Operation geflattet mirb. Sluc^ fotttc ein nofler 8eib bnnt 9bfü^« 
mittet entleert fein, ^er Patient fott 4 ^tnnben oor ber Operation 
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nic^t^ me^t effcit, weil fonft ^iemlic^ fieser bic S^otfofe hmd) (5rbrcd|en 
gcftört mirb. — ^tc Pflegerin inat^e bem gu £))»rircnben nie Hngft, 
fonbcnt fprci^e i^m )tt tmb trj&^U i^tn ttsoa oon gtet^nt g(ft<!(t4 
oerfaufenen g&Qen. Cr« getoSdrt man^m ftranfen Dielen Sroft, Xnbere 
in feigen unb gu fpre^en, n>e(4e na^ ber g(ei(4eii IDperatioit genefen 
ftnb, bte i^nen hmx^tQf^t 

®te^en (ang bauernbe Operationen mit ftavtem 9(ntt»er(u|t in 
«u^lic^t, jo mu§ ba« Simmer ouf 25« 0. (= 20* R.) erwJrm! feim 
!Cic ©eine bec< 511 Dpcrircnbcn muffen mit luottencn 1)ecfcn ein«- 
gctoicfelt mcrbcn. Dn^ ©ett für bcn -Opcrirten muj3 eiroävmt unb 
^cintüc^er um SBörmflafdicn geiuicfcü locrben, um it)n bamit, fa({^ 
nöt^tg, funftticf) ]\i cnuarmen. (3n ^ranfenljäufcrn l)iit man baju 
ftcine ©aööfcn, bie rafd) qcI)ctU luerbcn tonnen.) Reißer flarfcr Kaffee, 
ftarfcr ^l^ein ober (5oi)noc jinb in Sercitjdiaft ju t)a(ten. T>a^ ^ctt 
ift je nac^ bem einiclnen 8*QÜe I)criuric^ten unb jebenfaUö an bic 
<BttUt, mi^t bem operirten X^ei(c entfpric^t, eine groi3c roafferbic^te 
Unterlage (egen. ^uc^ mug in ben nad)ften «Stunben no^ ber 
O)?eratton immer no4 eine ©d^ate in 3ereit|d)aft gehalten werben 
für ben 9aU, bog ber 0))erirte na^ ber (S^loroformnarfofe noi^ 
einige fSlait erbre^en [ottte. 

3n Dofpitä(ern (at man befonbere Operationdtif^e, »efc^e 
)iem(i4 fc^mal unb fo eingerid)tet finb, bog ber ftrante o^ne Die(e 
^elfter barauf in oerfi^iebene @te((nngcn gebraut »erben tann. !Oer 
Jifd) ift mit einer goni flachen OTatra^e beberft, bte mit ©ummi^eug 
ober Öebertud) übcrpgcn ift unb (eidjt ab.,ciuafd)cn roerbcn fann. 3J?it 
bemfetben ®toff ift aud) ein jKoüfiffcn überwogen, bcffcn man oft 
bebarf, um bem itopfe eine befonbere Stellung ^u geben. Da e« feljr 
uniftönMid) ift, einen foldicn Cpevation^tifd) immer in ^riüott)aufcr 
troneportivcn ^,u (äffen, fo trad)tet man, fid) bort mit ben genjo^n* 
lic^n aJiöbcUi 3U Ijclfen. <Sel)r nn^iuecfmöBig ift eö, größere Cpero* 
tionen in bemfclben ©ettc auöjufütjren, in melc^cm ber 5!rante fpoter 
liegen foü, benn cö gelingt feiten, bo« öettieug üor Scfd)mu§ung 
mit ^tut unb oor !X)ur<^naffung gu bett)a^ren. Der au Operirenbe 
foOte IDO mögUi^ immer bie So^lt^t ber 9^arfofe in bodem SKage 
geniegen; ba^u gehört, bag man i^n im^ett ober anf einem (Sop^a 
h\9 3ur 9en)ugt(oftg!eit narCotifirt, bann auf ben Operationdtift^ 
bringt, i^n bid $ur ^oflenbung bed ^erbanbe« in iflarfofe er^fiCt 



Digitized by Google 



- 118 - 



imb i^n bann in einem [aubercn, frifd) gemalten ^ctt erniaflen 
(l|t. 3tt $of)>ita(ent i&it fi4 ^a« ni^t immev hnx^^^xtn, mffi. 
aUv meifl in ber 9noat|)ra|id; M {)tnatiffleigen auf bcn Opera« 
Hon0tif4 ift ^er petiili#e aRoment für ble Itranfen; mon fotfte 
i^nen ba«, fo oft »ie t^ttnCt^, erfparen. — (S9 brauet too^t faum 
befonber^ ^tiocfie^obeti gu toerben, ba§ (eine ^Vorbereitungen 
jur Operation in ©egenwart bc« SJranfen gemacht werben 
joUen; and) ]o\i er ntcf)t« oon Onftrumcnten, 5i?cibQnben ober jonftiqcn 
23orrid)tungen jel)en. (2cl]r äru]ftlid)c <vi"Qiirn bclaffe man in it)rcr 
ü)?orgcntot(cttc, (ocfcre '^um freien ?(tt):ml)oIcu nur bie ^änbcr ber 
Unterröcfe unb ent!(eibe )ie erft |o mit a(d nöt^ig, locnn [ie bereite 
narfotifirt finb. 

^uf einem gctt)öt)n(ic^eu Sopt)a mit $Rücf(el)ne lä^t jid) eine 
größere Operation nic^t au«fü^ren, e^cr get)t auf einem 9?u^efop^o 
o^ne ^c!}nc (Chaise longue)j bo4 ift aucft bad für Operateur 
unb Kffifteuten fe^r unbequem wegen ber $u geringen ^ö^e M 
8ager«; au^ ber tr&ftigfte fDlanu befommt bei ber banemb gebüdten 
^tettttlig unertrfigli^e ^nterjen im ftreu} unb ha» 9(ut fteigt t^m 
^ tfo))f. llnbequemltclfeiten biefer 9rt nta^en ade bei ber O))eratton 
8et^eitigten unruhig unb nernO«; foninien no4 ttubollfonimened 8i«$t 
nnb einige nncnoartete (Srfdjwerungen ber Operation tjin^u, fo idirb 
ber in Operiretibe ofle bie Unbequenttiffffeiten M ^Crgte^ burdi 
längere ^^aucr ber Operation nnb ftarfercn ©(utoerlnft ju bü^cn 
^aben. ^)ic (Srf)nenigfcit uub iidiagcit ber Cperation, [oroie ber 
geringfte ©rab uon iölutncrluft l)nni3t ^uni nücrgröjjtcn X()ei( baDon 
ab, boü Hüeö fo ^mccf mäßig oorbereitct ift, bail fein ®d)nltt, feine 
©efäBuntcvbinbung, überl)Qiipt i\\d)t^ , ivaö bcabfiditigt lüirb, oerjogt, 
jonbern 3U(cö unbebingt bcn oorau^s bered)ncten (^rfolcj l)at. 

3u größeren Operationen in ber ^rioatprajci« fuc^t mon fitf) 
poffcnbe lifdje au9; ein runber 2:ifd) ift gan^ ungeeignet; am beften 
ttdre ein Z\\d} oon 75 Stm. ©reite unb 2 Ü)ictcr v^önge, auf Wefelen 
man eine f^male ^ettmatra^e mit ^eittiffen burc^ ©tride befefttgt. 
Unfere langen, mobemen Zi\^ finb meift au breit; man flnbet 
e^ gteei tkbut, fi^mate S^if^e, bie man feft aneinanber binbet, um 
fo bic |mc((m<6ige Sagerung^ftfi^e ^erau^jubringen» ^ebarf man 
)tt einer Operation in einem ^rioat^aufe einer fe^r ^o^en Ober« 
tftrperCage ober gar einer Ouertage, fo tann man (eid^t in S^erlegen* 
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fjett gcratf)C!i, wie man ba« beroerffteÜigcn fott. ^anbelt e« fic^ nur 
um einen ruhigen iD^oment, fo mürbe ein entf)»r€4cnbed Sunbamcnt 
Don oicten ^olftem, »elc^e bur^ niel)rcre ^erfonen ge^tten loerben, 
genflgen; bo4 einer (fingeren £)|)cnition mit 9brtote brauet man 
eine fe^ fefte Unterlage. Xm meiften \fi no<t mit einem orbinfiren 
iStu^t mit 8e(ne aniufangen, ben man auf bie hhtt bem 2^ifd|e 
bereild bcjcftigte 9)2atra^e fo (egt, bag er mit bem norberen dtanbc 
M <St^ed unb bem oberen 9tanbe ber Se^e aufliegt unb bie l^tntere 
i^Banb ber l'clinc bem 9?ücfen be« "Patienten at« fcferSgc l^toc^e ju* 
gewonbt ift; auf letztere irirb ein fefter ^olftcr aufijcbunben unb ber 
<Stut)l in bc^eidineter Vage auf bem Xiid)e bcfeftigt. 5öie man 2lüe^ 
guiammcngebradjt t)at, iiuu^ ^^u einem )o(d)en C^^ebiinbc r\bil}\Q ift, nnb 
biö bac^felbe )o )id)er befeftigt ift, bau baf< ®an3e nid}t irät)renb ber 
Operation jufammcnfQflt, pergebt oft tongc ^cit. 9llle« rennt t)in unb 
l)cr, um bie« ober baö ju fud)enj Operateur, Stjfiftenten, •pftegcrtnnen 
unb fonftige t)ilf« bereite ^ißerfoncn gcrot^en in größte 2lufregung unb 
Unrul)e. 3ft bann bie unglüdlic^c 5)önöfrou felbft bic Patientin unb 
fott in i^rcr Sbigft an(^ noc^ ^udfunft geben, »o biefe ober jene 
oon ben Kernten oertangten S^fiMeftfitfe üegen, fo wirb man begreifen, 
ba| ein IS^rurg, ber ba« ^einli^e fol^er ©cenen oft mit er(ebt l)at, 
nii^t für fo(4e „einfache ^rrt^tnngen" nnb „dmprooifationen" ein« 
genommen ift, bie tro^ oller baranf oermcnbeten WiHf^t bo<6 nt^t fo 
brau^^or finb »ie ber einfac^fte, bo(^ biefem $mdt conftruirte 
Operatton^tiff^. 

(5« fommt nodi liin'^u, bai3 babei troti aüer ubcrgetegtcn Sein« 
tüdicr unb .Vvautidiufjeugc leidit ber Xepptd) ober bie *i|?olftcr mit 
33lut be)d)mutit ober mit Sarbolfönre u. bgt. übergoffcn werben; unb 
loenn aud) n o r ber Operation nid)tt^ für foftbar gel)aUcn rourbe, 
itm ce für ben initicnten m opfern, fo finbet bie Umgebung nad)t)er 
boc^, e^ fei ja am (iubc nid)t gar fo fd)Iimm gcmefen unb bie sperren 
?ler^)te l)ötten jic^ n)o^( etaad me^r Dörfern fönnen, um nic^t attc 
^iftöbel unb ^epptt^e ju oerf(^mteren. 

Da bei ber mobernen £)perationOmett)obe fe^r oiel antijeptif4e 
Otüffigfeit oerbrauc^t mirb, fo wirb bie ganje Umgegenb ber Opera« 
tton^ftette mit großen j^antf^uftfid^em umgeben; bie Operation^ftcde 
felbft mn| anf« ®orgffi(tigfte mit @eifen»a{fer unb dürfte gereinigt, 
fat(0 fie mit (Hiaren bebeift ift, rafirt unb bamt be^inficirt »erben. 
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(Siner gatt) bcfonberni @orgfa(t beburfen bie bei ber Operation 
)u tieriDdibmben ^^toftmuie. ^te fd^dnften, »etd^ften unb ivciBeftcn 
^dnwämmt, to\t man fle in bcn beftcn {Nuibtungcn fe^r tf)Cttcr fouft, 
entölten immer no4 ®toffe, »ctcte an bcn ^nnben fe^ b5fe (Snt» 
^ftnbungen (ernorrufen unb .ben Sob bed Operirten ^erbeifu^en 
ikmtn. Um btrfe fe^r f(^mer .^erftdrbaren Stoffe (frinfte trotfene 
9An(nig«^it}fporen) 3U oernt(^trit unb bie ©ditvamme (^irurgijd) 
tetn moAcn, finb folflcnbc '??roccburcn t)or^uncf)nicn, burc^ roeldjc 
üüdf jugtcid) iiHint]cr Qiitc v5d)tt)aniTn|ortcn uhiü unb lucidi incrbcn. 
3)?an ttiut bie Sdiroommc, bic frei oou (Etciiid)cn fein mfificii , in 
einen iöeutel unb flopft fic fo lange, biö fein (Sanb met)r l)crQU«^ 
fällt; nun brücfl man [ie in fattem 2Baf]'cv nu« , biö M 2Baf|"cr 
rid)t met)r uiirb; bie^ fann mehrere Stunben bauern. WitL 

man fic b(cid)en, fo legt man fie in ein größere«* Xliongefäis. n)eld)c« 
man bid ^um '(Rauhe mit einer ^atbperccnttgen Söuiiui t)on ^t)per« 
manganfourem 5ta(i übergicgt. 'T^arin bleiben fie etma brci (Stunben; 
bann gießt man bie f(ar geworbene (^ififfigtett ab, brütft bie ^rodnime 
att6 unb übergießt fit mit ®offer, morin fte nun 24 Stunben bleiben, 
de^t brfitft mau fie no(^ einmal an9, giegt bad Saffcr ob unb 
fibergiegt fle nun mit einer jweiperccntigen i85fung oon untcrf^meftig« 
faurcm iftatTon. ^ann fett man auf 1 8iter le^terer glüfßgfeit 
20 —30 2:ropfen concentrirte @a()ffiure ju unb Ifigt bie f(6nKir}en 
^»Smme barin, bi^ fie metg werben; bie« banert etwa 20 IDIinuten. 
^ann muß man btf €(^wSmme rofd) t)cran^ncl)mcn unb grünblid) 
ou^roäficrn; nun finb fic gan^ lucid) unb \vc\\\ iiiib fommcn in fünf-- 
pcrcentigc (SarboUöiuni] ober in ivoifcriiie '2nblimntlöiimi^ fl : 1000), 
in lueldicr fic bie ,^uni (sVbraud) bleiben. — Sdiniünime, bie bereite 
rceidi unb wcijj finb, unb (id)n)ämmc, bie iti uorl)cr crmotjutcr 'il'eife 
gcbleidit unb bei einer Cperniiim i^cbraudit rcarcn, mäffert man ^mci 
Jage lang auö; am beflen ficlU man fic, nat^bem fic wicbcrliolt au^^^ 
gebrücft finb, in einem £opfe ober in einem großen (S^lafe mit Gaffer 
an einen mägig marmen Drt unb legt fie bann 14 Za%t lang in 
bic antifcptifdje glüffigteit, beoor fie »ieber gcbraudit werben. T^k 
^ofung, in weld)er bie Schwämme liegen, mug jeben iSJlomt smeimal 
DoHfommen erneuert werben, weil bad ©ubtimat unb in noc^ ^d^em 
®rabe bie Sarbolf&ure fi4 oerflüi^tigen. gür S^wfimme, weli^e bei 
reinen Sunben oerwenbet waren, genfigt e«, wenn fie forgfftltig mit 

8» 
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grüner ©cifc (fittliftifc, ©(^micrfcife, aucö )d)WQr]c ^cifc genannt) 
%tm\6itn, bann au^gefpütt unb mieber in bic antife))tifd)c Söfung 
gelegt werben. — iDlan fo(( immer nur fot^e @(^w&mme 
(|ebrau4en, welche erft gmet bU brei Xagc im Saffet, 
bann 14 Stagc in funftiercentiget (SarboICöfnng ober 
in ©ttbitmattSfung (1 : 1000) geUgcii ftnb; )nm ©ebran^e 
nimmt man fie unmittelbar an« ber anttfcptifc^n 8öjung, brfidt fie 
ma unb legt fie ^ur O))eration in ein Saooir mit einpercentigcr (Sarbo(« 
(öfung ober mit ft^mat^er ^uUimatföjunij (I : 5000). (St^märnme, 
mcld)c bei jQud)igen 53?unbcn unb ®efd)n)nren, bei Dipl)t^eriti« imb 
i^oipitolbronb gcbroiidit muvbcu, joU man jofort not^ bcv Operation 
üeibrennen (ajicii. iBcgcn biejcr Umftnnblid)tcit bei ber ^ßorbereitung 
ber Sd)iuQmmc rccvben an it)rer (Statt jet^t t)äufiii Ök^eftficfe ober auc^ 
XupTcr Dcnuenbct; biefc fcvtliit man nn, inbem man auö ^ol^fafer 
(pol^d^arpic) (ocfcrc .Nviu]cln oon entipvcd]cnl:er Üköilc mad)t, bic in 
eine boppelte Vai]e (i^aje eingcbunben [inb. S^u vaidicr Dceinfcction 
ber Zupfer, ber (^aic überhaupt ber «Stoffe, bie burd) t)öl)ere Zern* 
pcratur nic^t ^erftört merben, benäht mon ie|t ^öufig in (Spitalern 
jOeöinfection^« ober @terilifirung6öfcn, ton meinen lene befonberd oer« 
(aglii^ fmh, in benen S^afferbampf oon 100® G. bie ^tneingeiegten 
Stoffe bur^ftri&mt. 

9li(6t minber Wichtig unb f^mierig ift bie @eibe, mit 
nieder bie b(iitenben ©cffige gugebunben unb bie fBunben grnfi^t 
werben, gan^ frei oon SSutnigerregern (afeptifd)) machen. 
!Dted 9efd)iel)t entweber im ®teri(ifirungdofen ober burc^ ^oc^en ber 
auf 9?oHen niifgciuicfcttcn <Seibc in fünfpcrccntiijcr (Sarboüöfung, bei* 
mau iiiälircnb bcö iiod)cnö nodi etroai? reine (iavbol)äiirc juje^t. )})lan 
tam\ bü^ii einen {(einen '13etro(cuuiüien aniucnbcn, ber etam IV/., (Stunben 
lang brennt; bieo genügt, um bie Seibe ',u beeinficiren. ^(ud) fann 
man jogcuannte (Min5fod)er ba5U luriuenbcn. 1)ic amSgetoc^tc Seibe 
wirb in (^lojcr iioU finiTpcrcciititicr (iarboüöjung gct()an, mcldie lueitc 
Ceffnungen unb eingeriebene (S)laeftöpfel t)aben; unmiiUlbai: aud 
bicfcn (^iäjeru wirb fie gum (ä^cbrauc^e uerwcnbet. 



(S9 ift ein ^tiä^cn M p4ften i^ertrauen«, wenn ber Operateur 
einer Pflegerin bie üDedinfection unb 9?einffa(tung ber <S4wfimme 
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imb bcr ©cibe anvertraut 92i(^t nur bte raf^e ^itung o^ne (Siterung, 
fonbern ni^t feiten bad geben M Operirtcn ^Sngt baoon ab; bad 
grögte oprratioe ®eW(f unb bie 9r5gte @orgfa(t bei ber ffhdi* 
be^nblung ift Dergeblicf), loenn bei ber Operation burii @(f^ntme, 
Onftrumetite , @cibc unb unreine i^in^n f^fibtii^e Stoffe in bie 
©unbc übertragen irurben. 

^Die ÜDe^infcction ber Onftrumente unmittelbar t)or einer Dpe* 
ration gef^ie^t jejjt meift bmd) 5 SRtnuten bauernbc^ ^oc^en bcr« 
felben in einpercenttger ©obatöfung, ttett^ent forgfättiged dürften mit 
warmem ©eifenwaffer Doraudgegangen ift. iQ^fi^renb einer C))eration 
(tegesi bie dnpmmente entneber troden auf einer bedinficirten Unter» 
tage ober in einer jlerilifirten gCfiffigfeit (ge!od)tem ffiaffer, (SarboU 
i5|ung u. f. ».) jnm (Gebraut) bereit. 9[u4 biefe ^Vorbereitungen 
»erben 5fter gefibten Vffegerinnen übertragen« 2)te ftenntnif ber ein« 
geincn dnftmmente fonn trft nac^ unb nac^ bun^ Uebung er(emt 
»erben; bo(( voiü iä) nienigftend einige ber gebr5u(^U4ften ^e^eid)« 
nungcn für d)irurgifd)c Onftrumente l)icr anfül)ren. 

!Die Operation« mcjfcr unterjc^eiben [i(^ nac^ i^rer 6f^r5ge 
unb ^oxm; man braucht für 3)?cffer I)äuftg ben (ateinifc^n ^u^brud 
^Scalpell". aj?it bcm franjöfijdicn „Bistouri" be^eic^net man ein 
äReffer, beffen Glinge »ie bei einem 2:of(benmeffcr eingefd^tagen 
nwrben fann. SD^effer, metc^e einen gana geroben Sauden unb eine 
gana gerabe @4neibt §aben unb Dome in einen finopf auslaufen, 
nennt man „gehtSp^" ober na4 i^rem (Srfinber (^erctoai 9ott) 
„VottW aWeffcr". 

X)tc (Sd)ceren finb ebenfadö non fc^r t)crid)icbcncr ©rögc, 
tornc je narf) ©ebürfni^ fpit3 ober ftunipf; aud) mcrben guweiUn auf 
ber Slöc^e gebogene @d)eeren: „^o^tfc^eeren" gebraust. 

^fUt mamiigfa^ finb bie Onftrumente sum gaffen ber ju 
f<^eibcnben Steife; man oenoenbet baju „^incetten", „^fen" unb 
„3attgcn". 0n4 biefe duftrumente finb oon oerf^iebener (^rdge unb 
^<rfe. ^ie ^incetten finb an i^ren (Snben entweber gerifft (ana« 
tomifibe) ober fie babcn einen ober mehrere feine Spaten (:pafen» 
9incettcn). — 5Die $)ofen finb einfad), boppelt ober me^rfat^ 
(Wcc^enbafen) unb finb cntrocbcr ftumpf ober fd)arf. 'J)ic 
fangen finb auc^ cutiueber ftumpf, uoru gcri([t (Äoruiangcn) 
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ober enbiflcn in fpi^cn ^afcti unb werben nac^ t^rem (Srftnber 
„3Ru}ett(*fd|e 3 tätigen" genannt. 

Um btutenbe (S^efoge oorlfiufig f äffen, bU man fte gubfaibet 
(unterbtnbet), legt man ftfemmjangen (auc^ tur^weg ,,ft(emmen*' 
genannt) ober ©c^teberptncetten an, roeldjc Durc^ einen an i^ncn 
bc[cftigtcn ©c^icbcr i]c)ct)loi|en gc^aften werben. 

Um B'liMl'öft-'iten qu<j Slörpcrl]öl)lfn nue^ulajicn, buaudit man 
einen „Jrofar"; bicis n't ein brcifnutiii ^ui^ci'pttjtcr 8tQl)l)"iüb mit 
®riff, n)cld)cr üon einer Üiöljrc genau umiafu luirb; beim (5infiid)e 
gleitet bic $Köt}rc mit l)inein unb bleibt nad) ^iiiüffi'cljcn bc« „<StUetö" 
jo lange liegen, bic ö'liifUQfi-'it abgelaufen ift. 

Um buid) 6Uül)l)ü>c franftjajte (Stoffe su ^crftörcn, luenbet man 
iel^t faft nur nod^ einen uon ']$aquclin erfunbenen Apparat, ben 
„J^crmofautcr", an. !Do0 2Bc)entlid)fic boran ift ein <Biüd ^iatin, 
n)elc^cx5 in einer B'tantme er^i^t unb bann burc^ ^etro(eumat()er uer» 
mittelft eined <2^b(ö{c9 glÜIfenb erhalten wirb, (ge ift gut, wenn bie 
Pflegerin ben Apparat in ®ang gu fe^en oerftc^t. 

3um ^ur^trennen ber l^no^en brauet man ©figen unb 
Wil tiitU ^hn untcrf Reibet „^mpntattondfdgcn" ober „Sogenfägcn'', 
„^ti^fägcn", „Settenfdgen'', ,,ftret«fSgen" ober „Xrcpane". 

Um röhrenförmige Sunbcn (i^-iftetn) gu unterfud)en unb gu 
erfahren, wie tief fie finb unb wot)in fie fül)ren, braucht man bieg« 
fanic unb gctnöpftc ©tobe üon 5[J?ctaü, bie man „©onben" nennt. 
SS?iü man einen .pül)Igaiu] o^a cme Aiftcl jpadeU; fo fril)rt man in ber 
Siegel ^uucr eine mit einer Oiinne üeriel)ene (Sonbc (^o{)(fonbe) ein. 

l'dngcre, biegjamc Stäbe unb Oiöl)ren imi tierfdiiebener Dicfc 
braud)t man, tt)ci(^ um ßanole ]n crmeitern („5öougieö"), tl)cile 
um Fvlüffigfeiten cin^u|'prit3eu o^cr aue.^ulajfcn. ^ie Inni^n, oben mit 
einem fleinen Xrid)icr Der)cl)cncn, bünncn, claftijd)en iHöl)ren, lueldjc 
man burc^ bie ^kfe ober ben ^hinb in ben ^2agen einfuhrt, um 
fl&lfige iy^a^rung^mittel in bcnfctben ju bringen, nennt ntan ®(^(unb« 
röhren ober ü)2agenröhrcn. Die dtö^ren non fDUiaü ober oon 
elafttf^en ©ubftangcn (mit einer tirt 8a(t burcbtr&ntte 8etnuKUib), 
we(4e baju bicncn, ben Urin au« ber ®Iafe abjuCaffen, ^i^en 
„(Sat teter". 

Unter „®piege(" nerfte^t man nt^t nur tflpparate, mittelft 
welker mon tief liege nbe :Xl)ciIe in einem €piege(bilbe fie^t, wie 
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beim „^e^(fopf fpiegel", fonbcrn aud) Apparate, burd) mi^ mau 
tief üegenbe ^^eile bem iMd)te jugonglicf) mac^t. l^c^tere fixt Don 
spiegeln ober „Bptcuia" finb oerfc^ieben geformte ^lö^reit, geftieUc 
{Hilbrö^rcn ober ä){etaUplattcn, toeld^e bur(^ ©d/rauben au9einanber 
getrieben loerbeti (ilRunbf)>ecii(um). (Sin fol^e« iD{unbfpectt(um 
follte immer beim (S^Ioroformiren bereit fein, um ben in ber 92artof€ 
2u»eiten frampftaft jufommengegogencn iD2unb raf^ auffperren unb 
bie iurutfgcfaaene imqt f^xtwciittjßn )u fönnen. 

tue ben fd|on frü()er (®eite 76) erwähnten dfrfinben trachtet 
man, fic^ mÖ9lid)ft frei oon ben <Spvi(}cn p machen nnb fte burcb 
ben „3rrtflotor" 5u erfetjen, ber bei feiner Operation fehlen borf 
unb ie nad) ^cbavf cntiucbci mit ^^ajjcr ober mit autijcptijc^er Slüffig- 
feit gefüüt fein joU. 

3lud) muß itet« ein ®ia& Doü „DrainrÖl)rcn" ober „Drain^" 
bei jcber Operation bereit fein, da [inb biciS (^ummiiöl)rcn rou ucr 
id)iebcner T'iife, in ircld]c ieitlid) nad) iBoifdjriit bcö Opcratciirv5 eine 
3(n^al)( ?od)er öeidjniticn luerbcn. 2)ic)c 't)raiuröl)rcn iiUMbcn cntiucöcr 
tote bie !^erbanbftoffe in fuomeubem ^afferbampf ober mie bie 3n 
ftrumente in foc^enber einpercentiger <Soba(öiung fterilifirt unb bann 
in fitnfpcrcentiger (^arbodöfung aufbeuial}rt. 

%iU dnftrumente, ntid^t bei einer Operation gebraucht finb, 
müffen na4 berfelben auf*^ ©orgffifttgfte gereinigt merbeu, 
inbem man fie mit »armem ©eifenmaffer bürflet, bann abfpfilt unb 
troefnet. ^ie dtö^ren merben bunl^efprilt unb man (Agt fte gut aud« 
trotfnen, beoor man fte mieber in bie ftaften legt. 

^er antifeptifc^e (gfänlnift nertinbembe) Snubtterbnub.*) 

lieber bie ^nncipicn beim ©uubucrbanb l)at man fid) 3icnUid) 
allgemein geeinigt, menu aud) bae liDkteriai, welc^ed baju oerwenbet 
n)irb, nic^t immer gleich ift. 

♦) 3)ic 9(u?biiirfc niitifeptiirf) unb aicptiidi lucrbeii oft in einer "!?lrt 
oon (Öcgeni'ag ücnoenbet, ift beeljalü eine hix^t ^itu^euiaiiöcijc^uug Darüber 
am $Ia|e. Unter antifeptifdjett 3IHtteln oerfte^t man aSe SRittet, uel<be bie 
^SutniB ocr^nbem, inbem fte bie oocl^anbeiien ^ulntHeime )et{iöien ober i^ce 
(Sntiottfelmtg bemmen. ^Hefe SRitlcI tourben auf ®eite 107 u. f. befpcot^: 
boji! gehört aud) bie .t»i^c (f. ©. 110), entiocbcr als trorfcnc ^ii^t ober in ber 
Sfocm oon fttömenbem Qkifietbampf twn 100« G. (in befonbecd ba}u conjhttirte» 
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Buiiädift au[ bic SBunbc fommt bte präporirtc „^crbanbga^c". 
2BcuiU3(cidi bicf clbc jeft in fo Dielen J^abrifcn bereitet u>irb, bof? fie 
faft fibciaU fäuflid) ift, fo ift bod) iel)r n)id)tig, baü bie %H"f»^9erin 
biefclbe nad) beii ©cite 104 unb 105 angegebenen iNoiid)riften fclbfl 
licr^ufiellen pcrftcl)t. 3n manchen ßöllcn legt nmn noil)cv bircct über 
bie ©unbe ein ^tncf „^^rotectir", bo^s in ein feiner, bc«inficirteiv 
maf|erbid)tcr ©toff (SQd)«taffct ober (SJuttapcidiapapier). 

T)Q^ 35crbanb]eug luirb entiucbcr in ungeorbuctcn, jujanimcn* 
geballten ©treifcn („fitüüga^e") ober in meljrfac^cu glatten Öagcn 
auf bie ^unben aufgelegt. !^arüber fommt entmeber ein ©tue! eined 
nrnfferbi^ten äfu^t9, toelc^ oer^inbcrn foU, bog ba< au0 ber ^nn'bt 
ua4tr<gn4 no4 au^fidernbe 8(ut bcn SBcrbanb fofort bun^brtngt, 
ober eine bicfe Sage gut auffaugenbc« ^crbanbicng, gen>8^n(i4 ein 
entfprc^enb geformte« ^ffe», ba0 mit ^tjfafem („^el^iS^iapit'') ober 
getrotfnetem ^0to^ geffidt, mit $,^erbanbgage überjogen ift unb bemtrft, 
bog bie Sunbflü]') ig feiten unter freiem Zutritt ber Suft raf(^ an«« 
trotfnen. 

jDicfcr 'i>cvbanb irirb nun mit einer ©a^ebinbe jo befeftigt, baß 
er genau anliegt; alle i*")öhlun^cn unb *l>ertiefungen merbcn mit 
SSerbanb matte (53rnnö'idie Statte, benti'dic (il)arpie) ober JUüUga^ 
aufgefüllt unb Dorjpriugeube Hnoc^ent^eile mit etivae ^erbanbivatte 
bebedt. 

©oll ber 5Jerbanb längere ^c'it liegen bleiben, fo bccft man 
t^n mit einer jOrgantinbinbe (auf bem gröbftcn geftärftcn (Butter« 
organttn, oie er im ^anbel oorfommt, gef^nitten), mW !ur) )tti»or 



9t^)parntcn; ober al? einfQrf)C!5, langer bauerubci? S'odicn (f^nv Slcrilifiruitg üon 
^il^afier). 2u[iftan^en , bcrcn {^iiuIuilVt-'inic bind) .^it^e jcrftörr ftiib, nennt man 
ftcril ober aieiniidi. Steril betftt: olme cutföirfclungefäljigc Steinic: aiauiidi 
Reifet: o^uc (y^iuintH ober c>I)nc ^äulniHfeime. @o nennt man j. SJ. einen SBuuö 
t)er6anb, bei iwelc^cni feine G^emifalien , joubern nur buid) ^pijje fterilifirte SSet- 
Iwnbftoffe oertoenbet finb, einen afeptif(^en Ißctbaub, »S^renb anttfcptifc^e 
Serbfinbe (temifd^ wirfenbe ®u6fiansen (Minfectiondmittel) enthalten; man 
bejei^inet eine ^unb^eilung, bie offnt Becf^nfl^' unb d^erungSlitoceg Mt fic^ 
ge^it, aU oiepti)dicn 5Sunb»erIauf; man ooerirt „afcptifd)", tocnu man 
mit ber ii^itnbc felbft tein ^e^infecttonÄmittct in 93criifirunn tningt, v ^J^- "sWu^* 
jpüiuugeu nur mit Sinifier, ba? buid) Hodjen fterilifirt i|t, uornuniMt u. f. lu. 

^er aicptiidie Sunbucrlauf ift bav i^^icl ieber ^iiNunbbel)anblmig, 
möge fie bie iöeäcic^nuug „Qmijcptijd}" ober „ajeptijd)" mel)r ücibicuen. 



'S 
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in fikiffer 9et0tt4t iDurbe unb in etnigm <Stunben wtebcr trodnet, fe 
tag fie wie ein bfinner ^an^er Aber bem Serbanbe (irgt. 



3utüei(cn brnurfjt man 5ur 3luefü(Iiiiii3 öon SBunM)ol)(cn \o* 
genannte „^ampone", b. ^. ton ^erbanbmatte ober ^erbanb^euo 
geformte ^ouft^cn ober kugeln, um n>e(d)e ba^ eine @nbe eined 
ftarfen, bedtnficirtcn ©etben« ober 3^i^nf^bcnd fcft umgebunben ift, 
ber aud ber SS^unb^d^tc l^eraudi&ngt, fo bag man mit biefcm gaben 
bte £am)>ond Icii^t mtcber j^erand^ie^en fann. 

dfiaxpit »trb mcgen i^re« ^o^en frcifed fafl gar nic^t me^r 
Demenbet, fie au4 U^tit S^orjüge Dor ber SBerbanbttmtte unb 
Serbonbgaje; fie mfigte jebenfaHd t>ov bem ©ebrau^e in forgföUigcr 
Steife bedinficirt werben. 

<5e^r n)id)tig ift c«, ba{3 bic ^f(egednmn ba« 5)eftpflaftfr 
gut auf l'cimüanb ober ©^irting 3U ftrcid}cn Derftel)cn, rocil nur bn« 
frif(^ geftrid)cnc ^eftpflaftcr [idicr feft flebt. — $)ieö gcfdiie^t am 
bcflen fo, bog bic "ißffaftcrniQfi'e cift in t)eigc^ JBaffcr gctoudjt, 
bonn gefnctet unb mit einem ftarfen (Spatel (bic 3)?effcr [mh 
fc^matf)) gicidjmägig auf baö mit bcn §)änbcn auf einem 2:ijd)e m^- 
gefpannte 3f"9 gcflrid)en unrb. ÜDaö fo ^crgerid)tctc "^Pflaftcr ftebt 
weift bcffcr atö ba^jenige, toclc^e«^ üom 9Ipotl)cfcr mit einer D3hfd)inc 
gemotzt wirb. SDJan befommt übrigen» jejjt in ^Ipot^efen imb 33crbanb* 
ftoffniebertagen aufgeftricbene VPafter, welche fabrif^mägig ^ergeftettt 
fmb unb aüen ilnforbeningen genügen. 

<Se(ten t»erwenbet man in ber emf^eren 4iturgif4en Vra|id 
M englifiie 9f(afller; bo4 ift e« für ben ^autfgcbrau«! oon 
grogem SBert^e; e« iß in äffen Vpotbeten ^aben unb fjßitt ft4 int 
9omt()e, faffd t9 n\ä)t feucht liegt , fe^r lange. 

äBunbticrbanb am ^ranfcnbette. 

^ie ^ffegerin lann bem Uranien ben oon i^m, tvenn au4 oft 
o^ne ®runb geffir^teten ^erbanbwe^fet fe^r abffir^en, wenn fie 
fLUti, wa« SU bicfer frocebur n5t^tg ift, bereit (at. gaff« ni^t 
befonbere (Shrünbe Dordegen, wirb ber Serbanb nur bann gewe^fett, 
wenn 8(ut ober IBunbabfonberung (beeret) bid an bie Oberfläche 
M 9erbonbef buidjgcbrungen ftnb. ^a« Wmtfßntn ber ie^igen 
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^erbänbe mtrb nteift in bcr Steife auAgeffif^rt, tag hit fefu ®^it 
mit bcfonberd geformten ^<^eren ober einem ftorfen, Marfcn 9Reffer 
bur^Mnittm unb bann in imi ober bret ^tficfen abgehoben mtrb. 
(Srft beim legten 9ct mirb ber ftrante onfgefe^t, fein 9ein ober fein 
SIrm gehoben. {Der abgenommene $^rbanb, ber im gfinftigften Safle 
jelbft naä) tage unb mo(i)cn langem Siegen ganj geruc^Iod fein Änn, 
mirb oorlfinfig bei ^ite gelegt. 3ft feine (Eiterung eingetreten, fi> 
wirb bcr neue antifeptifdic SBcrbonb toieber, roie früf)er befAriebcn, 
angelegt, "^lußcr tcm bo.^u iiötl)ii]in ik'ibanb^ciu] t)Qt ^le 'Pflegerin 
^uln iintfenicn Don 9^ci(ucn, ^um Sieinigcn bei ix>unbe unb i^rer 
Umgebung u. f. m. noch ivoU]cnbei? por^ubereiten: 

a) (iine anotüiniid)e i^incette, eine ^ornjangc, eine ^djeere, 
eine (3onbe muß in einem flachen l^aooir mit (i^arboljäure (27t' 
3*perccntig) ger'üüt, liefen. 

b) 3n einem ^weiten ^^aooir ober in einer ffadten <S(t)ale mit 
antifeptifc^er B^uffigfeit liegen itugcin geformte ®attebäuf(^(^n^ 
um bamit bie Sunben ab^uivifc^cn. @4inwmme »erben in ben 
ftronfeniimmem gar nii^t oerocnbct. 

e) (Sine teere &iaU, in rniä^t bie gebrausten SBatteb&ufcMen« 
bie herausgenommenen Sdben, S^ampon«, Drains, bie gebrou<$ten 
dnftrumente gelegt werben. 

d) (Sine Sunbfpri^ ober ein drrtgator, um bie ijerau«« 
genommenen unb neu cin^ulegenben Drains burc^jujpri^^cn ober bur(fy 
biefefben audj, nenn e0 ndt^ig ift, bie eiternben Sunbt)ö^(en oud» 
jujpri^en. 

e) 5)00 ®[a0 mit ^lamö foütc immer in beu ^flü\)c jein für 
ben (yaii, öQß bcr 2(r^t neue T^roin« eLUle^en luiU. 

t'i 3"^fi^cn ift bie $Qut unter bcm 'i^erbaube ftar! gerötljct; 
biet^ üeruviad)t nirf)t feiten l)cftigeiS 3ucfen unb 43venncn unb ift burd) 
Stufftreuen dou (Stnrfemel)! unb 3'i'f^'^"i"C" lUeit^cn 

Xt)cilcn gemi]d)t) ober burd) 2lujftrcid)eu üon ealici)lDa)elin (aue einem 
Xf^xi ®alici)l{äurc unb neun Xi^eiUn ^afelin bereitet) ju Unbern 
unb gu befcitigen. 



ißa4 bcm S^erbanbe fottte ber tränte mo mi^iiii immer in 
ein frifdf gemalzte« 9ett übertragen werben. Uft bie« ni^t t^nnfiS, 
fo foll er wenigftenS frif4 aufgebettet unb bequem gelagert werben. 
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bamit er fU^ fo bel^aolicf) att m5gli4 ßW; and) mirb e< il^m wiü* 
lommeit fem, bann ctUM« 9ouitton ober fßein |n nehmen unb ehte 
3eit lang gana in iRn^e an Ufiben. 

@o contplictrt otte biefe 95oroihiQe erfdjeinen, nenn man fie 
bef^rteben tieft, jo geftalten fie fi(b in ber ^ra^t« bo(4 ote( einfa^er 
a(< bei ber frü^ren 93erbanbnietl)obe. dnbeg, loenn bie neue SDlet^obe 
mä) nod) oie( comvu utcr loare, fo mürbe man tbr bo<b ben i^Borpg 
geben muffen, rocil ber Äranfe nidn nur bei bcm i^erbanbwedifct 
felbft fct)r Diel rccniger Ictbct, jonbcrn lueil aut^ oicl fcitencr l^eibanbc 
nott)rocnbig finb unb bic Teilung ber S5?unbcn jc^t burcbfdinittlic^ 
nur bcn brittcn o^er vierten Xjjeii Don ber ^eit in ^2ln)pru(^ nimmt, 
bic frül)cr ba ^ii nötbii] mar. 

I^n« gcbiaud)tc xLn-rbanb^cufl lüirb Dcrbranttt; im ^ofritaf, xoo 
man jparjam fein muü, nimmt man ben roafferbid^tcn 3toff l)crau6, 
to&\^t i^n mit @eife ah, be^inficirt i^n unb trocCnet tl^n bann, um 
i^n bei einem nadiften ^erbanbe, nac^bem er fur| ivcoox mieber in 
ontifeptifdKr S^üffigleit gelegen nuir, »ieber }u brauften. ^u(^ bie 
Skitte unb dute, bie rein geblieben ift, tonn man gnr Hu^futtung 
ge(egent(i4 »ieber nermcnben. Sna^ iebem S3erbanbe UMi{4en {idy 
Pflegerin nnb Gerate bie ^nbe; erftere reinigt bie dnftrnmente nnb 
^(01 fi(' ffltt' {te 0(ei4 mieber gebrannt »erben foflen, fofort mieber 
in Sarbolf&ure. 



SEDcrbcn in ipäicrcn Stabien fortft^rcttcnbcr 5i^nuM)ci(ung Salben* 
ücrbanbe angeorbnet (5Ö(cirocifv, ^inf-, iöor , .v^öllenfteinialben), fo 
ift bic Salbe immer mit einem breiten 3}K'fier ober Sinuel, nie 
mit bem du\^^^' auf bad bcöinficirte Vciniimnbfiücf außuftrei(^en, 
mi6)t^ Dornet, ber i^^unbgröge entfprcc^cnb, auce4)tgej(^nttten fein fott. 

• 

Sarbercttnngen S^erlbfinben bei ^nof^enbrftil)cn, )8errenfttngen 

unb l^crfriimmuuQcn. 

^erbänbe mit oorbereiteten ^ol^», i^lec^' ober Seber« 
fd)ienen werben im fangen je^t (elten angewenbet, faft nur aU 
proDtforif(^e ober ^^ot^oerbänbe; man fann fo(l|e aud) auiS ^iftenbedeUi, 
(Sigarrenfifien, ^aumrinben sc. l^erric^ten, um bie ihioc^n M ge* 
broctenen Q^iitM für ben S^ran^port M S^erle^ten feftanftetten. 
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^iefe @<(ienen »erben erft angelegt« ua^bem bo«- ®fieb gntior mit 
leinenen, banmwoOenen ober ffloneCtbinben umgeben ift; fte nerben 
au(f) noc^ mit Seinwanblogen ober Qkitte suoor gepolftcit; bamtt fic^ 
btefe "ißotfterung ntc^t t)erfd)tebt, befcfttgt man fie em cinfaififten mit 
5)cftpflQfter an bic (Sd)icncn; (entere lucrbcn ivicber biirt^ 53inbctt an 
bem ©liebe bcfcftigt. (5« crforbcrt Diel (^^ci'diicfhdjfcit, eine rul)ige, fiäftige 
§anb unb 5Iii«bQUcr, um beim einlegen unb 3lbnet)mcn folcher Ikr* 
bänbc jo ju afi'iftireii, bn§ ber 23erlct»tc möijlid))'! menig ©rfimeqen leibet. 

3n ber ^^cgct Juerbcn jc^t jur ^^-eflftenung gebrod)ener ober ein* 
gercnttcr ober megen 33erfrumminujcn gerabe gcvidjteter ©lieber Sßcr« 
bönbe angeroenbet, lueldie balb nac^ i^rer Anlegung feft merbcn unb 
bajU bcflimint [inb, längere ^t'it liegen ju bleiben. 

^ie ^et^obe biefer ^erbanbe ift im ^aufe ber ^t'it eine fo 
monnigfaüige gemorben, bog faum no4 mdgUi^ ift, Wit» nady« 
gufnrobiren, m9 barfiber neröffenttic^t ift; ift }um gro§en X^tiit 
(Slettio^n^ett unb 8ieb(aberei, au4 wol^t $Sergndgen an einer eigenen 
(Srfinbung, nrad bie STergte beranlagt, biefer ober {ener ürt M tt* 
ftarrenben S3erbanbe# ben ^orsug 311 geben. (&iis>t\%, ftteifter, 8eim, 
Saf{crg(ad, ^aje (Xopfen) mit ftotf, ^djtUad, 9inben bon 

ben öcrft^iebenften ©toffcn, ßcinwanbftreif en , ©uttQperdja, t^toncü, 
t^ilg unb QÜe biffc unb üielc onberc ^Dinge in ben nmnnigfac^ftcn 
ä>erbinbungcn finb gcbraud)! njorbcn unb werben nod) gcbrQud)t. 

92Qd) meiner (5rfal)rung genügen bie ocn'djiebencn 3JJet^oben 
ber ©ip^ü er bönbe für bic lücitauö meiftcn galle. leid)teren 
33crbQiibcn iä^t fid) ^leifter ober ein gutc^ Ti>Qficrglaö jumal 
aud) in ^erbinbung mit <B6^imx\ Don '^appe, f)otgf)}an ober 
©uttaper^^a fe^r gmedmagig nertuenben. 

il)er ü^i^iSucrbanb. 

SRan foHte ft4 jum ®i))<oerbanbe immer ben feinften unb 
beften ®ipd }u nerf^affen trai^ten. ^erfetbe mug in mo^loer« 
f^Ioffenen 9fe#fi4fen an einem trmfenen Orte aufbema^rt merben. 

Mt SIpparate, roeld)e td) gur Anfertigung oon ©ipgbtnben für 
meine ftlinif angefc^afft ^abe, finb oon ben SB^firtertnnen immer balb 
»ieber bei ©cite gelegt unb (entere finb gu ber älteren 3)?ett)obe 
beö i^ingipiend mit ber $anb jurüdgefe^rt. ÜDie^ wirb folgenber« 
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inoBcn c}einQ(f)t. 33on einer oufqewicfeiten ©ajebinbe tüivb auf einem 
Z\\(tic ein ^tüd cntroUt^ fo lucit bie i^önge M ^ijc^ed geftattet; 
ouf bicfe^ ©tücf mirb trodcne« (^ipöpulücr nio§ig bicf aufgcftreut 
unb mit ber ^anh ober einem aj^cffcr glattgeftric^cn. 9^un mirb ba« 
eingegipfte <BtM Sd'mht (oder gufammengerotlt; ie^t mirb n)ieber ein 
@tüct (tttroUt unb cingegipft unb fo fortgefahren, btö bir ®i|)4btnbe 
3— 4 9Retcr lang ift. Wan Um eine Kuja^C ®i))0binbcn oorrfit^ig 
ma^en unb im ®i|>0faften oufbena^ren. 

9eim 9[n(egen be9 ®erbanbe9 toirb erfit am oberen nnb am 
unteren ISnbe M an^ufegenben i6erbanbed ein in SBajjci getauchter 
9einttanbftreif en , ber „Umfc^tag", um ba^ <SIUeb ge(egt, bann eine 
^c^ic^t 9S?Qtte um baß gon^c Stüc! M ®ikM, n)e(d)cö tiom 513er^ 
banbe umgeben werben joll; biex^ gcfcl)iel)t am heften fo, baß mau 
bie ©Qttetafcln in ^onbbreitc ©trcifen fdjneibet unb bicfe 
um ba« cinjugipi'enbc ö)licb luic eine ^öinbc umroicfelt. !5)ie[e Statte 
muü alfo oorbereitct jcin; fic mirb burd) cbcnf'aUö bereit gcl)a(tenc 
©n^cbinbcu (Uuterbinbeu) befcflit]f. 51?cnn bie SInlegung ber Unter^ 
binbe beginnt, werben bie ©ipöbinben in eine tiefe (Sc^üffel mit 
!aUcm äBaffer gelegt; maren fic ni^t gu feft geteictelt, fo finb fie 
gerabe genügenb üom Gaffer buvd)^ogen, wenn bie Anlegung ber 
Untcrbinbcn bcenbigt tft. ^ett unb ^oben werben burth Unterlagen 
non Setntu^em ober mofferbichten ©toffen oor bem 8ef(hmu|en mit 
®ip0 gef^ü^t. SiU man befonberd raf^e« (Sr^ftrten M ®ipfe« 
erzielen, fo t^ut man einen @gt5ffe( oott geputocrtcn ^fonn auf ettta 
iVs Sitcr Saffer, in we((te9 man bie ®ipdbinbe einlegt; mon barf 
ieboih bie 9inben nic^t lange im ^Baffer liegen laffen, meit ber 
®ipd fonft br9(feU. — Sollte ber SBerbanb ni(ht feft genug fein, fo 
ocrftSrft man i^n burd) 9lufftreid)en uon ®ip«brei. Dicfcn ®ip«» 
brei ^at bie Pflegerin fo madien, bog fic bie nötl)igc 3J?cngc @ip^ 
in eine (Sdjuficl ober ein ^'aooir tl)ut, bonn etwa« il^affer ^ugiegt unb 
unter fortiuäljvcnbem Oiüt)rcn ißoffcr )iifc|.u, bie ein bünner ©rei ent* 
ftc^t. Derfelbc wirb bann mit einem Ööffel ober mit ber 5)Qnb auf 
ben ^^crbanb gcftridjcn unb über beniclben aut^gcbreitet. Daö muß 
^Ueö' jicmlid) rafcb Qc\d)tt^tx\, mii fonft ber (SJipebici fd)on in ber 
(2d)üffcl erftarrt unb bann nid)t me^r im S33affcr lödlic^ ift. — ^af(h» 
l)cit bei ber Bereitung oon ©ipdbrei unb einige (Srfaljrungen über bie 
^(hneUigteit, mit welcher er ftaxt to\xh, finb gan| befonber« ndt^ig/ 
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menn ber 93er6anb fo gemalt toerbeti fott, bag Dörfer {ngefctntttene 
et&dt ^ehilDaitb ober ^(anell ni^ft trotfen cingegipfl tocrbeit, fonbeni 
nur bitr4 ben <9tp$brei bur%egogen, bann angelegt nnb mit einer 
9inbe befeftigt »erben fotten. ^ie ^D^obificattonen beg ®tpgtterbanbeg 

finb 3a^((o4. 

(5« ift rcdit fchmicrig, bcn rafd) luicbcr Don bcn 5>5nben 
ju iDfrbcn, wenn mau nid)t bie ipänbe i?or ber 3Irbeit, beionbcvi^ 
um bic JvingcrnSgcl, cincicfeltct hatte. 9}?an reibt bie raffen ipniibe 
tüd)tig mit qfpulücrtcm .Stodifot^ ein unb iräi'djt fie bann; bic i)tQ3ct 
(offen fitf) nun om beftcn mit einem S^ogelfra^er reinigen; bnrauf mu§ 
man bie {)önbe erft nod) mit einem D'^agelburftc^en tüd)tig bearbeiten, 
^at mon ntebrtre ^erbönbe {)intereinanber ongtUgt, fo bauert ed n)ol)l 
bt0 üttni anbern Siage, beoor bie ^aut ber $onbe nteber i^re natürli((c 
Oef^affen^eit betontmt nnb bie SnSgel gan) %\p9\tti »erben. 

Htt«^ im anfft^neiben ber ®ip«oerbSnbe rnnfi P4 bi< 
f^flegerin üben. (Sd finb ftarfe <S(^eeren baju erfunben »orben, m\d)t 
etwa mic bie öaumfd)eeren conftruirt finb; ift ber 3?erbanb nidit gu 
bid, fo finb fie ganj n)of)( ücnrenbbar; id) l)Qbe cö immer am ein* 
fQd)ftcn gefunben, ben 5?erbanb mit einem fcf)r fdiorfen ftarfen 
iDfeffcr Pon ber ?^orm ber C>^artcnmeffer auf^iiid)iieiben, am bcften fo, 
ba§ man ctiua^ fdirög einfdincibet, irnhrcnb man einen ?vinger ober 
einen (Spatel unter bcn 33crbanb id)icbt. 'JD^an muf? fid) n)ol)l in 2ld)t 
nehmen, ba§ man babet roeber ben Patienten nod) fid) fc(bft f(^neibet. 
Httd) barf bag oerbunbcne (^(ieb nid)t ju fcbr bei biefen ^ntirungen 
gerührt merben. !Dag Sluffc^neiben be@ ^erbanbed !ann man \\^ 
babnn^ erfet^tem, bag man i^n in ber Stnte, in »e(4er gef^nitten 
»erben fod, oor^er mit Saffer befeuclitet. ^ad erwfi^nte (S^ipgmeffer 
eignet fii^ anc^ am bcften, »enn man ein Soc^, ein „Sanfter", aug 
bem ®i|)doerbanb ^eraudfc^neiben will; bieg mug praftif^ befonber« 
gefibt »erben unb gefd)ie^t am bcften 2— S ©hmben natb Anlegen 
M 9$erbanbeg. i^enfter mug bann mit l^etnwanb eingeffinmt 
»erben, wa« mittetft ©ipöbrei ober (iollobium gejd)ie^t. 

^eifteiDerbanb. 

93enng(ei(^ mon ffir *^atienten, roetdjc mit t^ren Serbtoben 
um^erge^en joUen, auc^ teid)tere ©tp^oerbanbe I)erfteüen fann, fo be< 
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{It^ btefe bo(^ eine fe^r geringe $)altbarfeit, e« fei benn, bag mati 
^i)>9^tt(oer mit anbercn ©ubftan^en (8eim, ^ummt, Organtin* 
btnben) mbinbct. ©e^r (etd|te nnb bo4 fe^r fefre SBerbjfnbe tat man 
fange oor bem ®ip^oerbanbe mit J6n4binberf(eifler ^crgrftedt. tiefer 
wirb iti folgenber ©eife bereitet: mon oerrii^rt etwa IfiO (Stramm 
^tärfcmcl)( mit ?itcr f altem ^BJoffcr, bann fctjt man ly. Siter 
fiebenbe^ ^i^offer unter Umrüt)rcn liin^u. 

3inn ftlcifUTOcrbanb ücnucnbct man am beftcn boiimuiollcnc 
ober leinene ^inbcn; bicfcfben merbcn oor $In(ccjunn bc« 5l^cibanbei< 
unaufgcroUt burdi bcn ^lleiftcr iic^oiicn, bann nernfft nnb bereit nflffl^- 
%zx SSevbanb mit ben geflcificrten ^inben luürbe, and) wenn er feft 
gcrcorbett ift (na(^ 36 — 48 ©tunbcn), feinen Qenügenbcn 3Biberftanb 
ictften; man mug i^n burdi ^diicneneintagen üerftärfen; f)ter|u 
brauchte man frfi^^r jiemlidi bicfc ^appe, bte man paffenben 
@4|iencnrtücfen ^ufc^nitt, in Sü^offer cintnud)te, bi«( fie etna0 enoei^t 
intb nac^gtebig »aren, unb fie bann mit jt(eifter beftric^. 

9eim Kttlegen be« !i3erbanbe« pn^ bte Satteftreifen nnb ®aie« 
nntetbtnben mie beim <S^i|>0tterbanb }u Dertvenben. darüber fommen bte 
^Qppfc^ienen unb bann bie fifeifterbinbe. — (Sin f oti^r S^erbanb f^miegt 
fid) ootffommen an unb ift fe^r (eic^t; bocb trocfnet er ungemein 
langfam. 9eftef)t a(fo an bem gebrodlenen bliebe bie ^^eigung, in 
bte fet)Ierf)Qftc ©teUung miebcr lurftrfjufeliren , fo müffcn über ben 
93erbQnb nod) proDiforifd)c flarfe ^ol^jdjienen angelegt werben, n)cld)e 
crft nad) ^inei 2^agen entfernt mcrbcn bürfen. (Jtroo« rncbr ^yeftigfeit 
roirb gleid) im Einfang erhielt, luenn man anftatt bcr %^appfd)icnen 
bininc 5^ol5i'd)icnen oon fogenanntem „(Sriiufterfpan" (Rournier) 
nimmt, bcn man burd) (5intandien in 59affer flcfdimcibiger mad)cn fann. 
21u(^ Einlagen oon :iöUd)ft reifen ober meljrfad) gufammengclegtem 
S^etegrap^enbra t)at man in Hnmenbung gebracht, ^umal im 
firicge, wo man fid) in bcr ^J?ot^ gn {)elfen fud)t, mie eö eben ge^t. 

X)Q0 t)ortrffflid)fte Material für Schienen in )i5erbinbung mit 
bem l^teifleroerbanb finb ®uttaper(4aftreifen oon geeigneter 82nge 
unb JiBreite. üRan fc^neibet fie mit einem ftarfen, f^arfen SOIcffer 
(@i))0meffer, @artenmeffer) aud gematjter <S)uttaperd)a, ober man 
nhnmt ®uttapentariemen , mie fie gum Striebe groger 9(ftber in 
Sobrifen gebraucht »erben. — So mie bie Unterbinbe angelegt ift, 
fagt man bie ©uttapercf^afc^ienen an einem (Snbe mit einer fforu' 
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jange uhb ^<i(t fie fo fange in faft fiebtnbed S^affer, bid fie totidy 
genug finb, um fie beliebig formen unb noc^ aQen 9?i(f)tungen aud* 
liel^eti gu fönnen. !t)ie ®<^ienen werben bann an bod Ü^tieb gelegt 
unb bur4 bte IKCeifterbinbe befeftigt. 2)ie abgemalte ®nttaperd)a 
ecliarrt foft no4 f<|neller aU ®it>«, fo bog ber ft(eif(er'®utta)ier4a« 
Serbonb gemtg alle anberen ^rbfinbe Derbrftngt.^Stte, menn nid)t 
bie ©uttaperdia ein siemUc^ t^eure« ^y^aterial m2re, ber ft(etf)et 
immer frijd) gefoc^t unb )ur (Srmet(tung ber (SuttQpcrdjafc^ienen 
immer gtemlic^ Die( ^eiged üECafier nSt^ig »Are. Uebrigend mirb ber 
55crbanb mit ©uttapcrd)a etwa« f(^rocrcr a\9 ber mit ^appc. 5ür 
vcid)c $oipitQ(cr unb t'ür bie ']3riuatprayiö tommt baö 3Ulci^ lucnigcr 
in ©ctrad)t, bod) für bic '^ümcupra^-iö unb ben iliieg ift üon 
©ebentHUij. <5o {)Qt für biefc (elfteren 5q((c ber ©ipööcrbanb aÜc 
übrigen 53erbanbmQtcriQlien in ben ipintergrunb t]cbräiu]t. 

(Sbenfo luic ben .^(elfter nermcnbct man in Si^affcr gelofteiS 
tiefe()Qure«< ^laü: ©aiferglai», tueldjcö in größeren ^tobten, frcilid) 
in mcl)r ober minbcr guter Cnalttot, bei ben ^'roguiflen ju t)aben ift. 
3J^an beftreic^t bie leinenen ober bmimiuottenen ^inben mal)rcnb beö 
einlegen« bamit, unb n^mx mittelft cineö größeren ©tubcnmuler« 
Vinfctö. <S<» er^arUt ein folc^er ^crbonb, wenn bie Safferg(a«(dfung 
ni4t )u bfinn (i^rupbtd) ift, um einige @tunben frft^rr mie ber StCeifter« 
oerbanb, unb ben ^ort^eU, fe^r (eic^t )tt fein; boi^ genügt er o^e 
©i^teneneinlagen ebenfomenig, um einen Siberftanb gegen ffno(^n< 
oerf^iebungen gu (eiften, mie ber Sleifteroerbanb allein; man 
ott4 ni(I)t feiten argevlidje ^igcvfolgc bicfcd ^rbanbe« burc^ fd)le(^tcd 
©affergto«. 

il'ill man yiörpertl)ci(c nur bnrdj einen berbercn 5?crbanb fc^u^cn, 
jü genügt ein ^crbanb mit 3 — 4 i^agen £)rgantinbinbcn. 



'il'enn ci^ aud) nid)t 'Sad)c einer ^13f(egcrin ift, l^crbänbc bei 
Slnod)enbrüdKn anutfegen, ireil fie bie '-Berantiüortung für bic rid)tigc 
l'ogc ber gebrodjenen Slnoc^encnbcn unb ba« 3"l<i"i"""^<^i^^'^ 
biefer Soge ni(^t übcrnc!)nien !ann unb barf, fo mug fie bod) einen 
geroiffcn ®rab tjon Hebung im einlegen üon 33 in ben cnncrben, 
mii bied lü allerlei B^^c^^n getegentfid) nöt^ig fein fann. <Sie mng 
eine SRottbtnbe oon ber {)anb bi« gur ^4fe(, bom gug bid )ur ^uftc 
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tabe((o0 ati(e0en YSnncn; fie inuü ben fto))f allein, bann ^opf unb 
^ai9, bonn bie ©ruft, bic Steffel, bie Sc{)cnfc(bcuge mit enganlicgcnbcn 
unb boc^ nic^t einfc^nürcnbcn ©inbentourcn umgeben fönncn. Sine 
bQiimiüoÜcnc, eine (eincne, eine e(oftifd)e ^inbc fonn mel)r ober 
niinbcr feft Qnge(e(3t mcrbcn. Tlan muß bic 9^Qc^giebigfeit bcö üJJa- 
Uxiai^, mit bem man arbeitet, fomie bic 9^ad)giebigteit bcr Körper* 
t^eile burd) Uebung genau fennen lernen, um im S5orau0 beftimmen 
fönnen, mic feft bie öinbe liegen joU. 

(&ani befonber« mistig ift ed m^, bag bie Pflegerin mit bem 
brei« unb bem oieredigen $ecbanbtu4 0ut mniuge^n loeig, 
ba« man 3tt (bieten SSerb&nben einfai^er unb raf^er ocnoenbet ald bie 
Stuben. 34 (ebe ^ier befonberd ba« Hntegen be« Slrmtm^e« (ßlittUa) 
(emr; e« ift nii^t immer U\ä)t bie Urt ber SCnCegung ^erau^jufinben, 
bei miäitt ber 9rm feft aufruft; o^ne bag bie Soft bedfelben om 
^alfe 3u fc^mer empfunben wirb. !Cte beigegebenen ^bbtfbnngen Der« 
finnlid)cn eine Slnjol^t non 53inben* unb S^üiljernerbSnöcn, beren Sin* 
tegung bei ben prattifd^eu (^urjen gezeigt roirb unb üou ber ^|3fiegeiiu 
gut eingeübt werben foü. 

!^a0 ST^aterial für bie Uebungen fmb fefte ^einenbinben (fc^mieg» 
fame ^inben aud roett^em Stoff .finb Ieid)ter anzuregen, madüren 
aber andf bie gemachten Se^(er) Don oerjc^iebener breite unb Skr» 
banbtfi^er on^ bfimiem 9anmuH>a« ober Seinenftoff. 

{Da9 Dierecftge ^uc^ ^at 1 iDteter ©eitenl&nge; gerfc^neibet man 



groge breiedige Znd^t, unb ^albirt man ein fol^c^ breiectiged Xü^ 



gefpaltene (Som))reffen, b. ^. re^tedige SBerbanbtöc^er, in »el^e 
Stnf^nitte gemalt »erben, fo bag fie mehrere 3ipfe( (ober StBpfe) 
baben, finben (aU „<S(^teuben»erb5nbe'') oielfac^e SBermenbnng. ^ie 

3)imenfioncn biejer 3$erbonbtüd)cr richten fic^ natürlicf) natf) bem 
Äörpert^cil, ber oerbnnben werben foü. ^Die „fedjöföpfige ®d)leuber" 
für einen Äopfoerbanb 5. SÖ. ift fo breit, a(ö bo« SD^ag M ßopfeö 
in ber Mittellinie üon ber iJ^afenwur^el über ben «Scheitel bi0 unter 

Sillcot^, bie Jhranlenpflefle. 9 





, fo betommt man goci Keine breiedige Zü^. %ad^ 
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ba« ^inter^Y^t beträgt, tt)re Sänge ift ettoo um bie $ä(fte grSger 
bcr ÄopfumfQug; bic ©c^Icuber für bie ©ruft ift fo breit, baß 
fic bic ^ruftbrüje gan^ bcdt, i^re Sänge etma^ größer aU ber Umfang 
be« ©ruflforbe«. 

T*©inbcn unb anbcrc au^i ©inbcn uub 2:üd)crn ju)ammcn' 
rtcjeUte iBcrbonbc (]. @d)ür^cnt»erbQnbc) finb in it)rcr ?^orm unb 
it)reii 'JD^Qfjcn mannigfaltig^ einige ^eifpieU bafür finben fic^ unter 
ben Slbbilbungen. 

Sluc^ bie Sagerung^apparate für berte^te ©eine (<Sanbfä(fe, ^of^U 
fcfticncn, fog. *ii3ctit'[d}c (Stiefel, (Sdirocbcn) müffcn bcr Pflegerin fo »eit 
betannt fein, bog fie biefelben herbeiholen, 3ttm (^braui^e oorri^tcn 
tann unb Keine lOerfc^tebungen berfctben ju Mrbeffem oerfte^t 

©inb mit ftnof^enbru^en ober C^^rationen an Anoden Snnben 
Mtbunben, »etc^e einen ontife))tif4en I3erbanb et^if^en, fo mug ami 
boa« 80ef oon ber W^gerin ^ergeri^tet fein. 

Mranfentran^port. 

(Sine ber ^ufiger oorfommenben Unfgoben unb 9fli4ten ber 
Pflegerinnen ifl bie 8eg(eitung oon itranten ober Seriounbeten, »emt 
biefelben Dom $)aufe in ba« Spital gebrockt ober üü» bemfetben ob« 
ge^tt »erben foQen. $)ier ift bie Sbifmerffamteit ber Pflegerin lu-- 
fSrberft auf bad forgfame ^eraud^eben üv» bem 9ette, M Zxa^tn 
über bie Ülreppen unb bod (Sintagern in ben 2^ran€portn>agen ober 
ben (Sifcnbahnwaggon \\i riditcn. 

(5ö ift ba^ci" bcr t^flciicrin cbcujo nü^Uid) qU^ notliiuciibici , fid) 
über bic in neuer ^üt Ijiei^u in i>crirenbung fommenbcn nerjdiicbcncn 
^ipparate unb ^raneportmittel unb i^re (Einrichtung belehren unb 
unterrichten ^u laffen. 
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ga^iitel V. 

^tohnig^ns vlvüi pflege fiebjenilrir J^ranhen im ^ll%mmm* 

gicbcr. — 3(cutc, d)roniic^e ftrouf^citcn. — (St^ö^tc (Sigcnwätme i|'t bos \)aüpt' 
{ä(^li(i»fte 3ei(^en be^ ^ieberd. — SReffung ber (SigenmSmte mit bem %^tmo* 
meter. — ^ie^ermdMiu — ^11« unb Htl^ein^ä^Iungen. — ^ithttpf^anta^im, — 
Serl^tten ber $flcoedii bei biefen StifUlnben. 



^tkbtt (Ott« bem (oteint|(^it IBorte „febris'' imb btefc6 ooti 

„fervere" — ^cig fein — flammenb) tft ein 3"ft^^ni>f ^ ^^^^ 
Äranf^eiten Dorfommt unb oieflcit^t immer bic i^olge in bcn Äörpcr 
eingebrungcncr tUinflcr, tronf mat^enber Organismen unb beö Kampfe« 
beS Slörpci« gegen biefe Organismen ift. 9^ur äu^crft fcJten (bei 93cr* 
(e^ung gemiffer 2^^eile bcS 9?ücfcnmarfe«, nad) 2lbcrlQ]"fcn, gcmiffcn 
€urcn, j. ®. ©emmc(ciii) t)at baS i^iebcr Oeflimmt ganj anberc 
Urfac^en. $Bir nennen eine ^ran!^eit eine ^it^ige, n^enn ber ^ronfe 
babei faft immer in ^i^e (im triebet) ift^ fotd^e Brautzeiten pflegen 
nt^t über i^ot^en ^tnaud gu bauern, fie Dertoufen heftig unb cafi^, 
„acut", im ©egenfate jn anberen, monate« unb {a^relang bauernbett 
ftranftcUen, beren l^erlanf mir „((ronifif nennen. (San) ftrenge 
ift ber tlnterf^ieb nt4t immer; an^ fann eine W[fpdka%i\di acut auf» 
getretene ftranf^eit (bironifd) unb eine cdronifcb aufgetretene ftranf^it 
acut werben. Senngteid) acute Ihronf^iten o^nc lieber fingerft feiten 
finb, fo fommt eS boc^ fcljr tjoufig tor, ba^ dironifd) ßranfe, ^umal 
Slbenb^, t)cftig fiebern. 1)ie Scobad)tuug biefer 3»ftäi^^c ift eine 
mit^tige Siufgabc einer 'IJflegcrin, unb fie l)ot il)ic iJ3cobnd)tiingen 
öen)iffenl)Qft bem ^Irjte mirjutt)ei(en unb am beften, roie übeiljaupt aÜe 
t)on i^r gemachten, bie Bran!l)eit betreffenben SSorfommniffc unter 
Beifügung dou ^atum unb <Stunbe aufjufc^reiben. !DaS j^iebcr fann 
fcl)r Derfdjiebenc ®rabe l)abcn; als SD^aß bafür bicnt bic (Stgenwärme 
M l^ör^erd, fowte bic ^päufigCett M {>er|' unb $utöf(^(aged. 

9» 
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Wan U^iäßti mit (Sigen»firnte ober 81ittioSrme bieienige 
®Arme, idc(i^ berftfir^v burc^ M fetbft ^at; fie etttfte^t bur^ bie 
(^emifc^en ^roceffe im $(5rper, bur^ bh Ht^mung, Sircutation, 

■Ku^fclbctrcgung. 53on bcr (Sigcimänne M Körper« untcrjc^cibcn 
mir bie feiner Cbcrflödic von auf^en burd) ^ctßc Umqcbung (irarmee 
©offcr, roormc Umfd)lQgc, luaimc l'uft) ^ufäüig ober abjidjtticf) ^u- 
gefüljrte 2i>Qrmc. Triefe biirc^ äuperc öinflüffe bcbingtc STempcratur 
an bcr Cbcrfläc^e bcö Äörper^ l^at für bie ifrage, ob ber ']?atient 
fiebert ober nid)t, feine ^ebeutung. Der ÜJ^enfc^ get|ört benjenigen 
Organismen, xotidjt oiel SBorme erzeugen unb fie nur fdjwev abgeben, 
in i^rcn inneren Steilen gleich mxm bUtben unb ba^er in aUen 
Bönen, ^igen nnb falten, leben {dnnen (SBatmblüter). 92i4t oKe 
fDarmblfiter l^oben gleite ICemperatnren; bie ^54fte S^entperatnr 
(aben bie Man9 (4V) unb bie ^nalbe (U^, bie nieberfle ber 
^elp^in (35^). ^ie fogenannten ftattbliiter rillten i^re Temperatur 
no(^ ber tCngenneCt; bie Sinterft^Iofer i)aben im Sinter eine Ztm* 
peratur üon 5*^ unb ge^en erft bei 0^^ :;u ©runbe, träfjrenb ber ÜJ^enfc^ 
fdion, iüenn er fo oiel SiJärme an bie StußenroeU abgeben mufs, ba§ 
feine 3nnentemperatur längere ^^it unter 30^ ftnft, nic^t me^r tociUv 
leben fann. 

Um nun bie S^cmpcratur bcr tief crcn Äörpcrt^eitc unb 
bed ^(uted gu meffen, mug man ba^ mit Ouectfilber gefüllte (gmecf» 
migigermeife c^linbnf^ unb nic^t fugelförmtg au^laufenbe) (Snbe 
eined S^ermometerd entneber in eine jtörper^ö^te (SJ^mb, ^fter) 
einführen, ober man bitbet burd) ber St^fel^d^le obcr®4enfe(» 
beuge eine {)5^(e, in meiere man baO Z^^rmomcter einlegt. ^DUn 
nimmt bajn S^^rmometer na^ <SeIfiu0 mit in {e^n 2:^ei(e einge« 
t^eilten Kraben. ®fitbe ein folci)e^ !i;^ermometer, »ie bie ^immtt* 
t^ermometer (®. 133), alle (Srabe oom ©iebepuntte be« ©offcr« h\9 
l)eruntcr ^um ©efrierpunft beiSfelben anzeigen, fo roürbe e« ungeheuer 
long fein müffen. ®croöl)ulid) enthalt ba^er bcr ©rabau^eiger (©cala) 
cine^s fold)cn Xl)ermometer<i nur fo üiel @rabc nöt^ig ift, um 
bie allcrniebrigften (29o C.) unb aUert)öd]ften (4!?— 43« C.) ölut* 
tempcratnren lebcnbcr il)ienfd)en anju^eigen. ^JJian roä^lc ein iljermo* 
meter, beffeniScala md^t gor gu fein ift, ober n^elc^eö ein beniQued« 
filberfaben oergrößembed c^ltnbrifc^eö ®lod ^at, bamit man au(^ 
bei fc^Ie^tem üid^t no^ genau ab(efen tann. Stnfang^ »irb bie $fle* 
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^ofel juc '^erglei(^ung ber S^empcraturgcabc auf bcu bici Xljcrntotnctc 
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gerin ü){ä{)c tjaben, bte ^ren^e be^ Cuedfilberd immer genau 3U 
fe^en, boc^ trirb fie ba^ burd) tägliche Uebung batb erlernen. <Ste 
brauet )u folgen Uebungen feinen Slrantcn gu beledigen, fonbeni nur 
dfter bie ^ttmmtttxluqti mit ibm gef^toffenen {)anb 3« |a(teti; 
fie »irb bann ba« Steigen M Quedfitber« fe^en itnb hnibaöfiim, 
bag ed wicber (angfant finft, oenn fte M untere (Snbe (odtfifit unb 
ba^ St^etntometer am oberen (Snbe fafit. 

^bie JWcffung in ber Kc^fcl^ö^le wirb fo au«gefübrt, bog ba^ 
X^ermometer in bic entblößte 9(rf)felt)öf)lc (mit bem" Ouecffilbergefäfj 
gegen i^ren ^öd)ften '^nnU) gelegt unb nun te^^tere baburdj Qeidjloifen 
tüirb, bafe ber ßronfe ben im (äübogen gebeugten 5lrm quer über bie 
^ruft {egt, tt»obei natüvlid) borouf gead)tet luevben nui|l, boB baö aw^ 
ber 2Id)iell]ö[]Ic üorne ^crouöragenbc Jt)ermometer nic^t i)inten au^ 
ber ^c^|el^öi)le ^craudrutfc^t. !S)a eS bem 5iranfen unbequem ift, ben 
^rm (Quge in biefer <3tettung gu Ratten, fo (egt man gur @tä^ ein 
$oifter unter ben (Ellbogen ober man legt ben ftranfen eturn^ auf 
bie anbere ^ite. Sflun ßeigt bod iQuedfttber Slnfangd rofib, bann 
aber immer langfamer; in 5—10 SDlinuten pflegt bie (Stifte (»b^e 
errei^t gu fein. (S9 ift 9{ege(, bag man mit ber 92otirung ber S^em« 
perotur^ö^e »artet, bi« bad jQuedfitber einige SDlinuten auf berfelben 
^of)e btieb, ober baß man H {ebedmat 5 (in mandjen Saden \0) 
aJZinuten (ong Hegen ia^t. 

jDie mciften "^^Jatientcn fü[)(en [id) lucnig baburdj behelligt, bog 
fie be^uf« ber Xempcraturmcffung eine 3c'^t^^"9 ru^ig Ucgcn müffen. 
?lnbere uun-bcn aber nngebulbig unb unrut)ig, fo ba(3 man auf eine 
D?ett)obe gcfonncn ^at, bie ÜJ^effungen ab^utiir^en. 2Ji'an fud)t unrui)tge 
l^ranfe, bei benen man bie ^JO^effungen in bec ^c^jel^ö^le \n ma^cn 
^ätte, gu belegen, ben 3lrm fcbon einige ^nt Dor ber ^J^effung an 
ben (Stamm angeiegt gu Ratten, ^ann ift bie ^rme in ber M^tU 
f^mit f4on conftanter unb bie 9)2effung fi^nefier beenbigt; begnfigt 
f!4 au^ bann mo^t bamit, bog bie Temperatur ber in^tUfifjft 
3 aßinuten (ang nf^t me^r fteigt 

Sur Salle, in »eCc^eh iftiemanb in ber Umgebung M Itranfen ift, 
ber bte SCemperatur abjulefen im ©tonbc »are, f)at man 2^^ermo* 
mcter gemacht, in meldien ber obere 2:t)eil ber duecffilberfäule auf 
bem ^öd)ftcn fünfte, biö ju njelt^cm fie [tcigt, flehen bleibt, auc^ 
wenn bad Onftrument barnadj wiebev in fältere Temperatur fommt; 
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bae fogcnanntc aJ2ajimum 'X^crmomcter. Dian nimmt ev< auö 
öer 21d)fcll)6^(e I]eraii«, nadibcm eö 5— 10 SJ^inuten gelegen mar. ©crov 
man ein \oid)t^ 5:i)crmometcr lüicber braud)!, mufs man burd) Ijeruntcr 
MUubernbe ^emegungcn bie £luediUbecf&u(e luicber niebrig ftetten. 

bie X^ermometer mä)t immer genau untereinanber überein« 
fttmmcti^ fo ift t» 9it%ti, für benfeiben ftranfen immer boe gleite 
S^crmometer pn benoenben. 

X)urd| ine(e Unterfu^ngen an gefnnbcn 9Renf4<n ift feftgeftettt, 
bag bie (Sigcnufirme eine« unb benfeiben URenf«^ im Banfe bon 
2:ag unb 9la4t um etma einen ®rab fc^manft; fie ift am ^öi^ften 
(bi« SU 31 'b^) 92ac^mittag« ^mifdien 4 unb 5 tt^r unb. am niebrigften 
(86*2<*) »d^enb ber 92Q(^t gegen bie 9)torgenftunbe ^in. (Sine SDZorgem 
temperotur uon 38® C. ift immer at« eine franf^aft gcftcfgerte anju» 
nehmen, mö^renb eine i)Jad)mittag«temperatur üon 37 •5*^—37 -ß** 
nid)t alö fiebertjaft ongefetjen lucrbcn brQiid)t. ^nrdi fel)r ftoite 
S3en)Ci]ung tonn bic ^öluttempcratur üxoa^ crt)öt)t luerbcn, tori) immer 
nur rafd) Dorribcrget)enb. Set bcn Hieffungen am ^ranfcnbette famc 
bied nur in Oiec^nung, mcm ber Äranfc fur^ Dörfer etwa ftar!e iträmpje 
gehabt ^ötte. 

@« tonnen in SJranf^eiten Temperaturen bit^ hinauf ju 42*^ C. 
unb bis ^erab ju So" 0. öorfommcn. Die $)öl)e ber (5igcnworme 
ift un«, mie f^on bemertt, ein mai für bie bed gieberd, unb 
(o^e« Sieber ift immer eine unmittfommene (Srf^einung bei Stvmh 
^iten; ed geigt aber, einmal ober einige 9ßa(e oorfommenb, leinef« 
meg« immer eine (Sefa^r an, loie ed mani^e Baien glauben. 92ur 
tagelang g(et(^ ^oijed lieber ift ein Beic^en für bie @4were eine« 
ftrantl)eit«proceffe«. (Se gehört oiel (Srfa^rung ba^u« nm bie ©t^mptome 
immer ritbtig für bie (Srfenntniß be« J?ranf^eit«proceffe« (Diagnoje) 
unb für bie 33or^erfage feine« SSerlaufeö (*ißrognofe) ju Dcrwcrttjen. 
jDic ^^f(egeiiu Ijütc fic^, ber Umgebung be« Ärantcn ober gar i{)m 
felbft etwa« oon i^ren 33ermutl)ungcn über broljenbc (^eja^r mit^u* 
tljeiten; ba« ift bic <Sad)e bcö 3lr^tCi^. 

©ei !Temperaturme]jung im aJiüftDarmc muß ber ^iranfe auf 
einer @eite '^ufammcngefaucrt liegen, fo bai3 mau ba« untere bcöttc 
ü^ermometerenbc wie ba« dio\^t einer Äli)ftierfpri^e t)inein)d)icbeu 
fann. $>icbei ift barauf gu aijttn, bajj roiberftrebcnbe, bclirirenbc 
tränte, renitente IHnber nic^t etma ba« ST^rmometer gerbrec^en. — 
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!S)ie 2:emperatur im 3)2aftbanne ift na^eju um einen (Bvab 
ffif^ aU bie in btr S((t)fe(^ö^Ie; man fann ba^er nur bie 9?efu(tate 
htt einen ober anbeten aßeffung gufammenfteden, barf ni^t betbe 
mit einanber mbinben, ef fei benn, bag man ben Untcrfi^b mit 
in 9?e4nung jte^t. 

Senn ber Xtgt t9 für not^ig l^&U, bag bie 2:em)>eraturmeffun9en 
Ijäufiger af9 gweimaf am 2:age vorgenommen »erben, fo mirb er 
aud) befttmmen, ju meieren 2:agc«* ober ^lac^t^citcn bie)e ^cob* 
ac^tungcn madjcn finb. 

Um fid) burc^ eine auf* unb obftcigenbe Sinic leicht cor bie 
klugen fteüen, wie ber 23cr(Quf bcvJ ^yieberö mr, Ijat man gor-- 
mularc, auf mctrficn bic 2:{)crmometerfcala in (anflcn, Iiori]onta( fort* 
laufenben Sinicn gebogen ift; biefc finb huxd) fcnf rechte lUnicn unter« 
brocken, bcren gleiche ?Ibftänbe einen ^ran!^cit«tag (refp. ©tunben 
eined ^ranl^tt^taged) bebeuten. dn biefe Sormutare mirb bie Xm* 
peratnr, na^bem fie abgelefen ift, fofort mit einem fünfte eingegeii^et; 
bunt ^erbiiü>ttng biefer S/^mttt ernfte^t eine Sinie, oe^die man 
„Siebercuroe" nennt. — Senn feine folgen (Snroenformntare oor* 
Rauben finb, mirb bie j£em))eratur auf ein forgfäCtig bemal^renbef 
iOIatt fo notirt, bog bie Stemperaturen ber gleichen ^tnnben unter« 
einanber 3U ftcljen fommen. 3" bctreffenbcn ©tunbcn fann bann 
bic Pflegerin oerfc^icbenc ^Inmcrlunöcn inarficii, bcfonbcrc i^ortomm* 
niffc, baö jcrocilige ©arrcic^cn üon ü)hbicamcnten ic. notircn. Die 
Pflegerin tiertaffe fid) audi in biefen !£)ingen nic^t auf (^ebäc^tniü/ 
{onbcrn auf iijxc ^loti^cn. 

^Der ©runb, roedt)a(b bie ^emperaturmeffungen ai^ Ma^* 
beftimmung für bie Sieberpfjc fo rafc^ attgemetnen (Eingang gefunben 
^aben, liegt t^ei(d barin, bag bie 2:emperaturmeffungen meit (ei^ter 
oon Saien andinfü^ren fmb, alo fut^gSl^Cungen, t^eitd barin, baß 
bie ftSrpetttflrme ni^t oon ®emfit^affecten beeinflußt mirb, nme 
bei ber ^erabewegung unb alfo beim fulfe in ^o(em ^fftü%t ber 
9aQ fein fann. $DaO ^ü^ten unb äaf)Un be« "i^ulfe^ ift aber 
bur(J bic 2^empcraturmeffungcn feine^wcg« übcrftüffig geworben. ^)cr 
ärjt üermag oft l]öc^ft rciduigc 2d)lfiffe au« ber ^äufigfeit unb 
ber SIrt bcS ^iiiic^ jU jitctjcii; ja ber i^utiS jeigt if)m üiel bircctcr eine 
immer näl)er rücfcnbe ®efQl)r an aU bie Temperatur. Da bie«? aber 
)tet^ mit 9tucE)id)t auf bad gefammte ^ranf^cit^bilb unb bcn bid^crtgen 



Digitized by Google 



— 187 - 

^lrQnft)eit«ücrtauf gcjdjic^t, unb bie ^ul^bc)diQffcnl)cit old einzelne« 
<St)mf)tom faft nie ton entfdicibcnber ^ebcutung ift, fo njurbc bcr 
^ie nod) otet me^r ivk bei ber (Stgenroärme irren, mm er ed 
niitente^nten noüte, felbft ©c^lüffe qu^ btcfem ^x^mptomt p gte^eiu 
dmmer^in fann ed btm Xqte emiuifd^t fein, bag in feiner S(b« 
mfen^ Vnf^iS^ngen vorgenommen »erben, nnb eine anfa^bUbete 
^fttgertn foHte bie0 att4 t»er|ite^. 0n4 auf einige tor anbeten 
iDi^tigen 3etcbrn, »e(4e ber batbietet, fottte bie Wegetin }tt 
ai^en (emen. 9n9 bem Umftanbe, ob mit oon bem 8Cnlgefi^, 
M ttir befugten, ein grögered ober tieineie« Gtücf gu füllen bcbmmen 
(ana ber ®r5ge M '^utfed), fSnnen wir ftbHegen, ob baa ^t| 
ticl ober njcnig ©tut in ba^ ©efäß t)incinpumpt; barau«, ob bie 
l^lrteric rofc^ ober langjam gegen ben unter)ud)enbcn J^'ingcr onjdilSgt 
(^£d)ne Uig f eit beö *i|?uljc^), [dUiepen loir, ob M ^er^ fid) 
rQj(^ ober (angfam ^ufammcn^ict)!; enblid) toraue, ob bie 5lrteric 
burd) !J)rucf einer oberen (Dem .^erjen nalKicn) ©teile Icid)t ober 
fd)tt)cr jum 3?crfd)njinbcn gebrad)t lücrben fann ,qu« ber i^orte be^ 
^utfe«), idilicßcu wir auf bie Äroftigleit bc^ J)crgen«. (iin fleiner, 
toeic^er ^ule (bei OJeconnalejcenten 5. ©.) forbert ju großer S3orficbt 
beim Sluffe^en, Umbetten ber Rranfen auf. !3)og biefe B^^^ungen 
i)ett»d|n(i(^ et»a« oberba(b M ^nbgeUnteg on ber ^anmenfeite t)or> 
genommen »erben, um» bie fogenannte ©pei^en'^lagobet 3iem(t4 
oberfUK4(f4 Ciegt, i|t befannt. ®ie e« om beften ana^nfü^en i(l nnb 
»ie man fitj( babei 00t Orrtbumem ft^ü^t, fonn nnr bnr4 2>cnion* 
ftrationen gan$ Kar gema<bt »erben, fßlan gä^(t bie 9tttaf4ttge, 
mtäft teö^renb einer ÜRinnte ftattfinben (b. i. bie Vut^fteqnena); 
bei einem gejunben, enood^fenen ^B^tr^\df^n fc^nninh biefe 3at)t swifc^en 
€0 unb 80. Äinber Ijaben mc\)v, 9^eugcborcnc 120—140, Greife 
weniger ^uf^ifdilagc, lebfiaftc i1jjenfd)en mctjr al« p^IegmQti|'d)c; iebc 
"^lufregung, fd)on bie Ü^egenirort t>t^ 3lrjtci2f, eine . Dovl)ergcgangcne 
Untcrfnd)ung bei? Äörpcr^, bae einlegen eineö ^^erbanbeßi, ©djmerjcn 
u. f. nj. fönncn bei einzelnen ÜJicm'dien fd)on eine 3>crmcl)rung um 
20 — 30 %MiIi?fd)Iäge \ux ö'olge Ijabcn. 2)ie ^ai)[ bcrfclbcn fann fid) 
fo fteigern unb ber ^utd fann fo fc^wcr ju füt)(cn (fo „tiein") fein, 
baf^ eine genouc 3^ii""9 unmögtid) wirb. !Die Pflegerin ertläre bann 
(ieber, bag fie nit^t me^r genau jät)(en fonnte, alg bag fie bem Birgte 
beftimmte, aber unrichtige eingaben moc^t. dn ben meitau^ meiften fieber« 
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(aften ftronf^ücn ftc^t bie |)attfi0(eit ber 9u(«fd)(ä0e („¥itl«fre()iietii''> 
bi einem befümmtcn S3er(S(tni|fe sur Zmi^tainxffi^t, bo4 0i6t e» 
o!e(e Hudna^en; )umat ift bie Qerbinbuno cittet fe^t niebrioen 
Semperatur mit fe^r ^o^r^utdfrcqucnj bei f(^n>eren, lange bauentben 
ftranfl^eiten nid)t fo fetten 

3Birb ber SUJenfrf) fc^r l)ciü unb arbeiten fein 5>erj unb feine 
^d)laöabcni jct)r id)ncü, fo pflegt er aiid) entfprec^enb l)äufii3er ju 
a tarnen. 3n ber OJeget tt)ut ein npf""^'cr, ermadifener, rul)ig lie^enbcr 
Diciijd) 18 2ltt)eni^Ü9e in einer ÜJ^inute; i)?eugeborenc atl)men 40 bie 
70niQ( in ber i^Jinute; im Bieber ficigcrt )i(^ biefc ^a[)i, bod) njenn 
bie Slt^emorgane, jumal bie ßungen [elbft, crfronft finb, fo »irb 
^ieburc^ ba« Stt^mungöbebürfni^ nod) qan\ bcfontcr^ gefteigert, fo 
bag bie ^aV> ber Slt^emjuge aüein fein ridjtige^ äßag me^r fuc ba^ 
ffieber abgibt, ^ie iaffi ber 9[t^em)Ü9e beflimmt mon fo, bog man 
eine ^nb auf ber 9ru|t M liegenben llranfen (ei^t oufru^en läßt, 
mit ber anberen bie Ul)r IfiU unb wS^renb einer SDlinute sfi^Ct, »it 
oft fid; bie Sruft ^ebt. fSHaxi mug bie« immer mehrere Sßinuten 
^intereinanbcr t^un, benn wenn ber Patient weiß, baß er beobai^tet 
wirb, fo wirb er 3(ufani]i< [eidjt Ijniifig att)inen ober ben Stirem 
jurücf galten. 2l^äl)rcnb ber ruhigen, foft unt)örbaren 5(tl)miuu3 feine 
große ^Jiu^tetanfircnguiig notI)ig ift unb nur bie oorbcre ^Qud)flQC^e 
bei ber (5inQtl)mung l)crüortritt, roirb fid) ^(tbcmnotl) bnrdi icl)r licftigc 
Bewegungen M ^ruflfaften«, 43enjcgung ber Siafcnflügcl, 4)cröor* 
treten ber $)al«^ unb ^ruftmu^feln gu erfennen geben. Bei gcwiffeit 
gormen ber tlt^emnot^ (ßroup ber Stinber) fie^t man bie ^ol^gruben 
tief eingebogen unb ^ört man ein iauted Slt^emgerouft^. i>it ^ifftm* 
bettegungcn, bie gn Sutten — U)ie ber 9u(d — au(^ nnregetm&gif^ 
»erben tönnen, »erben am beften am fcdlafenben i^ranCen (namentlich 
beim SKnbe) beobachtet ^ed^alb foll eine Pflegerin nie etUHi ein 
{(^(Qfenbe9 franfe« i^inb beim (Eintreten be« 9r)te0 aufmetfen. 

üKan fann aud) bie 'ißul«* un b 51 ttjmungöfreqnenj in Sur* 
Den borftellen, roenn man fid) cntiprcdjcubc ?Noinuilavc inadjt; bie^ 
ift inbeffen wenig übiic^, auger bei wiffeujdjajltic^en Untcrfuc^ungen. 

^id)tcr unb Dt'omonfc^riftfteller fpredjen oft üon „t^icber* 
pl)antaf ic u", oon „j^ie berträumen", Don „?^-{eberbe(irium". 
m ift richtig, bag bei ftarf fiebernben ^^cnjc^en nic^t feiten ^aijn« 
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oorfteHitngcn Mtfi^icbenev Htt oortommen, bo4 \t%Un bicfcCbcn au(4 fc^ 
^fig bei bm (6iUleit bcobo^tetcn gtebcrtetnpcraturen. t>vt\t giebcr- 
bertrten finb mci|l golge einer ^iniretamis, iDc(4e mc^r bunt einen 
raffen Sei^fet tpon^lutfftüe unb 8(tttleere be^^ime« nnb befonbere 
fronte ^Qeimifdjuiigen gum 9(ut (fogenannte ^Intoergiftuiigen) erzeugt 
merben, oC« burdj befonberd t)o^e Temperatur be^felben. 

GcbenfQÜ« ift bic Beobachtung t3oüfomnicn richtig, bafe ficbcrnbe 
vtranfc forpcrlid) unb i^ciftig gon', bcfonbcvi? icijbar finb, unb bag 
^MÜcö Dermiebcii ircrbcu nmü, U)üö jie aufregt, lüic grcUeö Vid)t, ®e» 
väni'c^, Slnforberungen qu iljre geiftigc Xt)ätigfeit. ©an^ bei'onber« 
empfinblid) ift ber fiebernbe Sranfc aegen 2^cmperaturunter)d}iebe. 
5lomnU ein triebet jet)r xaid), b. l). fteigt in einer Ijalben ©tunbe 
unb meniger bic Temperatur um einige ©rabe, bann t}at er bie 
(Smpfinbung, aU fei %M um it)n l)erum fe^r falt; er fängt an 
fröficln, gu jittern, mit ben St^t^ntn gu ffappern, ju fc^üttete 
(»©i^ütteifroti'', „gieberfroft")/ unb gtoor ftcigert fi^ bied immer 
nte^r, »enn er fu^ betoegt unb menn man t^n etwad aufbedt. Wliit 
man in biefer ^riobe M Bieber« bie IStgenttfimte, fo wirb man 
fte ni^t fe^r niebrig finben, roU ber firanfe gtanbt, fonbem fe^r 
^od). Ü^ac^bem bie« eine itit (ang gebauert i|at (einige iDtinnten bi« 
in einer falben @tunbe), fommt bie feriobe ber, trodenen, 
brennenbcn §i^e; bic (Sigcnmärme ift fe^r t)och, meift im 9(nfang 
bc« 5)i^eftabium^ am l)ö*ften; bocf) bic (impfiubuug bc^? ^hänfen ift 
lüieber eine rid)tii]cre geworben; er tül)U jct^t, ba[3 eö nid)t tättcr im 
gimmcr gemorben ift, jonbern ba^ er Ijei^cr gciuorbcu ift. — 3diüttcl= 
fröftc foüeu immer mit !Datum unb ©tunbc i'owie 2)ouer üon ber 
Pflegerin notirt lüerbeu. 

•Steigt bie öigcniDärmc langfam, bann fommt e« nid)t -juni 
<S(hättelfroft, jonbern gteid) einem nod) unb nad) fteigenbeu ^piue* 
gefügt, iretc^eg fi(^ nic^t feUen mit ite^enben ^mtxitn im ^reuj 
nnb im ^RMtn tierbinbet. 

9ti einem regulfiren gfieberanfatt, wie er am bentlU^ften beim 
fogenannten „^6^\ti^Ut" ober »falten giebcr" gn Zage tritt, folgt 
auf bad Gtabium ber trodenen $i|e, mel^e« M eine ^tunbe nnb 
barfiber banem tarn, ba« ©tabium beg ®4meigeg. S&^renb 
begfetben ftnft bie 2:emt»eratnr oft fe^r rafc^, nnb ber Ifranfe fu^It 
[ich babei ungemein er(ei(^tert. 
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9d ferneren, I&ngcr bauentben, fieber^ften ftranf^tten fotnmt 
e« ni^t }um ®iimti% fimbent bie ttixfdie |^ bauert fort, tmb 
erft gegen ba« <Snbe ber ihront^ett, beim lUbergang a^t ^^cnefung. 
tritt ©(^ivetg mit fteigenbetn SDo^Ibeflnbeit etn. 9H4t immer jetgt 

bei ©c^mertranfcn bcr S(u«bru(^ oon ©(f)tt?ei§ ©enefung an, benn 
aud) bcr ©terbenbc fonn mit ©c^iucig bcbccft fein. 

nun bie ^a^nt)orfte((ungen C2)e(irien) betrifft, loeC^e 
fi4 mit ber gieber^i^ mbtnben, fo fmb bie« meift traumartige 
8i(ber, »ie fte ait^ gefunbeii, bo(| teilet erregboren SD2enf(^n 
befonberd im ^atbf^Iummer üorfommen; bie fironfcn fpret^en (eife 
oor ft(^ ^tn nnb ma^en Seioegungen »ie ein S^rfiumenber; fie [inb 
leicht QU« biefen SIrfimnen ertoe^n; wenn man fte anrebet, er* 
fc^recfen fie iinb fommcn rai'd) luiebcr ju ftarcm S3enju6tfein, faücn 
inbcg balb roieber in Den früijereu ^uftanb jiirücf. 5)icic (cijcii ^'viebcr^ 
beliricn jinb 3icinlic^ i)üup9. ®e(tcn ift eS, baß bie ftavf oic^Jcmbcu 
öößig tt)ad) crfdjeinen unb <Sinneötäufd)ungcn Ijabcn , b. ^. it)re 
"^f)QTitQfiebUber finb fo bcut(id), bog fie Dhnfd}cn, bie nid^t ba finb, 
Dor fic^ fe^en, fie fprec^en ^ören, mit ii)nen ftreiten, fic^ oon i^nen 
angegriffen glauben, fid) oert^eibigen, am bem Scttc {^ringen, baöon* 
(aufen »oHen. <Ste tfaben einen oSieberroa^nfinn", ivetdier bem 
Silto^ol« unb (S^Ioroformma^nftnn gleist, unb fmb ntt^t fräber au9 
biefem SKBa^ne ^rau^aubringen, a(9 bid ba« Silber na^tfißt. 

@« fann fei)r fdjroer fein, foId)e Äranfc im 53ctt jurütfgul^aUen, 
benn bie Mfte, meiere felbft fd)n)ad)c 9J?cnfd)cn bobci entroideln, finb 
oft fe^r bcbciitcnb. — ?}aft immer tritt nad) t)ol)cm ?^ieber ftavfe 
Ermattung ein, bie eine 3^itt<*"9 w^i* einem bumpfen ®efü^( im 
topf berbunben ift, tote ed ein (defunber au^ mol^l nad) ferneren 
träumen em))finbet 

®ine (frf^einung ift mit bem f^ieber immer ücrbunben, namtid) 
[tarier 5^urft. 3iid}t nur baburd), bog bie ?vicbcrfranfcn megen bcö 
crp^ten Stt^embebürfniffcö oft mit offenem aJhinbc balicgcn, fonbern 
aud) burd) bie gcftcigcrtc Qigenmärmc trocfnet ber 3D^unb raf(^er auß 
unb bie tranfcn tjaben baö iÖebüvfnif,, üict su trinfcn. SWeift Der* 
langen fie nur faltet Saffer ober üi». n>enn bie fieberhafte 

^ranf^eit länger an^&(t, fo ift i^nen am^ eine Kbtoec^tffung im (^t* 
tranfe ertounfc^t. 
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SEki€ fonft bte Qc^anbbiitg ber gtcbcrfranfm betrifft, fo barf 
bie Vficderin ben fBunf^en ber ftronfen in fo »eit nac^eben, bag 
fie M fBSrmebebfirfnig bur4 tlufCegen mehrerer noUener t>t<hn 
tDfi^renb M f^ofM befriebigt nnb fpAter loi^rettb be^ ^i^eftabium^ 
bad 3i>>t^(^ ob!ü^(t; bo(^ ni(^t gu ftarf, benn na(^ einem (ScfjiDetg 
ift eö bem Äronfen leiriit iricbcr fü^( im 3in^'ncr. 2(uc^ fann 
man bcm ?^icberubcn bei lagen über t)et^cn ^opf oJ)ne <5cf)Qben einen 
falten Um[d)lQg auf bie (Stirn legen. 3ft ein ftarfer «Sdjmeiö erfolgt, 
fo luartet man, bie bcrfelbe üorüber ift, läßt bann bie 2Düjd)e roedjfetn, 
trodnet bic ßronfen (natürlicf) bei rool)t erwärmtem 3innner) xa]d) ab 
unb bettet fie um. 2)a6 man burc^ jogenanntc« „äwJ^öt^lftl^^JÖfn 
©d)tt)ei§cö" Äronf^eiten er3cu9en fann, ift roo^l folfdi. 'iDic @a4e 
oer^U {t4 bielmef)r fo, ba^ bad ^cfaUenroerben eine^ firanfen oon 
einer acuten, frif^en ftranC^eit ober einer (Som|)lication nteift bad 
^»i^en oerf^tDinben ntai^t; inbeffen fott man bo4 f^mi^enbe ftrante 
ni^t unnStl^ig abbe<fen, neit ed i^nen meift fe^r nnangenetm ift unb 
oci( mon4e0nta( baburdj eine beut ft5r|ier fe^r nfi^li^e nnb ben 
ftronfteit^Derlouf abtüqenbe fö&rmeabfu^r geftört tttrben fann. (S9 
ift nii^t not^ttenbig unb nid)t aweifmfigig , einen ficbernben jtranfen 
ouö feinen (eifen iDcUrien m erweifen. ©Irb er fel)r unrul)ig unb 
bcfommt ?^icbcrn)a^nfinn mit 2^oben, bann mui^ fid) bie "ißflegerin 
§ilfe üerfc^offen, um ju üer^inbem, bap ber Äraufe au« bem ^ettc 
ober gar on^ bcm ?^enftcr fpringt. 

©oiüotjl bei fieberhaften alö fiebcrlofen i^rantljcitcn fommcn ber 
Pflegerin (fc^on weiter oben angcfnl)rte) ^anblciflungcn ,^n, bie fie 
burc^ ^oufigc Uebung erlernen muß. 511« fold)e §anMeiftungcn wären 
ju ermäbnen: Application oon fubcutanen dnjectionen, «Senfteigen, 
Äatap(a«mcn, 5Ölutegeln, Slafenpflaftem, ©alben, "^flaftern, ©tu^t« 
)0pf4en, @(^cöpffö))fen, Osingicgungen in ben SU2aftbarm, bie 92afe, ben 
Oe^brgong, Anlegen oon ^m(foerb£nben am 9[nge, M Einträufeln 
in*d Kuge, bad (Sinftanben be4 Sngr«, ber ftat^terismn«, bie Serab» 
fotgung oon Z^topftn, ^niottn, Villen, bad Some^men bon (Sfftg* 
rfiuiterungen, bie ^anb^abung oon dn^oIation^apiNiratcn u. bg(. Sitte 
{^nbleipungen foUen flinf, obne me^r ni9 nöt^ige ^elfiftigung ber 
ftranftn t)or fit^ geben. Oeber Apparat, jebe ®pri^e foK toor bem 
(Mxav^t Don tabellofer ^^etn^eit fein, rtipecttoe be«inficirt merben. 
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fSa^ximg bor ^nstechmtg. gesinfecltaii. 

Uutcrlfilietijphus. 9lrt ber ßiitfte^unfi. - Tic täc^lidi lDie^erfc^)rcIlbcu 
^{^ten bcr '4^[lcgcriu bd Z\)pi)üs<tmiikiu — ;^ujäUc beim i^piju», auf meiere 
bie Wcgeriit ad)ten ^at. — Se^nblung bed mit OSbent imb Taltem 

Sßoffer. — Pflege ber S9))^u9franfen in ber ^eriobe ber Q^enefung. 

^•Imi. — Httbr. 

iDhrcct (oon l^rrfoii |« yrrfoti) tnflrdtfiibr JüninkljrUrn. Orlecfttjpl^u^, 8lfiff< 

faatQ^^ud, ÜOZafern, müfiln, Sc^arta^ Stottem (^ixfcn), teud)^uften, Tlump^, 
iHotUa\ü, 'S:ip\}\hcrk. — '5)ie crftcu ^hifanüc t»on ^Infcrn, liötl)fln , ^dmrlad), 
Potken. — ■Vifud)[)uftfn. öiphtl)fric: 9(rt bcs ^liiTtrctcnS. äl^gc b<r ^nftetfung. 
ßcrtlidic 93cf)nnbluruv .'onI^?bräunc. i^iiftröbrcuictinitt. 

l)or|i(t)t6ma^rrgrlii bri 3cud)cn iinb antUtkcnbcn ^ranhljcttrn. — pcdinfrction. 



^on bcn bei un« üorfommcnbcn unb immer wicber neu ent* 
fte^enbcn ©eueren finb ber UnterUibdtt^p^u« (bad fogcnannte 
ÜfterDntfleber), hit ^nf^v (^^^enterie), »a^rfd^einli^ au(^ bie tpibt* 
mtf((e ©enttfftarre, ebenfo »ic bie aud %fm oon ^dt in ^tit 
au und gebraute (Spolera nt^t t)on ^erfoti gu Vctfoti onftetfenb, 
tDo^I aber entiDi(fc(t fid) ber ftranl^eit^ftoff unter geroiffen, ^äufig 
eintrctenbcn SBer!)ä(tniffcn in bcn Slbfonbemngen, jumat in ben ^arm« 
cnttecnuigen, unb faun bann üon bicfcn, in gcfunbe 9)?cny(^en übcr= 
gcl)cnb, bie itrantl)eit er^ciic^cn. Srfion bnraii^ ift ,5U erfenncn, welche 
®id)tiöfcit e« ^at, bic Darmcnticcrutuien ^luecfcntiprcdienb ju 
inficircn (]icl)c mcitcr unten i. T)a« Untcrtojjen ber ÜDe^infection !onn 
eine gonje Crtfdiaft in (>3efal}r bringen. 

Olcdti)pf)u«, 9iücffa(ltl)pt)ut^ (bcibe in Ccftcrrctc^ ungemein 
fetten), femer ©tattern (¥o(fen), üßafcrn ©(erfen), ©c^arlad), 
fteud^^uften, ber ä)2uni|>d, berSRot^Uuf unb ^t|)^tterie ßnb 
Don Verfon V^rfon anftedenb; ber Stnftetfungfftoff fo0 in feltenen 
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^äßen fo^ar burc^ ^erfonen Derbreitet roerben, mcd^ i^n in i^reti 
jtCeibern tntaen, felbft aber m^t crfrantten. 

S)te Sumpf fteber(SB(4fe(fieber, fS^atam) Utmta nie Mi 
Sffenfc^en Derfc^Ieppt »erben, loetdie boron feiben, aui( ni^t buni^ 
2lbfonbcrungcn; fie ftnb nie unb in feiner gorm anfteifenb; man fann 

fic nur bort befommcn, mo fie auö bcr (5rbe entfielen. — S3on 
anberen contagiöfen i^ranf^eitcn (^unböiuut^. <Bxfp\)ii\9, SWifjbranb, 
dio%), rcclc^e immer auf gan^ fpecieller birecter Uebcrtragung berufen, 
{Ott ^ier abgelesen »erben. 

]tiiterIetii9t^M* 

5)ie|'c itranftjeit, bei unö fur^iucg „2^i)pl)m8'' ober „i)^en)enfieber'' 
genannt, ift über ganj (äuropa Derbreitet unb mv früher bic t)oufigftc 
ton aüen Seuchen; fie fomntt, mie atte oben ermähnten ^ranf fetten, 
bem iD^cnfd)en immer oon äugen gu unb entftet)t babur(4, bag bie 
tmettbtif^ feinen <Samen (Sporen) oon ^pn^^en, fleinften ^gen, 
bie man nur mit ben ftArtften Skrgrogerungdglifem »a^me^men 
fann, in'd 9(nt gefangen, nnb ikni» im dnte felbfit, t^eiU in anberen 
<^mefecn bed ftSrper^ (mffi ani^ im unteren 2:^ei( be0 !Darm9, m 
fie ©efdjwfire oeran(affen) eine ^dt (ang feimen unb »ni^ern; babei 
entjie^en fie ni(^t nur bem 3(ute unb ben ©emeben »tc^ttge 2:^et(e, 
um felbft booon ju leben, fonbern er.^eugen mä^renb if)reö Sac^ötbum^ 
in fic^ and) ©toffe, m[d)t mie bie (Softe oon ©tftpflanjcn t)öd|j"t jdjäb^ 
auf baicJ -Ölut mirfcn; ge^t ber 3)?enfd) burd) bie je mit ber 9(uf= 
feimung unb SBucberung bcr 'ipitifpDrcn üerbunbcnc SSergiftung nidit 
gu ©runbe, fo fterben bie ^ilje balb früher, balb fpäter ab, unb ei 
tritt ©enefung ein, faUd bie ^erftörung, U)eI4e bie ^ilje in ben Der« 
fd)iebenen Organen bereits angerichtet I)aben, nid)t für fic^ nod) jur 
2:obe0ttrfa4e mirb, m9 gerabe beim Xii^fm» teiber itemtit^ ^anftg 
oorfommt. 

Sir tonnen e# na4 ben Unterfud)ungen ber testen da^re fdion 
je^t a(« giemlid) fidier ^inftcüen, ba§ QÜe oben ermähnten ©cud)cn 
uub anftecfenben Äianf^eiten in ber befdjricbcnen Seife entfielen unb 
«ergeben, baß eö atfo für jebe biefcr unb noc^ mcbrere anbere 
^ranf{)eiten ^il^teime mit befonberen (Sigenfdiaften gibt. Der ÜJJenfc^ 
tft nur getegentUc^ eine oon ben Dielen ^nfieblungöftetten biefer 



Digitized by Google 



- 144 - 



9fl&ni4<n; tun^ fein QuSammtnitbtn in ^fiufent, f>örfernr 
®tfibtcn oerbreiten fi(( biefe ftranf^tten nnb »erben ^w^n 
ober (Sptbemtcn. 

®a« nun fpeciefl bie 9Htt nnb SB^tfe betrifft, »te ^^p^n» 
entfielt rnib fi4 andbrettet, fo »etg man barfiber i^otgenbee. ^er 

Xl)^)^u« erjcugcnbc fdiemt faft überall in ben oberen (Srbfc^it^tcn 
(Suropaö oor^ufomnicn unb jid) fc^r U\d)t bort Dcrbrciten fönncn. 
Der iD^enfd) nimmt i^n oon ba auf mit bcm ©taub, lüelc^eu er 
cinat^met unb fc^tucft, befonberö Ijäufig mit bcm JBafjer, mctc^eö er 
trinft, mit ben ^ftan^cn, roeldjc er if^t. Xtjp^u^gift in öiift, ^Baffer 
unb drbc burd) ben (^erud) gu erfcnnen, ift unmöglit^; !eineö bcr 
erioäI)nten ^ranffjeit^gifte ($i(}f))orcn) ift riechbar; fidftbar [inb fic 
nur bei ben ft&rfften S^ergrögerungen, unb ouc^ bann ni^t oon einanber 
unb oon ben geioö^nß^en g&ulnig erregenben Wil^ 3n imterf^eiben. 
^er ftranf(eiMan^a^nte (ünfection) ano bent Qrrbboben fann fl«^ 
SHientanb entstehen; e« i|t ein ®ef(^ttt ber ^atnt, wie nan^e^ 
Vnbere, m9 unfer 9eben nnbefjagti^ mac^t. 2)0« Sßolt im ^on^en 
fotm ftd) öor btefer Ärt ber (htfectfon nid)! »o^rcn; cö fjat fein 
anberee 2Baffcr ale baö au« ben Brunnen unb mu^ boDon trinfen^ 
au(^ wenn e« ireig, bois ber Xrunf Ärannjeit unb Job bringen fann; 
nid)t iebe ©tabt tann burd) 93}affer(eitungcn mit frifdjem Ouettmaffer 
Don ben bergen oerjorgt fein; borf) fann oom (Stoate immcrt)in oieC 
gcfd)e^cn, um auc^ in bicfcr 'Jiic^tung ba« 3?o(t '^u fdiütcn. §cut« 
gutage, m in (SurofKi nur anfaffige $öUer unb ^JJ^enfc^en gebulbet 
werben, fann nicjt ein nnnjeö S3o(t ober ein SSolföftamm einen un» 
gefnnben ©runb nnb 3oben oertaffen, um einige £agreifen vocikv 
fi4 niebeqnloffen. ^ie iaffl ber einaeCnen SDlen{f(en, meiere in ber 
8age finb, »entoften^ oorüberge^enb bie Orte in oerlaffen, m ftc^ 
(S))tbemien entioicteln, ift bo4 immer eine re^t Heine. 

(Sine Onefte ber SQSeiteroerbrettung unb SBerfc^Ieppung be^ 
Zxjpf^n^ fann man oemic^ten: man fann ha9 ibran!l)eit«gift, mid^t^ 
im franten 2)?enfc^en felbft cntfteljt unb au« feinem 5)arm entleert 
wirb, gerflören. ÜJ?it ben (Entleerungen gelangt e« in bie 5Iborte; oon 
biefen fteigt e« tt}cil« mit ben flinfcnben ©ajen t)inauf in bie §aufer^ 
ober trocfnct unb fommt ocrftäubt in bie Suft, ober e« bringt in ben 
(Srbboben, unb t^on ba in bie Brunnen, erzeugt ber !;Dhnjc^ felbft 
neue ^i^^u^^erbe. '^it bied oermeiben, baoon fp&ter. 
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Da« 2:t)p^u«ont fommt in bcr JWcgel crft 2 — 3 ©o^e» (3itcu* 
bation«jcit) na^ bcr Slufna^mc in ben men[d)(i(^cn Körper jur (gnt* 
»icftung (jum ftetuten); mit bicfcr iSntiDtctümg beginnt bic ftranf^it. 
®ei iebcr Don ben genonnten fibertragboYcn Shranf^iten oerpicit 
gotf^cn ber Sufna^mc M giftigen SMmt§ mh bem fta^Uüäft ber 
ftiant^it eine oetf^i^ben (ange S^t, ukU Ja bie oerf^icbenen Steinte 
Derfil^bene Sebent« nnb fteimnng^bebingungen ^aben. ^Diefe 
»e(4e meift o^ne iebe9 ^tiäjtn Don ftranfllett üerfliegt, nennt man 
bie 3naibotioR«seit; üon bem (ateinifd)en Sporte ineumbere, brfiten, 
auf etttJQ« liegen, ^rü^er »urben bie Sranfen namlid) in bie Xmpti 
gebrad)t, bort gelagert, ocrfc^iebeneu Zeremonien unterworfen unb ju* 
(e^t Don ben ^rieftern (ben erften ^lerjten) mit 9?att)Wägen Dcrfc^en. 

S5?urbe nur eine !(cine Ü)?enge einest fdiiDod) mirfcnben ®ifte« 
aufgenommen, ober ift ber betroffene SUZenfc^ fein befonberö künftiger 
^oben für bic (Sntimcflung be«felben (bic oerft^iebenen 2Kcnjd)en öer« 
^(ten fid) babei genau fo, mie bie üerfc^iebenen (Srbarten gegenüber 
oerf(^iebenen $f[an)enga(tungen), fo erfolgt entiveber gar feine ober 
eine tur^ bauernbe, raf4 Dorübergel)rnbe (Srfranfung. ÜDiefe ^ötte 
»erben Don ben Kenten oft atö „gaftrt(4e Sieber" bejeiitnet 

9ei ber oollen <Sntn»i<f(nng eine« SC^^ banert bie ftranfl|eit 
3—4 ®o4en (bie „Soi(e" ni^t Iteenge na4 bem ftaUnber geteilt, 
fonbcm baf eine üßat nur 4^5, M onbere Wlai 6—10 Sage um« 
faffenb), fann fic^ aber bnnt gemiffe, fc^mere ^n^aüt (Hungen«, ®e^im«, 
^flnttn*, @pei(^elbräfen<(§ntaüttbungen, bronbiger ^ccnMtn«), bie 
roieber i^re ^tit jum tlblauf ^aben muffen, weit über bicfe 3^^^ 
l)inauö3ie^en. 5)ie ©enefung bauert aud) oft fel)r lange, 9?ücff5Üc 
vDurd) irgenbroo ftedcngebliebenee, erft {päter auffeimenbc« ®x\t) finb 
nic^t {elten. 

tS0li4 mt^fcffdlfrcnbai ¥fltd|ten ber ^cttertmtcn tei 

fxantnu 

^tefe Vfltc^ten gelten nii^t bto« für bie ^ge Don X^^u«« 
(ronlen; ba aber ber 2:in>(n« unter allen acuten fieberhaften (&t* 
frontungen am Ungflen a» banem fiffegt nnb babei t^^nfig aiemtii^. 
g(ei4f9rmtg Derlfinft, fo kffen bie «tefgaben ber Pflege fieber« 
^after ftranfer babei am lei^teften seigen. 

«iUcett« Me «canfralilleflc. 10 
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lUiti, imi« frü^r fiber bie ^erri^tung bei ftroiifeii)tininer0 
tmb öber bte WfC{t lange betffSgeriger ftranfen gefagt ift (dapttef I 

imb II), fonimt ^icr ganj bcfonber« in Slnrocnbung. 

9J?Qn foüte für einen Jl)pt)u6franfcn immer jroci Letten, 
»enn eö fein fnnn, aud) jroci 3'^^^!"^^ ^ur 3?crfügunii traben, um 
bie 9flgenmg be« Hranfcn unb bic 33cntilQtion Quf'i^ 33efte burd}ffif)ren 
i^u fönncn. <5d)on barau« ge^t ^crüor, bog nur eine fcficinbare 
jpart^erjigfett ift, luenn bie Slerjte barauf befte^n, bag unbemitteUe 
SttanU, bie gmei Letten unb ^roei 3ini^^i^ bnr^ttni nid^t 2ur Ü3cr* 
fitgttsig ^ben, fü^ im ©pitalc bcbanbeln (äffen. 

^er Xrji/l^trünU foQ Mm Seghtn ber ftratit^eit on immer 
im Sdttt liegen unb fldfi a0er getfltgen imb UtptxHäntn 9e{4fifH' 
guiig, ottei umifi^ @|ire4eiti entbotten. IDet ^^^tti macbt oft |o 
geringe @rf(^einungen , bag ed ((^n)cr ^qU, bie ftratitcn fot^er 
9?u^e ju oer^ften (fogenannter typhus ambulatorius, ber ober bw^ 
töbtlid) cnbcn fann). ^Der üvanh foü aud) gur ©tii^t* unb ^avn-- 
entleerung nid)t auffielen, fclbft mcnn eö il)m feine Ärofte erlaubten. 
3n ber 9?ege( foQ nur eine ^erfon im 3^1111^^^^ \^^^f ^^^t bie 
'Pflege leitet. 

!Dic3imracrn}ärmeiftim ©inter auf 15-19*»C. (12— U'^E.) 
3U regutiren, ein ?^enfter bobei unb jp'^ac^t offen in fjaittn. ^ai 
2^agedli(^t ift burcb ^or^änge ju milbern, ber .Traufe foQ fo Hegen, 
bog er nif^t gegen bai genfter fie^t, att(b ift für 9^ube in ber Um« 
gebung bei ftrantcniimmeri ju forgen. (Srfranlen in einer -Ssmilie 
mel^rere ^\tmn an Ztfplffa^, fo fottten boc^ felbft in geräumigen 
3immem einer ^tiDotuw^nung nie mebt a(i ivott SttanU liegen. — 
9ei meiMidlen 5ltanfen mit langen paaren nnterlaffe mon ei nie, 
bie 5)aarc in i^öpfc ju fledjtcn. 

IDte ÜJeiiiigung beö S^ronfcn ift üon befoubcrcv 3iMditii-(feit. 
>5umQl ift taglid) ber ü)?unb n3ieberI)o(t Qu8juiüQid)cn, unb ber >irnnfe, 
faüö er bei öcfinnung ift, ^um n)icbcrl)oIten 9(u«jpiUcn bcö -lJ^unfce^< 
ju nerliallcn, bcfonbcr^ nad) ©cnug oon 8peijen. T)a« Slu^mafc^en 
M )})lm\M, bic Reinigung ber ^un^t unb bie (Entfernung M 
3a^nfd)(eimc« mad)t man am bcften mit einem in uerbünntc« 
cerin (mit ber gleic^n üttcnge SQ3affer) getoucbten Seinn>anb(fi|)|Kben, 
melc^ei mon um ben ^nger \o\dtit (Si finb ober au4 tflglicb <9efi4t, 
fkinbe, $ati, 92afe, O^ren, ®t\ä^, Hcbfel^b^len unb S^entelbeugen 
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mit lauwarrncm SS?Q[(er i'orgfnitigft |u iüa)d)cn, imb mit Srtaubnijl 
b(6 Krjted öfter ein (quc9 9?einigutig0bab geben. Uebtigend merben 
iet}t Ztff^n^ttantt otelfa^ jiDctfm&gig mit ta(ten ^fibent be^nbcCt 
metter rniten). — IDie !^^tt«!ratifen (äffen in gemiffen 9^iobcn brr 
ftrant^t smoeiCen i^ot4 mib Urin unter jic^ ge^en ; bann ift natfir(i(( 
ein häufige« Saften nnb Umbetten befonber« nSt^tg unb mfiffen groge 
n)Qfferbi(^ten ^cuqc^ unter Seintud) unb Unterlage gelegt merben, 
um bte 9)?atrn^c ju fc^ü^cn. ^onn bcr rein gebettete Slrante mit bem 
Sctt in boö ^Jicben^iinmer gcbrad)t mcrbfn, um baö crftc 3^"^"^^^ 
r\ad) (Entfernung bcr fdimu^igen iöettmai'die üottftSnbig 5U öcntilircn, 
fo ift baö natürlid) lueit bejfer q(ö 9^Qud)ermii]cn, tion bcncn ollcnfaU« 
nur fo(d)c mit (5f[ig suläffig finb. Ucbrigcnö ücrliert fidi bcr ®eruc^ 
iu einem 3iu^uier mit ftet^ offenem ?^enftcr Oatb, aber fe^r too 
UnüerflQUb ober übertriebene ^engftlic^feit ben jh-anten baju Der» 
urteilen, anfer feiner Itrant^it no^f bad (Sinot^men fc^le^ter Snft 
|tt erbnlben. 

Son befonberer Q^iil^tigfett ift es, bit Entleerungen ber 
Xl^pfiU^ixünUn fofort and bem 3i<n>ner )n entfernen nnb jn 
bcttn^ciren, benn jie finb U borjügüc^, bnr^ toe(((e bie ftranf^eit 
»eiter oerfc^ileppt wirb. 2lm befteu ift e«, in bie (eere ©ettf (Rüffel 

unmittelbar cor bem ©ebraucb eine ftarfe Höfling üon (Stfenditriol gu 
t^un, unb md) bem ©ebroudj, nadjbem ber ßranfe gereinigt unb 
gelagert ift, ctrca 100 ©ramm rot)c Satjfoure l)inein^ugie6cn. Set 
Slnnjcnbuni] bicfer, wegen i^rer SiUigfcit Diel öenrenbeten Ü)?ittel ^ütc 
man fic^ oor ^erfpri^en berjeiben auf bie $Bafd)e, meil baburc^ nic^t 
nur jd)tDer gn bertitgenbe i^Udc, fonbern au(^ ?5d)er entftc^en. SWouc^e 
tKergte (äffen nur (^()(orfal! in bie Scttfc^üffct ^ineint^un unb nac^licr 
»ieber (S^(orfa(f auffc^fitten. S(n4 ftarfe Sofungen oon ^^ermangan« 
fanrem Stall »irten 2erft5renb onf ben Knfie<fnng#ftotf nnb nehmen 
gng(eii$ am f4nef(ften ben ®em4; bat Serfpri^en biefcr S^üfPgfeit 
auf bie 8ett»Sfc^ ma((t aber Bronne 9^td^* m^t bur4 unter« 
ft^mefligfauret illatron unb @a(|f8ure (f. fiber bie 9?etnigung ber 
©c^mämmc ©cite IIU) l)erau^jubrtngcn finb. — 3ft burd) gwQ^^ß^" 
üon etmaß 35}Qffer gu ben (5nt(ecrungeu %[U^ gut gemifdjt, bann finb 
bie ©toffe, ipeld)e bie ßrnnfl)eit verbreiten fönncn, ücrnic^tet, unb eö 
mirb feinen ^d)aben bringen, ta^ ©eiuifd) in ben 9lbort gießen. 
'^odi Dorfi^tiger ift ti, bic (Sutleeruugen in eine mit etivad Italf 

10* 
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gcfüüte ©rube gießen unb barüber jebe^mot clioad (Sxht t^utt. 
— Sßon btefem fofi>rtigcit SBertiic^ten ber Entleerungen tft nur bann 
Kbftanb au nehmen, n>enn ber SCr^t 9(uftrag gibt, bag bie (Entleerungen 
nnoerftnbert aufoe^oben loerbtn foOen. ^er {Dcdel ber I3ettf<^e( 
nmg bann gan) f»ef onber« genau MUegen, nnb Mefelbe auf ben Wort 
geftettt loerbcn. SRo^bem bad ^tleerte bort oom 0rgt befi^tigt »nrbe, 
mng fofott bie ^e^infection erfolgen. — ^ie Pflegerin felbft nin| 
|let« einen 9{\d auf bo« (Entleerte loerfen, um beut Slr|t barü^r |n 
bertd)ten; befonbertf ^at fie barauf in achten, ob bem ^ot^ 9(ut, 
©(^(cimfefeen ober bergteic^en betgemengt waren. 3n 3n)cifelt)aften 
gäUen irirb bie fogcnanntc bafteriologiic^e Untei)udjung bcö (entleerten 
jur jDiognofc Der|)elfcn fönnen; e« ift barau« bie ®id)tiflteit ber 3lu^ 
bcroaJirung biefer 'J)inge ju erfenncn. T)cr Jt)p^u«J fann ijoufig bei 
ber größten (Srfo^rung unb (Benauii^feit ber SIcrjte üon anberen 
Äranfi)citen (}. acute, über aüc Organe oerbreitctc ^tuberculofe, 
|)^omi[c^e "ißroceffc 2C.) nic^t untcrfc^ieben »erben. — 2)ie öettfc^üffeC 
mn^ na(^ ber ^ud{|)uiung mit brei^^ercentiger (Sarbottöfung abgetoafc^en 
merben. 

{Die oom Shranfen bef^mu^te SSafite ift glet^ in einiSkfAg 
mit Sauge }u fleifen unb big gum iCBaf^en barin gu Uiffen. 

fluf bie 8age be« ftranfen ifit fe^ gn a^ten. Senn feine 
^ti^mU^&fmthtn uor^anbeu pnb, fann ber 2:Qp^udfranfe )iemUft 
ftac^ (iegen; bei (o^er Sage (bie bei SRiterfranfung ber Hungen un» 
oermeiblit^ ift) rutfc^t er (ei^t im 9ett ^erab, ber $hpf fSUt auf bie 
©ruft, ber Unterleib biegt fic^ ijufammen unb bie Stt^mung ift bann 
fct)v bet)inbert. ^oufigciö ^iufrid)ten unb (Srmabnung tiefen Slt^em* 
jügen ift ba nöt()ig. Slud) fonft ift bei unbcfinnlidjen Hranfcn ein 
^öufigc^ 253cd)ie(n ber V^agc unb ®erab^ie()cn ber Öeintüdjer erforbertic^; 
benn bei feiner Hranf^cit fommt eß fo (cid)t branbigem 'Tccubitud 
loie beim Jijp^uiS. Der ^?ranfe barf nic^t immer auf bem D^ücfen 
liegen, er muß batb auf bie eine, balb auf bie anbere (Seite gelegt 
toerben, felbft eine ^albe unb eine gange J&auc^lage !ann )n>edmftgig 
fein. Sitte früher (^ite 52 u. f.) angegebenen äßagregeln gegen ba« 
^Dur^Uegen finb genau jn beai^ten. 

8ei ber t^ilmeifen ober ooUpnbigen jBe|tnnung«(ofigfeit maniter 
2^9p|n9franfen nfirbe man oergebßct barauf marien, bog fie gu trinfen 
ober gar gu effen forbem. ^ie 9Pegerin mug ba^er bie (Ernährung 
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ht» firanfcn f((b|l (eiten. ffienit ber Ihranfe tit^t gerabe fefl MlAft, 
iß §Q(bffönbß4 etma« gf^fftg^eit reiben. 8or 910cm brauet bcr 
Itnmfe bei feinen metft ^ot)en f^iebertemperatnren biet erfrif(^enbe9 
GetrSnf. 3>o ba« SBaffcr ganj [ic^er bie ZX)pf)ü9Uxmt in jlt^ birgt 
— bic baftcriologifdje Unterfud)ung ocrmog bie ©aciücn ouc^ in für 
bic c^emijd)e Untcrjudiung gonj reinem ffiojjer nac^juroeifcn — fo 
cmpfie^tt c« fitf), m bicö t^un(id) ift, bic natür(id)en ©oucrlinge 
jum Irinfen 511 ocnuenben. Sind) bic Umgebung unb bie Pflegerin 
eine« 2:t)p^uöfran!cn foUtcn fid) biefeö ©ctränfeö bcbienen. Äoc^en 
bed SBafferö reicht nic^t am, bie ^etme gu tobten. !Dem $^ran!en 
müffen au^ in regetmagigen Raufen ^[etfc^brü^e, Wiiö), @ter, IBetn 
gegeben loerben. 2>a immer nnr loenige (S|Iö|fel oott, oft nur tfee» 
f9ffe(»cife Sflfifiigfeit genommen »irb, fo mng biefe 9rt ber dt* 
nfl^rnng Ügti^ \tfft oft, in f^ioeren Sitten u»o<|en(ong n>ieber(oIt 
nerben. Wim lann bobur4 bo« obflige 9[n0tro((nen bed iD^unbe^ unb 
hta 9^ii|igtDerben bcr Bu^d^ guioeilen gan^ oermeiben. 

Sdci fc^meren, (angbauemben ^fiden oon S^Qp^ud reichen bie 
ÄrSftc einer Pflegerin auf bie Dauer nid)t au^5; uiüffcn mehrere 
^Pflegerinnen miteinanber toec^j'cln. 

Slmere S^f^tte (eim ^pt^n^, auf tue^e bie ^^^flcgerin 

a^ten l^at. 

S)ic Vflegenn fott oon befonbec« auffftttigcn 2:em|)eraturen (fiber 
41^ rnib nnter 36^ G.) bem «rate fofort SRitt^eitung ma^en. ^Dte 
3o(l ber oorsune^menben SD^cffnngen toirb ber Urit beftimmen. 

Z)cr benommene (t^p^öfe) Buftanb ht9 Vdtientcn fann fic^ big 
5ur Dotffommenen Öcwngtfofigfeit [teigern (gumaC in bcr 
britten unb üierlen S3?od)c), oudj fönnen De(iricn mit großer 
Unruhe unb ^^obfudit auftreten, otjiic baß bicö gerabc eine 
befonber« na^e ®cfal)r ai^cigt. 3D^it tobenbcn Traufen, bie fic^ nid)t 
me^r burc^ ru^igeö 3"]pi^^4)cn bejc^miditigen laffen, barf bie *ißf(egcrin 
ni(^t QÜein bleiben, ba [ie aüein nidjt im ©tanbe ift, ben Tobenbcn 
im ^ett gu Raiten unb i^n ju ^inbern, fortzulaufen ober au« bem 
genfter gu fpringen, ^emmliegenbe Sü^effcr, (Sdiceren unb beliebige 
(S^genftSnbe 3U ergreifen, nm bamit fie ober fi<^ felbft su t)er(e|cn. 
ÜReiß »irb fi4 ber ftronfe balb beruhigen iaffen; ob falte Segiegungen« 
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naffe (Stn)ot(!(itiiQen ober bmif^igenbe 9r)eneicit anjutDctibm jittb, 
barftler ^at ber fixfi )u entfi^ciben. 

St^uefranfe oerfaCIen (cottabtrcn) guioeUeit iiriii(i4 f^n^fl: 
bie {»Aitbe unb Söge, 9laf< niib O^en werben tait, b(SuU4, ber 
1^[\ifi9au»txnd »trb (eic^entiait } babei ffliiit bie 9(iittein)»eratiir ehte 
Sctt (anq no(^ gicmltc^ t)od) fein. Gin foldjcr 23crfa(( ber ßräftc 
(SoUapö) tritt ein nod) iüluiungeii (i:arm^ ^JJ^ogcn*, iWafen^ 
öunflcnblutungen) , ©rbrcc^cn, ftarfcr !Diarr^öe, Durditöd)eruni] bc« 
(Darm« burd) bic 2;t)pt)uö9e|d)n)uve (mcift mit plö^lid)cm @d)mcrj 
im Untcrteibc oerbunbcn), nod) ju falten ober 511 (ange forfiicfc^jten 
^öäbern, nod) 511 rafdiem unb langem Sluffifeen. (5« ift immer ein 
ntc^t ungefährlicher ^uftanb, ber gelegentlich burch ^erglä^mung lum 
rajchen 2:obe führen fonn. X)ie "ißflegcrin t)at fofort ©ein unb warme 
(g^etranfe (Kaffee, ^Skiid^, Xi^tt, Bouillon) gu geben unb bem Sranfen 
enofirmte 2;üd|et um Vrme unb i^etne au t9t<fe(n, IBfirmflaf^en \n*$ 
S^ttt )n (egen, eoentuett eine Xet^rinicction )u mo^en. Satf« nt^t ba(b 
9effemn0 eintritt, ift ber ürat au rufen. 2:reten btnttge 6tü((e 
auf, fo finb biefe jur 9efi(f)tigung für ben fCrgt aufanbewahrcn ; ift 
ber 8eib babet [chmer^h^ft unb fein doüape oor^anben, fo [inb fatte 
Umfcf)läge auf ben Unterleib au ma^en. Ueber^aupt mache fich bie 
Pflegerin ^nr unüerbrü(hlid)cn 5Regel, 51Üe«, auffaUcnb ober ab* 
racidienb üon bem il)r fd)on bcfonnten 33cilaufc ift, notircn unb bcm 
^Ir^tc ju melbcn, ol)nc alljuDiel 2Borte 5U mad)cn. (5in fur^cr, gc* 
uauer 9iQppoit ol)ne oüe 9Iuöfd)mücfung ift am .^mecfentfprcdjenbften. 

®ci ^^ajcn blute II läßt bie Pflegerin (*)]ig mit Saffcr (^u 
gleichen j^h^^i^cn gemijcht) in bie ^afe aufstehen; läQt ba9 fluten 
bann nid)t nod), fo mu{3 ber 9lr^t gerufen irerbcn. 

Unter <Sd)n)ämmchen (^phth^n) im ^^hinbe ücrfteht man 
((eine, mttchneige gCede im ber äOitunb« nnb SRaidenf^teimtaHt unb auf 
ber Sm^t, nwl^e buri^ eine Xrt ®(^imnte(pi(ae oeranlagt »erben. 
IDie Vffegerin uiug ben Xrat baranf anfmerffam ma^en, »cnn fie fo 
etUNi« bemertt. (S9 T^nb tf^ufige 9in«(tiü(ungen be9 ID^nnbe« mit fira(ft(| 
oerorbneten ®nrge(n>äffern, SIbreiben ber »eigen ^Itde mit einem (Spatel 
ober einem trocfenen, »eigen ^^^mmm, fowic tjäu^Qc ^cpinjelungen 
mit einer Söfung üon ©ora^* in 5Boffcr (1 gu 20) machen. 

(äine h^^^u^rctenbc Öungen^ ober ^chl topfen t^ünbung 
Ifinbigt {ich manche^ ^lai burch jchrocrc^ ^thmcn, Ruften unb 21u«ivurf 
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an ; btr SIu<»urf tarn btuitg fein, unb ift jebenfaü« für Un Slr^t auf« 
)iibeiMtreti. 8ei fc^it fe|c gef^toiblteii, fomiioictitcn j^ranfm tarnt t9 
0^ oUe bi€fc 3c^n iur Sitngeiicntiüiibnng fommen. 

9H4t nur bei Slnf^ineKttitgen ber gfiS^ ift ber Urin 

inr fiqtUc^en Unterfud)ung ouf^u^cben, fonbetn bcrfelbe nnig bem 
Slrgtc je^r t)oufig, roo mdgttc^ ta^üd} gezeigt werben. Stufgctt^nungen 
über bic in 24 ©tunben genommene iJiüji'igfeiWmcngc unb bie in 
berfe(ben ^cxt ge(affene ^arnmenge werben bem Slr^te immer je^r 
wilifornmen fein. 

5(uö bem O^r fönncn eiterige Slu^flüjjc ergießen; 
bied geigt ^(nfangd nur bncc^ etwad nbUn (S^rud) unb diUx* 
f[eden auf ben Stiffcn. 

^ie 0^rfpeid)c(brnfe entjünbet fic^ nidjt fetten bei £t)p^u0 
auf einet ober beiben leiten, m9 fi^ buri^ f^met^afte ©dimettung 
nnb ^ntcraen beim Oeffnen M SRnnbcd luabgibt. Hin ben 
ff^iebenften (Stetten be« SNirper« tSnnen |14 i» (Sitentng fibergel^be 
9nf4tDe(Iungen (^bfceffe) etnfteOen, bie ni^t immer €$4merj erzeugen 
unb mm ber Pflegerin oft früher bemertt werben, ai$ üom Shranfen. 

Huf aÜe btcfe (Srft^cinungcn ift ber Slrjt, ber nicfit bei jeber 
93ifite ben (langen Körper beö tränten bur(^unter)U(^eu fann, auf-- 
mcrffam mnrf)cn. 

9(uf ber 5)Qut fonnen [id) oud) bei bem nid)t anftccfenben, fog. 
:@auc^ti)p^ud i^Udc unb Enötc^en — oft in groger ^ai^i unb Qn» 
tenfitöt ieigen. 

^c^anblung be^ ^ij^^ud mit ^äbern uub faltem äBaffer. 

5t^^0gift fibt anweisen einen fo rof4 serfe^enben (Sinffng 
auf ba0 8(ttt an^, bog {ebe 8e^blnng refnitatfo« bleiben rnng, 
bod^ ift bie« feiten ber gfaff. ^ie meiflen Sßenf^en ISnnen bie ®a» 

rungen, weld)e ba« 2:i)p^u«gtft im 9int anrichtet, nberwinben, wenn 

e« gelingt, bie babei auftretenbc antjoUenbc @rl)ö()uni3 ber iölut^ unb 
^öiperniQinic (bo« Bieber) gu minbern, ju bcipirftn, büß bie 2ltl)em- 
beroegungen fräftig finb, ba«* 9^erüenfi)ftcm gel)örig fungirt unb enblic^ 
bie Gräfte burd) bie i5rnät)rung fo lange '5U txfjaUen, biü baö 2:i)pf)uö' 
gift QU« bem Sörper au«gejd}iebcn ift unb bie erfronften Drgane wieber 
in regelni£|iger )iBeife tt>ättg fein tonnen, — Unter ben S^tittetn, wel^e 
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bo« gicbcr l)aQb3iii*c^H'n im Staube )inb, ^abcn bie fügten ©ober unb 
lonftiQc ÜWet^obcn ber 2lb!ü^lung burt^ falte« SBaJfer ben größten (5r» 
folg gehabt, nic^t nur in betreff ber (Sr^ltung bc« Sebent übcr^au^t, 
fonbem au^ in betreff ber S3er§tnbcnttig ber fitkDeren gttf&Qc imb 
92a4frant^it(n, »el^e ntt frfi^er emfi^nteti. ®eiiit au4 ber SCigt 
im ®an)en immer bie VHncipieti biefer Se^btung au leiten ^at, 
fo (at bie 9f!egerin bo^ gerobe hierbei nod^ ben gegebenen o0ge» 
meinen 93orfd)riften bie( fclbft 3U ^anbetn unb eine fernere S3erant» 
»Ortung 3U übeniet)mcn ; bafür l/at fie aber aud> ba« 9?cc^t 
unb bie ©cfricb igung , in ioidjtn i^aiicn einen großen 
X\)c\i bed er^ieüen (Erfolge« für [ic^ in Slnfpruc^ 
n e ^ m e n. 

(5in regelmäßig unb Don funbitjcr §Qnb mit falten ©abern 
bcljonbeltev 2:l)p^u^jfranfer |iel)t firf) ganj anbcrö an al« ein nic^t fo 
be^anbelter. Der ^r^t fann au« bem S[udfel)en M Slranfen, ou« ber 
©ef d)a ff en^eit ber 3unge unb ber kippen 2c. erfennen, ob bie ©e^anbtung 
orbenUtit gemalt mürbe ober nic^t — S)ie ©aber f önnen in oerfc^iebener 
Seife gegeben merben; bie berfc^iebenen Sabemet^obcn unterf^etben 
ft4 in i^rer Si^irfung bon einanber beinahe »ie berfi^iebene SD^ebica^ 
mente. itnf bie b(oge ^erabfetjung ber Siebertem|)eratnr fommt 
bei ben Yaften 95bem bnrt^aud nic^t in erfter Sinie an. 

?^ür (Srmac^fcne werben ^äufig fa(te SSottbäber t»on 
20° C. (IC)" K.) pcrorbtict; bei beiii gtcidicn .^raufen fann für 
mehrere aufcinanbcr folgcnbe ©öbcr bai^ c\{e\d}t 2Ba]fcr benü^^t 
werben; bie Sanne bleibt in ber flcfüdt fteljen, unb bie 

Siemperatur be« S5?afjcrö, bie onnaljernb ber bc« ^'i^"^"^^^ cntfprirfit, 
!ann U'iiji burd) ^on etwa« roarmem ©affer wieber erreicht 

werben. Die Dauer M SßaM betrogt in ber 9?eget 5—6 äWinuten. 
SBenn fi^ma^e Ihranfe burc^ ha9 Sdah fe^r angegriffen werben, nac^^r 
no«( lange frieren ober coUabiren, fo ift t» )h)e(fmagig, bie ^oner 
auf 3—4 SD'tinttten m bef^rfinfen. Crin fo(4e9 abgeffirale« Qab 
mirlt immer no4 biet me^r aU ein meit (finger banembed (aneg 
JOab. Unmittelbar na^ bem 9abe mng ber Strante S^u^e ^aben; er 
wirb bcö^alb unabgctrotfnct in ein trotfene« ^eintud) im Sdttt ein* 
gewicfett, wetc^e« namentUcI) am ^ußf^^c ^t^a^ erwärmt fein foÜ; 
leidjt gngcbecft, erholt er ein ®Ia« SBein unb wirb er)t md) Miau^ 
einiger ^eit mit bem ^emb betreibet, ©ei fc^wac^en ßranfen ift e« 
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gttiMfiiifigia, fc^on oor bem 9abe ettoa« SSein gu geben. 9et fe^r 
fd)n>a(^tt lttait!eit fattn man bie Selber mit einer S^em^ieratur von 
35^ 0. (28<* B.) beginnen nnb j!e bann bun^ Bug^^S^n oon Mim 
SBaffcr biö auf 22° C. (IS*' R.) unb baruntcr enttcbrigen laffcn. 

Änbcrc 'äcr^k ^tc^eit bic 2(u«fu^rung beß S3oÜbabc« in fofgenbcr 
Sora Dor: WUn bebarf einer fo grogen SBanne, bog ber ßrante 
niMt mit ben @4u(tent unter bem iflimm M SSoffer« gn fiten 
fommt, nnb angerbem einen Crimer (Sit* ober ^mnnenmaffer 
(10 Siter). ^ie 9abe»anne mirb {)araffe( bem 8ette anfgeftettt, ettoa 
1 SIReter oon bemfelben entfernt. SBanne nnb 0ett fte^t 

ein ^irm. fffo^bem bie SBonne mog(icf)ft o^ne S5rm mit SBSaffer 
Don beftimmtcm SBärmegrabc gcfüöt ift, wirb bcr Sdjiim tDcggcjogcn, 
bcr Äranfc in'« ©ob gehoben unb fogkidj mit ein paar i^itcr (Siö* 
tt)Qffcr bcgofi'cn (bamit er bic S^empcratur M ©aben)a[|crö meniger 
unangenehm cmpfinbe). 

^egiegnug be« ftot»fe« »irb in ber SDHtte unb am (ihtbe 
be« ^Babe« mieber^ott unb in ber Seife autfgefu^rt, bafi ba«$ßaffer 
nur gan^ fachte unb (angfam über ben 5!opf ftrSmt, um möglic^ft gu 
feiner SlbTfi^tung beizutragen. Ongmifc^en mirb ber ftranfe fanft 
frottirt, man rcidjt i^m etwa« SBaffcr gum 2:rinfen unb rcbet i^m 
freunbtid) ^u, menn i{)m gegen baö (5nbe bie ®cbu(b auögel}cn foüte. 
9flad) ber Scf)(upcgiegung wirb er in boö inbeffen forgfältig l)ergerid)tctc 
©ett — menig ober gar nid)t abgetrocfnct — gurücfgcljoben, foglcic^ 
mit bem ^enib beticibet, bic ^'üßc in woücnc $)ecfen gcl)üüt unb, 
toenn not^njcnbig, mit 2Bormfta[(^cn ermärmt. ®ic Dörfer geic^toffcnen 
Senfter »erben geöffnet, bcr <S(^irni wirb mieber cingcfd)obcn unb 
bcr jtranfe ber Stu^e übeiiaffen. Senn baö JiBabemaffer burc^ ben 
ihranfen ni^t oerunreinigt mirb, brauet e9 nur atte 24 ©tunben 
gcme^feU gn »erben. (SRet^obe oon 9ranb.) 

Änt^ fönnen ftatt bcr 33oübäbcr §albbäber oerorbnet werben. 
^)abei ift bie 3öanne nur ctma 22 (Stm. titf mit 55?affer Don 18— 27» C. 
(15— 22*^ ß.) gu füllen; ber Äraufe wirb mit einer naffen, falten $oubc 
auf bem Äopfe in baö ©ab gefegt, fog(eid) mit bem ©abewaffcr 
ttbergoffen, bobci feft frottirt unb namcntlid) angehalten, fid) felbft 
mit gu frottiren. SDa9 ^albbab baucrt 4 — 6 SD^tnuten unb ber 
^ante foQ momdgiic^ mit gerSt^tec ^ut au9 bem 9abe fteigen, bann 
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itt ba« ^ett gebracht, trocfeit abgerieben itnb, toetm nöt^tg, fogUtcd in 
®tammumf4(&fle gefüllt loerbcn. 

3tDif4ra ^ ®ftbeni »erben oft Gtammumf^ISge oerorbnet. 
3tt biefen wirb ein brei* ober oierfa^ iniautmcngefattete^ fen^^e^ 
Setntud) genommen, we(((t0 anf ein ebenfo ^ufammcngclegted troifene» 
Scintuc^ glatt ^ingcbreitet »irb. tiefer fo iwrbereitete Uinfdjiag mixh 
(xok ein ®ettbUT(^jug) unter bcm Fronten burd)gc)d)obcn, jo bag ber 
obere ÜiQUb bcöfclbcn in bcr :pöt)c bcr Sld)|clt)öt)(en ut liegen fomnit. 
Oiai'd) luiri? nun ^jucrft baö naffc Ziid) Don bciDcii leiten um ben 
^hunpf geidjlagcn unb bann in bcrfdbcn '^'cije mit bcm tiocfencn 
ücrfa{)rcn (Sinternif). ^^ie '2tammumid)lQt]c iDcrben bann alle 
(Etunbcn ober nllc \\vc\ 2tnnbcn nad) SJorfdjrift i^cn'cdn'elt. 

^ci Mranfcn, bie jd)oii bcnjujstloi« [inb, ci^italte (J^tiemitäten 
^aben, ift frajtigcö (Spri^en Don foltern S5?Qf]cr gegen ba« (S^efic^t^ 
^rottiren bcr ^änbe unb gäge, Anlegen feiger (^lafdjen an bie 
gäge 3U empfehlen. 

9ßan(^0 fBlai oerorbnet ber %v^t ou4 nur SCbn^af il^nngen. ^ 
benfelben »irb 9Baffer oon 10^ 0. (ß^ R.), unb ein Je na4 IS^orf^rift 
me^r ober »entger retc^li^ getränftet ©^nrnmm genommen, unb e9 
»erben gucrft bie 9rme unb {)finbe, bann (^efic^t unb Kopf ge« 
maf^en nnb hierauf merben bcr 9?umpf nnb bie deine nic^t b(o^ 
gemafcf)en, fonbern babei au(^ Saftig frottirt. !^arnac^ trocf^ne Slb> 
rcibung. 

Die fcudjtfaltcöinpacfung" ober (S i niu i de Inn g (]'d}on(5.97 
crtoS^nt) tuirb fo(ijcnbcrmaf3cn gcmadjt: ßine ftarfe tpoücnc ^)ccfc mirb 
gtatt nuf büc ©ett ober einen IDioan anögcbreitct, über biefclbe xoivb 
bann ein ciwa^ {(cinerea, mcl)v minbcr — je nad) Singabc bcvJ Hr^tcö — 
au^ocmunbene«, ^v^-intud) auögcipannt. !I)crÄran!c legt fic^ nacft auf 
bie 3J2itte bc« Xnd)cö, Strmc unb iöcine gerobc onegcflrecft, bann 
ergreift bic Pflegerin eine ©eitc M l^eintncf)c8, fü^rt fic bi« fnop|> 
unter bad Kinn be« hänfen, bebedt feine druft unb legt eine gatte 
l\Bi\äftn f[rm nnb Sruft, bebedt (ierauf ben 8eib, Ober« nnb Untet' 
f^tnlel nnb legt eine Saite jnrifcten bie @4enteL (Sbenfo nerfA^rt 
jte bann mit ber anberen @ette bed 8eintn4e0, immer barauf fe^enb, 
ba|3 bag Suc^ gut anfc^Hegenb, glatt gefaltet, gleichmäßig ring^ um 
ben $al0 liege. Donn »irb ber eine St^eil ber SBoflbede ber ganzen 
Sänge nac^ bic^t um ben Dorberen ^^eil be^ Seibe^ nad} ber anberen 
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»erben feft gufammengegogen tmb bann ber anbcre Z^ni ber ^etft 
tiac^ ber anberen €etfe in gleicher Seife gefditagen. ikt Shranfe ift 

bann einem ©icfelfinbe älixiUd) Doüfommcn cin9efd)(Q9cn. ©inb bic 
OÜBe tait, ]o fönnen [ic oon ber (Sinpacfun^ QUögefditoffcn ober auc^ 
burc^ angelegte 5G>Qvnif(afd)cii, j^rottircn cviüärmt werben, ^cr ^opf 
niu6 mit einer na))en falten ipaube bebecft fein. Der Äranfc bleibt 
Je nad) Singabc M Slr^tee 10—25 SJ^inuten (in nidit ficbcrt)a[ten 
^an!i|eiten and^ langer) in ber (^inpacfung. ^4 dEinpadung 
loirb ein ^atbbab ober eine Slbreibung gegeben. 

^äufig fann man fic^ übrigen«» in fieberhaften ftranf^iten mit 
2-- 3 raf4, aUt 10 — 16 Sßinuten auf einanbcr folgenben (Sinpactogen 
in sioet uberetnanber gelegte 9eintft4cr unb o(ne »ottene ^tdm f^iftn, 
m€ M M^Ux an«ffi^rbar ift 

ftefte „Abreibungen" crforbem fo »ie bie (Sinpatfungen fi^ 
froftige Slrme. f 6nnen fid) ubrigeng an ber Abreibung gmei Pflege« 
rinnen, bie eine oben, bie anbere unten reibcnb, bet^eiligcn. Die 
Abreibung ift fdion weiter oben (<B. 97) befd)ricbcn. 

.V)Qufig ücnrenbct werben enblic^ aud) bie „51 reujbinben". Die* 
felbcn werben fo(gcnbcrmaBen angelegt: 3*^^^ Öeibbinbcn üon 2 3)?etcr 
Sange unb 20 Htm. breite, an beten eine ft^male ^änbc^en angenät)t 
finb, werben jufammengeroUt unb wirb bie eine, Dotier in faltet 
SSkiffer getaufte oon ber unteren ^älfte ber linfen feitlicf)en ^ruft* 
ttanb über bie l6orberP4e bed Ädrperg f^rfig nad^ aufwärts gur 
regten @4u(ter, oon bort^ bie 8inbe umfcbtagenb, fiber ben Stuften 
)unt Anfang^punfte, bon btefem Aber bie 8ruft gur regten 
j^ö^le, bann mit mxtmaKgem Umf^lagen ber 9i»be fiber bie iiate 
eißdUt unb bie I3ruft geführt, fo meit biefe nii^t f^on bebest ift. 
darüber »irb bonn in ber g(et(^en 9Betfe bie trocfene Sinbe, t)on 
welcher bie feudjte gan^ bebecft fein vxu% gelegt unb mit ben ^änbc^en 
befeftigt. 

Pflege ber tr^pf^n^hmftn in ber ^eriobe ber ü^enefnng. 

Der !^))p^ud ift erft bann al^ abgelaufen gu betrachten, wenn 
ber Äranfc eine SBot^e lang fieberfrei ift. Die Oenefung (Steconoole» 
fceui) geht nach f<hn^ercn, oft aber auch naih mitte Ifchweren ^^äUen 
nagtmein Cangfam m S)(r oom Z^pf^nt (mte nberhauptjeber 
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Don einer Miperett ftrant^) eben ®enefenbe bebarf einer gan| 
befonber« oorfii^tigen Uebertta^ung. 3» raf^e« nnb )u 
im%t$ Hnffttjen, (ange Unter^ttang, ^tge« <8lerAuf4, greOe« 8i<4t, 
^kntflt^beUKgttngen, Wt9 greift i^n an. fBtan (ofje i^n ja nid^t 
allem auffte^en ober gar allein auf ben Xbort ^inau^ge^en; fc^were 
D^nntQt^ten, ja Xob burc^ ?)cri(ä^mung, <^ci(« in i^o\qc bcr 2(n» 
ftrcnöiinci bciS (5Se^fn«, tt)eil« in ^^oIqc bce ftarfcn "^rcffeti« finb nic^t 
feiten bobei üDF^efornmen. 6kl)iin nnb vSpcq brondjcn oft (angc ^cit, 
bi« fic tüieber gan^ ticfnnb nnb froftig lucrbcn. Öcic^te j^cliricn oJ)nc 
jvicbfr, ^umol ?(bcnbe oor bem (5infd)lQfcn, geljörcn nic^t ju ben Selten* 
Reiten; plötjlidi auftrctcnbe So^noorftcUungen, bie einen unmibcr» 
fte^üc^n Sricb ^um «Selbftmorb jur f^olge ^aben, entfel^Iic^e %n0* 
gefügte, benrn fic^ bie 5!ranfen burc^ einen ©prung aud bem ^enfter 
entjie()en tratbtcn, ja Dottftonbiger (roenn qu(^ immer tt)ieber Doruber« 
ge^b; iDo4cn« nnb monatelanger iOki^nfinn biiben p4 SttMeifen 
in ber 9teconixilef€en)))eriobe be0 an». 

iSton) befonberg ift bie !DiSt bcr ®enefenben 3U übvtmdftn 
nnb foll ft4 bie Pflegerin hierin genouefteng an bie firjtttf^en 8or« 
{d)nften galten, dm Allgemeinen foU fefte ftoft erft oerobfolgt »erben, 
nenn fefter ®tut)(gang erfo(gt ift. Onbeffen gibt eg ^tjp^en, in benen 
c« gar nie flüffigem ©tu^tgange fommt, »ie an^ fe^r ft^mere 
t^QÜc oI)nc jcbc« j^icber tiorfommcn. cntiüicfelt fid) bei ben 9?econ* 
üalefcenten mondimol ein förmtidier §eif3l)ungcr; fic mürben tmmcqu 
Sitte« effen, luaö man \i)mn gibt. 35crbQunng«ftörnngen fonncn ba 
fet)r üble v^oU]cn t)nbcn; neue ©futniuicn nnb 2)iarriöen bringen bie 
Gräfte roiebcr in gefötirlic^em ©robc tjcrab. 

Söti S:i)pt)uö get)cn öiclc ßörpert^eile, jumat bie ^J3?n«fe(n (bo« 
i^Uiid)) unb bog gett burcb Btv]a{\ ooQftdnbig }u ©runbe, fo ba^ fie 
in ber dkconDatefcenjperiobe oottfornmen neu gebilbet roerben muffen. 
aRan beobachtet ni^t fe(ten, baß iungere, f^nü^tic^e SRenfc^ nac( 
einem g(ü<IÜ^ überftanbenen2:^(ug oeit (r&ftiger unb fetter »erben, att 
Mr^r, {a bafi fie juineUen f ogar lebhafter nnb munterer in i(rem ®efen 
nnb (S(araf ter finb, a(g man eg bor ber jtranf^it an i^nen bemerfte. 

<i|9(cfa. 

$)ie oftQtif^c 6J)o(era ift ebenfoiücmtj uou ^cx)on gn i^erfon 
anftecfenb, tok ber ül^p^ug; ba« franfmac^cnbe (^ijt cuttuicfeU jic^ crft 
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in bcn ©tfi^ten itnb im (SrbriN^eiieii (9tiM aU „^eiectiottcn" ooit 
Un Hechten begeii^net) n»tter. ä^ber 9bort, in mtiftn ein ni^t ht»* 
inficirter (E^ofetoftu^t entleert ift, tann, gumal in \d^kd)t ^e^attenen 
^oUl9, 9^eftaurationen unb (Stfenbo^nftationen , bte Oue((e dou Sin« 
ftecfungen für üicle ü)ienfd)en merbcn; biefc inficiren roicber onberc 
Slborte, unb fo hxcikt )iri) bie Hranfljeit, bercn ®i]t ebenfall« bur^ 
!(einfte, nur mit ben flnrtften SSergrögcrung^gtafern fid)tbarc ^flänjc^en 
entnjicfelt mirb, quö. ©atv, befonberS rofc^ erfolgt biefc äßerbrettung 
natürüc^ in ^täbten uub ^tabtt^eiien, mo bie SD^enfc^en eng bei 
etnanber »o^nen. 

^äre jeber SDltniö^ ein gtclc^ günftiger ^oben ffir biefe $Pan^4en, 
fo iDürben fu^ bte e|)ibemif4en (Srfrantnngen, oon benen einige 
(efonber^ §Snfig im Pommer auftreten, no4 oiet iveiter nnb f^neller 
ondbreitcn. ^er (S^olerafamen feimt oiet feister nnb fc^neCfer (in imei 
Bi9 brei Sagen) loie ber 2:^(ndfamen (in ^mei bi« brei Socken); 
feeibe veralten fid) in biefer iöejte^ung jn einanber »ie ftreffe nnb 
®raö. !J)ie grogcre ©efa^r bcr SBcrbreitung bei ber (Spolera liegt 
Quc^ barin, ba^ bie ©tül)(e bcr (5i)oIerafranfen nic^t nur üiet i)äufiger 
unb bünncr (jReiiSroaffer ä^nlid)) jinb, fonbern ba^ bie Äranfen auc^ 
fc^r öiel erbredjen. 53ci bcr ipöfferigcn 53ef(^Qffcn^eit ber (Spolera» 
enKeerungcn nac^ oben unb unten fpri|jt oiel leichter etroaö um^er 
auf bad ^ettjeug unb bie Umgebung bed ^etteö. $ei ärmeren Acuten 
tann mau bad ^ett^eug nic^t fortroA^renb mdj^dn, unb fo trocfnet 
bann ba« (Snttccrtc ein unb wirb bann burc^ 33erftäubung in bie 
&tft gemirbelt, unb befonberd ^nfig auf bie S^äf^eiinnen übertragen, 
mU^ biefe ®&f(ie fiberne^men. 

(SA ergibt ft(^ (ierond Kar, »ie man ber Verbreitung ber 
ftrant^eit iSin^att gu t^un ^at, ebenfo aber au(4, mie e« fommt, bag 
bei ber UnmogIid)feit, bie geeigneten SWagregefn gu treffen, ganje 
gomilien unb ^öufer an Spolera erfranfen unb fogar auöfterbcn. 

%üt^, waö fruJ)er hierüber in ^Betreff beö Ztjplju^ gefagt ift, 
mug bei ber Spolera mit oerboppclter (Energie geid)e^en. ^ejonberö 
tt)i(t)tig ift e« auc^, bag bie befc^mu^te SBäfc^c fofort in ein ?^ap mit 
\^auge geftedt mirb, unb bag bte (Bemalen unb ©i^bretter ber Aborte 
mit ^orbotlöfungen gereinigt merben. 

!3)ie Spolera tritt jumeUen gau) plo^(icf) auf mit ftarfem ^rec^en 
nnb iDur^fafl unb einem gang nuDer^ottniBmögig rafften IBerfail 



Digitized by Google 



- ise - 



bcr Gräfte ((Soaap«) , gr^fcr «ngft, fü^rt oft ^ur ^uUlofigfeit, brm 
9Mftiren ieber UHaentUtntng, ^S^n^UiMmp\tM. — a)er @tu^* 
§m tot bobei eine ctgent^ftnilM^ acf^ffeti^cit, fog. „9tet9iiMiffdr« 

^f|r gerne menbet man bei ber (Spolera l^ti^t ^ober, aucQ 
abiucd)felnb mit fattcn "^roccburen an. 3"^ ©tiüung be« (5rbred)cn« 
l)abcn fidi iHTid)lu(fen t>on (iiijftficfcben unb bcr ©eniif, üon fattcm 
fol)Icnfaiircn Saffcr, in ßrinangclunq bcffen ^öronfepulücr mit öi«- 
n)Qffcr nod) am mciftcn In'UiQtirt; bancben gibt man bcm ^öett 
9cbrad)ten unb ermannten Jhanfcn ftarfen SBein, ßognac mit fattcm 
©obawafjer, :poffmann^tropfen. !£)ec ^r^l ^at bann bie meitere ^e« 
^nbtun90u»eifc an^tiorbneii. 

^te SdoCera fommt in fe(r t)erf«|iebmcn (graben t»or, Mh 
dan) lei^t nnb oorttberge^enb, Mh \ttft fcdtoer, in »enigen @tunbrn 
tSbtenb. {>at ein ^0ltn\^ einen Mweren (S^oferaanfaQ übemmnben^ 
|o f)at bo« iS^ift in feinen Organen gnmeilen fi^nltd^e 93ern)fiflttngen 
angerid)tet n>te bad Sti)pt)udgift, nnb bttbet fic^ ein bem ^i)pt)u9 
ti^n(id)cr 3"f^Q"^ ((5f)oIcratt)p^u«) ^erau^; biefc 5lranfcn finb bann 
gan^ nadi bcn 9?egc(n, bie beim J^p^u« gegeben würben, mit ber 
größten (Sorgfatt ju pflegen. 

©ei bcr "ißflcgc S^olerafranfev foU bie Pflegerin nie iljre ^anb 
früher pm aj?unbc fuhren, e^e fic biefetbc grünblic^ft mit ©eife unb 
dürfte geivafc^en unb mit ©ubCimattöfung (17oo) bedtnftctrt ^at. 
dcbe Vflegerin fott, beoor fie Don einem (S^oterafranfen gn anberen 
SV^enf^en ge^t 114 gtünbiic^ reinigen unb gang umtteiben, unb i^re 
Wi\ift, ftleiber, ®(|u^e nor Stebergebrau^ be^inficiren. fi4 bie 
C^otera fe^ b^ufig mit einer anf(beinenb (eisten, fogenannten prft« 
monitorifi^en X)iarrb9e einfeitet, bie geitli^e ^e^anbtung bie [er Ut^* 
teren aber ben Äu«bru(f) ber Äronf^eit nl(^t fe(ten ber{)tnbern 
f^eint, fo mut? bic Pflegerin barauf bei ftd) felber aditcn. Xrinfiuaffcr 
ift, njcnn fein unucibäd)tige^ OucÜiüajjcr ift, buvc^ natürlidje 
Säuerlinge gu erjei^en. 

dittbr (^^9fenterte). 

2>ie Sht^r, »elcbe bei und befonber« in ber ^iten dal^re^jeit 
0U9 ni^t immer befannten (irfinben auftritt, ift eine entgünblit^e 
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(Srfranfung bei ttntmti Xf^iSH bei ^armei. Gte ift attit niftt Mit 
9eTfon in 9(trfoit «mlledenb unb Dcrbcettet fi4 tiNi(r{(|Kin(i(4 in ber 
gleichen Seife, nrie (Spolera rnib Zi^f^u^, buri^ bie Vniteerungen. 
<Si get]öreti inbeg ft^on ein befotiberi eitged 3uf<iiniiiett(ebett iiitb 

befonber«» uttgunftige Stttenntgi' unb d^rnQ^rung^Der^oltniffe baju, 

tüie fic in ©efongnifKu, in Spitofcrn, bei 3(rmccn im Jtrtcg öor» 
fommcn fSnneti, wenn bicfc ftran{t)cit fid) fcl)r oerbreiten foU. 

iöcl)ufe bcr 'J)cöin[cction bcr ©tü^le finb bie g(eid)en D^ag^ 
regeln in treffen tuie früher ern)äf)nt. ^et p(5bli4<n SlnföQen ber 
Sttantfftit, bie fid) in oft fe^r heftigen @(bmer]en im l'eibe, mit 
immer »ieber unb »teber attftretenbcm !Drang gum ©tu^te, bei 
{ebei Mai mx geritiaer Sntleermio twn ®4(eim, ^lut, iSiter«, Gogo» 
glitten branbigen S'tKn Au|ert, ift ber ftranfe fifort iii*i 

8ett 2tt brinien. ^ie 3immertem))erQtur fei 18-20* 0. (15— 16« B.). 

Letten gum Sei^fetn fmb fc^r m&nf^enimert^. Dai 9etrSnf 
fei (amoarm, <Skrften^ ^^af rfdileim, iKanbefmiC^. Öft fein IMred^en 
vorhaben unb befte^t Neigung jum (Sffen, fo fattn mon oud) ^i((^, 
fröftige (Suppen, ©ibotter geben, ^eftigc (Sc^merjen (Sotifen) finb 
mit lüavmcu Umjc^tagen auf ben l^eib ^u ftillen; bei unaufhörlichem, 
jdjiner^höftf"! (Stuhljnjann [inb fur^bouernbe falte ©i^bäber, (Starte« 
flljftiere mit ein paar Tropfen Opiumtinctur aniuiocnben. iCa« ©eitere 
^at ber ^r^t gu oerorbncn. 

^irect (Hill $erfoit ^erfon) flnfMeiibe StmiX^tnu 

§icrlicr gehören; i^Iccf ti)pl)uö (3ncubalionx?^cit 7— 14Xage), 
9?ücffanti)phue (anc.*3. 5-7 Xage), SWafern (3nc.^3. 10 bid 
UTagc^, 9Jöt!)cln, (Sc^artad) (3nc.'3. 1-2 Stagc), iölattcrn 
(One. 3. 12— uaiage), «eucb^ufteii (3nc.*3. 2— Tiage), DipJ* 
t^erie (3iic..3. 2—8 ffage), mump€ (3«c.*3. 8—14 löge). 

lieber Me Pflege ber tioti biefeti ftranf^ten 9efat(eneii ift, ab> 
gefe^en oon ber ^ip^t^erie, bie mir f|mter no4 befonberi in 9etra4t 
gießen tDo0en, faum etnmi Sefonberei gu (agen. <S» finb me(r ober 
weniger \d)mxt, acute, mit i^ieber Derbnnbene ihranf fetten, bie bnr^ 
fCufnahme eine« ftoubförmtgcn ^ran!^eit«gtfte« (fteinfte ^Itjfporen) 
entfielen, unb bei bcnen ^lu^ Hranfhcitögift im ßranfcnjimmcr roieber 
neu erzeugt wirb, jo bajj bic 2lnfte(fungö' unb 23erbreitungt^(ähigffit 
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biefcr ftront^ctten eine fe^r neitge^enbe ift. fßlan ntug {14 e^r 
barfiier »unbern, ba( biefe ftrant^etteit yiiveUeii goni auf^Sren, at$ 
bat f ( P4 berbreitcn. (69 ift ntSdli^' ^6 ^xux oevtffen 
3eit bie gfi^igfeit bcr »eiteren gortpffanjung bei biefen fletnflen 
^flangen eiüfc^t. ber üRenf^ boct nic^t il)r eigentlicher (SnU 
»icfetung^boben ift, fo merben bie fo(genben Generationen biefer 
^flänjcfccn; wenn fic immer nur üon bcn Soften bei SKcnfdjcn leben 
fotten, Dietleidjt imuui [(^toac^lic^ei: unb oerUeren tMi^ i^re Sort' 
<)Panaung«fQt)iöfcit gan^. 

mt laffen bie ^ift^t^ie, bie oiete« 9efonbere borbietet, wie 
f4on gefagt, borlAnfig gan} an(er Oetro^t. Sßafem, Mt^tn 
rnib ®(bar(a4 gon) befonberd ^nfig iNnber befallen nnb fi4 auf 
ftinber befonbera (ei^t ftbevtragen, ift ebenfo betannt, nie baß bor 
9(e<ft9phu«, $Ru(ffaflt^(u^ unb Votfen lein 9[(ter fc^ü^t. ®(ei((fatt« 
»eis mon, bag, abgefe^en oon ben SRafern, btefelben '^erjonen nidit 
leitet jroeimal öon biefen 5{ranf§eiten befallen »erben, fonbcrn ba§ 
ed einen geroiffen Sc^u^ bietet, biefe firanf^eiten gehabt {)aben. 

i^ür i^amilieumfitter unb "iPflcgerinnen l)at ct^ ^ntereffe, etwa« 
über bie Anfange oon Däfern, 9^ött)e(n, ©c^arUct) unb ^ocfen 
gtt (Oren. 2)ie ri^tige (Srtenntnig biefer ftranl^eiten int beginne ift 
frettüt ni4t immer fo einfo^, »ie ber 8aie oft gtanbt. Ktte biefe 
Shmnti^iten tiflegen nftm(t4 mit me^r ober weniger heftigem ffieber 
auffangen; bei allen finben f!4 SInfangd auf ber ^^feim^ant be^ 
ikinmena nnb ftad^tn^, fobonn auf ber ^ont ÄSt^e ober rot^e 3(e(fen 
ober Jhiöt(^cn, unb e« fann felbfl für ben erfahrenen Slrgt in ben 
erftcn ©tunbcn jetjr fd)iDierig fein, ju crtcnncn, m\d)t bcr genannten 
Äranf^eitcn er oor fic^ l)at, wenn er nid)t burc^ anbcre, glcic^jcitig 
in feiner ^rajiö oorfommenbe i^äüc mit ©a^rfcfteinlit^feit auf biefe 
ober jene Hrt ber (Srfranfung fd)licBcn berechtigt ift. (50 gilt aia 
aUgemeine ^^eget, jebe^ fiebernbe Stinb {ofort ^ur 92u^e 
Deripeifen unb in'd ^ett bringen. 

I3ei 3Rafern geigen fl4 gewS^nlit^ fe^r ba(b nai| bem Anfang«« 
ffeber gCecfen auf bem neigen Baumen, bann Pub bie Kugen ge« 
rittet, t^ranenb, em))finb(i(h gegen $icf)t; h^uftged 9^iefen, STropfen 
ber Syiafe, $>ttften; oier bi« fünf Stage nach bem beginne M ^^ieber* 
tritt ber ^u^fc^lag in gorm {teiner rotier glede unb ücinfter Knötchen 
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^eroor, gucrft im ©efic^te, bann auf bcn Stumpf, bie Stvme unb 3ttCc|t 
auf bie 9cine übcroe^b. 

T)ic tividicinungen bei 5Kött)etn, bcr iciditcfteu unb am fdjneüftcn 
borübcrgelicnbcn 3lrt non acuten .f)nutfianfl)citen , finb bcncn bcr 
2J?afern i'et)r Qt)nlid), bod) treten bie rotl)cu 5iccfd)cn faft jugleic^ mit 
bcm nieift teiditcn J^ieber ein; "^uiveilfn fel)(t boö lieber T)k 
Äinber jinb in ber tRegel fo njenig Don bcr Ärant^cit ajficirt, bag c« 
ni^t nöt^tg ift, fie im ^tit Ratten. 

SßenngUid) otele g&tte t»on @4arU(^ gang leicht oerlaufen, 
fo ift biefe 5(ranf(ett bot^ für SMnber »ie ffir (Srivai^fene eine ber ge> 

f ür(^tetftcn , jumal megen ifircr nic^t fcltcncn SBcrbinbung mit T)\pff* 
t^ciie. T}ai< '^(nfangöfiebcr beim (Sd)Qr(ad), ber '^uiueilcu mit joldicr 
yntenfitüt auftritt, ba§ bie ^iinbcr in wenigen Stunben erliegen, in 
Dielen anbcren (Jpibcmien aber ict)r leid)t Derläuft, ift gemöljulid) bc» 
fonberö lieftig; e^ pflegt mit ftedicnbem Sdimcr^ im .paljc, ftarfem 
Slopfroel), ^c^tafjud)t ober (gt^faflofigteit, gumcilcn mit (irbrec^en unb 
iträmpfen fGonDutfionen) t)crbunben fein, ©ciüö^nlic^ geigt fid) bic 
fledige ^autröt^ung f(^on am erften, gumeiten erft am gmeiten Sage, 
3ltetß an §a(ö, S3ruft, §onbcn, Dbcrfd)enfeln, bann fi4 über ben 
gan|cn Stovptx oevbreitenb, oft mit fe^r heftigem brennen unb 3uden 
oerbunben. neuerer ^tit ift beim @4ar(a4 bie gleite ^e^nblmtg 
mit 9fibern, (Sittipid(nngen, Uebergiegungen unb SS^af^nngeu in 
9nU)enbung geaogen, oie beim S:^^^, unb ba« boröber ®efagte 
@eite 145 ff. nadignfe^en. ^a« oft fe{)r (äftige Ott<fen ift bur^ häufige 
Safdiungen, tiaufiged XBet^feln ber SB&f(^e, häufige« Umbetten gu 
milbem. Sy^anc^e t(ergte (äffen oiete (Sinreibnngen mit ^ptd ober 
De( machen, \va& aud) baö Sncfcn minbern foü. 'J)iefc Einreibungen 
finb wie bic SBafdjungcn nad) unb nadi an bcn t)erfd)i ebenen 5?orper* 
t^eilcn gu machen, ^ci^t fic^ 2)ipt)tl)erie ber S'^afc unb beö ipalfeö, 
jo ift ttic bei anbercu 3)ip^t^eric[äUcn, mooon fpoter, gu ücrfa^ren. 

föti oHeti biefen Xu^f^Ulgen, wie überhaupt bei oielen fieber» 
^ften (Srfnm!ungen ber ftinber, ift fe|r mic^tig, bereu 
(Stoiteiiorgane) genau unterfu^cn )u f Snnen. gureben ober 9nfi|reiett 
^i(f t bei renitenten ftinbem ni^t« — unb eine Pflegerin geigt menig 
(Srfo^rung, wenn fie ouf biefem Sßege bie Unterfudjung gu ermöglichen 
benft. (®ie^e ©eitc 283.) 

eilltott« Mc Aniil(iit>|ltec. 11 



Digitized by Gt) 



- 162 — 



9eim ®(tor(o4 — übrigen« 6ei fe^r oicUn Shanf^iten — ift 
t» für Hn Sr)t befonber« tot^ttg, bcn Urin be« fttanttn oft )tt fe^. 
^Derfdbe muß an4 unaufgeforbert bem Hi^te non bcr Pflegerin ge* 
jeigt »erben — am beflen in (Sfa^geffigen. 

(S6 gibt beim SRenfc^en Derf4iebene %vtttt oon 9o<{<n ober 
Stottern: bie Sinb))octen (Saricetten, @4afb(attem), bann 
eine (eit^tere (Sßariobiben) unb eine fettere fform ber e^ten foden 
ißaxioia). 

^ie ilBinbpocfcn [inb eine Iciditc iiiaufl)cit. i^'icbcv unb i>or- 
loufer ict)lcu oft ganj; tleine rott)c, einu'In ftctienbc, fportirf) ücrbreitcte 
^^Iccfen ^eitlen fidi an ^rnft, f^al«', (vcfidit, Siimcn unb 33cincn, unb 
werben am jiucitcn Tniie ui f feinen ^3täed)en, bie nin inerten unb 
fünften ^Qge fc^on luiebec üertrocfnen; ^umeilen tritt im ganzen ^^er* 
(auf !ein i^ieber auf, im anberen i^aüt etroa^ ^em|)eraturfteigerung, 
balb Dorübergef)enbed {)a(^n}e^, einige ^lö^dirn auf ©aumen unb 
3ttnge. Wlan ti&it baoon befallene Ainber im Limmer; boc^ brausen 
fte, »enn {te nii^t fiebem, ni^t im Sette |tt Ciegen. >)ifolirttng ift 
8nfang6 not^wenbig, toeiC teilte e^te fixfen S^nfi^ beginnen nnb 
weit Don ben tei^teften 9(attern bnrct Uebertragung bie f4»erften 
erworben werben tonnen. 

®enn demanb et^te« ^odengift in fi4 aufgenommen ^at, 
unb bie« bei i^m ^aftet, \o baucrt e« in ber 9?fge( 12—13 STage, bi« 
M 2(nfQng6fieber jum Slnöbruc^ fommt, bod) fanu fid) fd)on njo^renb 
biefer (^ncnbotion^-) ^c\t ©dircinbel, ^Jiattigtcit, kopy- unb itrcn^-- 
id)mcr5 ^cii]en. 9^id)t feiten beginnt bie SlrQnft)cit mit einem bfftigcn 
<5d)nttclfroft ober roiebcrboftcni ^yroftctn bei bober ilörpcrtcmpcratur; 
babci 5lppetitmangel, il^rcdmcigunq, ©üviien, and) lüirflidict? (^rbrcd)en, 
immer heftiger 5lopffd)mcr^ unb Urcuifdimerj, aut^ guineiten 5)eliricn 
unb jie^enbe, reigcnbe (Sc^mer^^en in ben 2lrmen. 3n manchen gSöcn 
/jeigen fid) fd)on in biefer ^eriobc ber Äront^eit rotf)e mafcrn? ober 
f^artat^artige i^itätn auf ber f)attt, |ttWeilen auc^ Heine ^erflrcute 
IBIntpönlt^en (¥etei^ien). (Segen ben britten bi« «vierten ^ag na($ 
beginn be« gieber« geigt fid» nnter SRai^tag be« lieber« erft ber 
eigentli^e $o(fenou«f4Iag beuttid^: rot^ ftnSt^en, bie iuerft am 
Baumen, im ©efic^t, bann am 9tum|)f, bann an ben fibrtgen fiSr^r* 
t^eiten auftreten nnb bie fic^ attmfitig ju Sdii^tn, bann au eiterigen 
^tattern umwanbetn. 
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^ie 9otfen tSnnen nnetiMidf oerff^teben mloufen; tn tnati^en 
iJäücn ift bte ÜJ^ctigc ber "l^uftctn fe^r gering, in otibcren ^VoHen fo 
groS, ba§ man fourn nod) bic ®ren^c einer ^odt Don bcricnigcn 
einer onbcrcn unterfc^eiben fann; and) fönnen bic einzelnen %^oda\ 
nici)r ober rocuigcr tief in bic ^ant einbringen; baüon l)ängt ab, 
ob tiefe ober f(ariie ober gar feine 9?QTbcn jurücfbicibcn. Die 53c* 
l)anblung bcr ""^odcn mit Leibern unö naifcn C5inn)i(f(iiniien lint ji't^t 
Diele 9lnl)Qnger nntcr ben Slergten. — gibt ein lüidjtigc^, wenn 
au(^ nid|t immer obfctut [ic^cred (^c^u^mittc( nor ben ^ocfcn: bie 
Ompfung*) mit Äu^podcn. 9^ur wer bic @ej4)i(^te ber morbcrifdjcn 
9o(!ene|»ibemten Dor ber attdemetnen Impfung ittc^t fcnnt unb nic^t 
im ©tanbt ift, bamit bic {e^ige« toeit geringere (Befaßt bicfer ftranf» 
^eit 3u bcurt^eifen, tonn in blinbem (Eifer gegen bie dni|)fung finre^en. 
fSlan fc^ä^t bie @4n|f raft ber dntpfung auf fieben da^re. Pflegerinnen 
nnb 9(erjte foUen ft(^ be«^a(b öfter rebacdniren (äffen; übrigen« er» 
fronfen ^erfonen, mi^c tntt mit 9o(fen!ronfcn t^un Ijaben, 
ntc^t (eii^t. 



(5inc Pormicgenb bei ^inbcrn Dorfoinniciibc , bodi aud) nnf C5r* 
n)ad}fcnc übertragbare Äranf^cit ift ber ^licud) Ruften ((Stidt)uften, 
Srampft)uften, biouer $)uftcn). (5« ift I)öd)ft n)al)r)d)ein(id), bog bcr 
ou6gel)uftctc unb audgebro^ene ©d)(cim ben Slnftecfung^ftoff enthalt 
unb ba^er ift ed geboten, bie bon fotc^cn j^ranfen benagten !£afd)en« 
tudier ni(f|t oon Snberen gebrauten gu (äffen; bo4 bag bcr 9(n« 
ftedunggftoff nur an bem 9u6»ttrfe ^oftet, ift nod^ ntd^t ermiefen. — 
9(nfang9 Ruften bie ftinber nnr wie bei einem getto^nü^en Itatarr^, 
olyne bog ber Ruften einen befonberen (Starafter I)at; bieg S^orftabium 
fann 1—3 SSot^en banem. ^ann treten bie eigentli^cn itrampf» 
I)ufteitQnfa((e auf, bic mit feut^enbem (Sinot^men oerbunben finb nnb 
mit Sii}ürgen unb Sred)cn cnbitjcn pfcgcn, wobei ein jäl)cr ©d)leim 
entleert luirb; bic Slngft unb 2UljcmnotI} bobei ift grojj, bic Äinbcr 

*) ^nipfcn, b. Ij. M C^nfü^ten twn Jhil^ixfcngift in ben menfc^lit^en 
Mvptt, um i^n gegen bie JBlattent unem)if&ngltit (lii^iger: »eniger ent#ng« 
lii!^) au maä^m, »urbe fd^on bei ben alten ^nbiern andgeubt. 5Det ^nber ffir 
unfeie Seit unb euro<>a unb augleU^ ber juiffcnidiiiftlid)e löcgrünbcr ber STOct^obe 

war bcr ßiigtanbcr (Renner 1740 — 1823). ©r bemcrfic ^ncrft, biin »on ÄM^* 
podax Stngcftedte batnaif mi ^4iodenfran!en ntt^ angeftcdt würben. 

11* 
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iDCVben oft qani Uou unb bcCommcn )ttn>et((ii Mutig miterCaufene 
Hugcn babei; aui^ tarn bem anflgetDÜrgten @4(etm ttmi 9Ittt bei* 
gemengt fein. — ^a\d^ (Sffcn unb „Ocrf^Cnden", ^vtitn, mla 
Sanfen fSnnen biefe llnfiffe t»eranlaffen, bie aber ouc^ ^äufig in ber 
iRocJit eintreten, roQt)ri(^einli(^ burt^ ein hineinlaufen üon ©peit^ef 
unb iDiunb]'d)lcim in bcn ücljltopt angeregt. 3^^o"3^9 ^^^^ ^^^^W ^i^' 
fnllc tnglid) finb gcivö!)ntidi, bod) finb jedijig bi*^ ad)t5tg 5(nfäüc auf 
ber i")ül)c bcr Hranfl)cit nid)t ieltcn. Tni? ftcudilniftcnftabium bauert 
in ber "iHccid oicr bi\? ffnu il^od)cn, worauf nodi eine ober jtoei ^öocjen 
langjamcn iHbncl)meniS ber ilranfljeit folgen pflegen. 

(vt^ ift 3ad}e bei^ Slrjteöi, bie entfpred)enben Slrjeneioerorbnungen 
gu geben. 9lin meiften möchte man ben ^inbern bei bcn entfe^Iic^en 
{)ttftenanföllen Reifen, unb bo(b fann man nic^t oiet bobei t^un. SD^on 
mug ibnen ben ^opf (alten, nm i^nen M SBfirgen rnib (Scbre^cn 
3tt erleichtern, bann ift man i^nen mit einem Stu^e be^ilflt^, ben 
(S^leim au« bem 3Runbe au nehmen. ®r5gere jKnber ermahnt man, 
®dfct\m nnb Stoben unb fonft Wt» gn nnterlaffcn, road einen Vnfall 
lierDorruft. ipolK ?age im ©ett toa^renb ber S^ac^t ift gu ratzen, 
cnnadiicuc lernen bind) eigene ^eobad)tung bie 5lnfaüe ab^ufürjcn 
bnrd) niöglid]fi lucnigeiS unb iel)r flad)ee (5inat{)nicn g(eid) im iöcginn 
bei? '^lufallev^ — ^ei (5rfticfHngi<gefat)r im :?lnfalle fii^rt man mit 
bem (Ningcr auf einen 9?ionient tief in bcn 3JJunb beö Traufen unb 
brüdt bie 3»"G<^"'^"i'3C^ niebcr. — ÜDie Ifranfjeit üerlöuft meift 
gan$ ol)ne Sieber, unb cd ift ba^er beffer, bie Slinber nidit in'd 3ett, 
fonbern Za%€ über bei fc^önem, marmen Detter oiel in frifc^e ißuft 
in bringen, o^ne fte bur4 Saufen k. fiel er^i^n gu (äffen. 



(Sine gan3 befonberd opfermitligc Pflege ift bei ber X)ip§t|erie 

nötl)tg. ^Diefc iJranf^eit, roeldje t^eil« für fid) ottein, t^ciW in SScr* 
binbnng mit (Sd)ar(ad), jcltencr mit l^tajern unb 2^l)p^uö auftritt, 
l)at fid) im Vaufe ber Siebjiger^Oa^re bicfeö 3a^rt)unbcrtd auc^ in 
^iemlic^er 2Iuöbel)uung über S55ien üerbreitet, wenn auc^ noc^ lange 
nit^t in bem 2J?a^e, n)ic eß in mand)en anberen grogen <^täbtcn 
(öcrlin, '^ariö, ^eter^burg, l'onbon) ber gaü ttjar. 

^ein Scbenfialter ift ganj gefiebert, Don biefer ^ranf^eit bcfaücn 
)tt »erben; meber bie f)&tte bed ^rmen, no4 ber ^alaft M S^ei^en 
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ift banor gef^ü^t, bo^ bU fttnber ber in fdjtec^tcn, naffen $ßo!)nungen 
eng bei etnanbev (ebenben Sanitftett, in we((^n nic^t feiten sroei unb 
brei ftinber in einem ©ett auf foutcm ©tro^ ftl)lafen, finb bcrfelben 
om ^äufigften untermorfcn; unter bicfcn fd)(immcn 93ert)äüni]]cn breitet 
fid) bie Sinftccfung am fdmcnftcn quö; bie id)lcd)t gcnäl)rtcn, unjaubcr 
gehaltenen ^inber iüiberftcl)cn ber £ranfl)eit aiid) am wcnigftcn. 

Wiv fdioltcn fiicr bic auf Sunbcn Dorfommenbe 1^ipl)t^crie 
gan^ au« unb |pred)cn nur oon ber $)ipt)t^crie im ^alje, im ^tl)U 
topl in ber ^fla\t, JDer Hnftecfung«ftoff heftest auc^ bei biefer ^ronf« 
^eit in !(einften, nur mit ben ftartßen ^ergrogerung^glöfern fic^tbaren 
¥i(ifamen {^poxtn), mi^t gana befonberd Uiä^i im ^alfe, am 
fogenannteit (ikiumenfeget, an ben SD^onbcCn einen geeigneten Qoben 
)tt i^er fteimnng finben. ^ie ftranf^eit ift anfangt auf bie erflen 
ongefledten ^nnfte bef^rinft, bie man fogar oft a(« franf^af t afficirt 
gar nic^t erfennen fann; balb in menigen @tunben, ba(b erft nadi 
Stagen treten i^teber unb anbere (Srfc^einungen auf, n^elt^e anzeigen, 
baB ba« Don ben ^itjen bei i^rem 2ßad}«tl)um gcbilbcte ©ift tn'e 
Sdint eingebrungcn ift; e« gibt aber aud) i^äüt, bei meieren e« nie 
jn foI(^en (5rfd)einungcn fommt, fonbern bie 5?ranf^eit rein örtlidj 
bleibt — 5)er 5lnftecfung«ftoff t)aftet, wie fd)on bemcrft, gong be» 
fonber« (eicfit bei jlinbern, unb ^mv auf ber bid ba^in gang gefunben 
(Sd)(eim{)aut, bann aber aufft bei (Srroac^fenen, gumal menn fic^ bie 
9{a(^en{4(etm|aut in ni(^t ganj gefunbem 3ur^^"be befinbet. !Die 
ibfonberungen ber oon ^Dip^t^erie befallenen ^(eim^äute finb in 
^o^m ®rabe anflecfenb; bur4 l^erft^rit^en betfetben beim Ruften, 
bnr4 unmittelbare 8erfif|rttng beim ftfi^en bi^yj^t^erietranter ftinber 
wirb ber Ihranf^citdftoff auf anbere SlVlitgticber ber JJamiüe oerbreitet. 
^oc^ auc^ ber in bie !^af(^ntfi4er entleerte, am 8ettgeug Derfprt^te 
@(^Ietm bewahrt beim Sintrocfncn 5 un? eilen nod) feine anftecfenbe 
Äraft, unb fann ber ßuft uütgctl)ei(t unb in großen SWengcn 
eingeat^mct njQ^rfdjcinlid) aud) bic ^rantljcit luiebcr erzeugen. — 
(5« njürbe auf biefc 2[Bcife bie ^rantl)eit nie ein @nbe Ijaben, unb 
i^re 93crbrcitung nod) eine meit großartigere fein, al« fie c6 in ber 
Ztjat ift, tDcnn nit^t unjä^lige 3)?ale ber ?lnftecfung«ftoff im SDZunbc 
fortgefpült, Derfc^iucCt, Dcrbaut unb entteert mürbe, el)e er gehaftet 
fßt, nnb menn nii^t, »ie bei atten anftectenben ^ranf^iten, no4 
befonbere |)erf9nli4e (Sigenf^aften (inanfommen miigten, nm bie 
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f)aftun0 M anftctfung^floffc« unb feine SottetitioicfCung im Shite 
)tt btgfinfttgcn. Sorin btefe perfdiiü^e (Srnpfinglt^feit unb auf bec 
anberen ^ite ber )KTf5n(i4e Sibcrftanb geflen KnfTecfnngdftoffe üt%t, 
m\% man ni^t SßitU Xerjte nnb biele Pflegerinnen (fD^fitter, $er> 
wanbtf utib iBcruf^pfleflerinnen) finb bei ber ^u^übung iJ)rcö Berufe« 
bind) ;Hii[icdinL] mit ripf)tt)cric adP Cpfcr gefallen, bocl) (0(31 fid) 
nid)t lciu]ncn, baö ba^ci niid) nuiiidic Uiiüor]id)tit)fciteu begangen 
anir^cn, unb baß bicc häniitU'f üorgcfommcn ift, man bie ©efa^r 
ber imimttelbaren 'i^lnfurfuiu] iumi Ü.^'uub 3)?unb noc^ mdtjt genügcnb 
fannte. &'äre bie i^nftcdung buid) oerftäubten ^ip^t^ericftoff eine 
befonbcr« groge, fo ntügte bie Verbreitung, »ie fc^on bemerft, eine 
mit gröüere fein unb fu^ auc^ ganj befonberö auf ^er^te unb 
fftegeperfonat erflreden, »ad beim Sledtlnp^ud unb diitdfaniqptud in 
meit Röterem SRage ber gatt ift, al« bei ^ip^t^rie. 

SLHr merben oon ben attgemeinen tUMgregetn in Setreff M 
^(^u^ed oor onftetfenben l^ronQeiten no(^ fpfiter ju reben ^aben. dn 
^Betreff ber !Dip^tl)crie motten wir aber ^ier fd)on ^eroort)eben, boß 
bei ber fidieren ^enntniis, n)e(d)e mir über bie ^aftinig be^l 5Infterfungi^» 
ftoffe^ (beö iioiUiii]iiimo; haben, SJ^andjCt^ ^uiii Sdiut^c berjenigen *^er* 
ioncn gefd)ct)en faiui, lueldje nic^t oermeibcn fönuen, mit bicfen 
Jlratifcu in iöciülinnu] 5U fommen. T)ül)in gel)öit üor 'ilücm bie 
ijciincibuiiii ber unmittelbaren iöcrül)rung beö iUiunbed 
folc^er Äranfen mit bem eigenen OJ^unbe, unb bie 3>orfic^t, 
fid) nid}t burd) iBefpritjung dim^ oon bem t(u^ge dufteten ober beim 
fliegen Verftäubten in ben SD^unb gelangen ju (äffen, nnb fattd bied 
bo4 gef^fi^f fofott ben 9Runb mit 89fungen non ©otic^ 
(1 Zi^ii auf 300 Xf^ik Gaffer), ^tH't^ttnganfaurem Staii (man 
i&it 2—3 Ä$rn4en in einem ®ia9 Saffer (öfen), ober 6)lox\aüxtm 
^a(i (5 auf 100) rec^t oft ober mit ©nbümatlofung (1 : 10.000) 
',mci^ bi« breimal au^^nfpnfen. Äut^ o^nc fo(d)cn unmittctbaren ^e* 
rülinnu^'u QUCijejetJt öciuejen fein, unrb man gut t()uu, fold)c ^J^unb» 
ipüUntgen üor^unel)men, mm\ man Diel mit !Oip^tl)crictranleu ju« 
jaumien fein muß. 

(i^ luirb ben ^x.'cjerinnen Don ciaw^ bc^cu^crcln ^iitercffe fein, 
}tt erfahren, tooran man bie erflen ^^Infcingc ber i^rfranfung erfennt; 
benn no(4 bem (S^efagten ift ed dar, ban bei riner ^ranf()cit, beren 
erfter Sln^aftungdpunCt am ftSrper unter Umftänbeu fo fi^tbar ift 
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toie U% Ur ^ipf^t^tm, bie ^ttimpfm^ Mefe« erften Xnfanoe« 
mBglift unb Don io|er ^cbeiitung ift. 

^ie bentiii^ auegefprixtcticn gUXe begimten meilr mit loeiBen 
9(e((en auf bem Baumen, im 9?od)en ober ouf ben aRanbcCn; 

mägige ftedjenbe ^aUf(^mer)en ge^en juweifen nur um wenige 
©tunben torau«; bo« ?[tifang«fieber fann gan^ fehlen, \a felbft bei 
fcbiueren Rällcn fann cö gering fein. — !Die ern?Qt)nten, ^iierft filbcr« 
rocißen, faft noc^ burcbft^cincnbcn Rlccfcn ttjcrbcn balb trüber roeifs, 
mi(tt)ig, breiten fid) an^; bann lüirb bie Sdilcimbaut ringöt)crum 
bunffcr rotl) nnb bie lücifjcn glecfen (ojcn fic^ in ber ^^o{c\t mebr 
ober njcnigcr bitte .späiite ab. — 2Bät)renb biejc ^äüe DcrtjultniB* 
mögig leicht gn erfennen finb, gibt onbere, beten (Srfenntnig a(g 
!Dtp^t^erie fc^r f^itoer, ja fogar unmöglid) fein fann, weit beim 
Einbringen üon geringer SJ^enge eined nic^t fc^r fr&ftigett Kn* 
ftccftmggftoffeg in ben ^a(e eine9 für benfetbeti loeiiig empffinglicten 
fBttnVftn hU gon^e jtranfljeit fi4 auf eine mAii^t ffeifige 9{ftt|ung 
ber 9lai4enfi4(eimtattt mit leitet flec^nben &imtitn bef4r<nfon 
fann; (a, eg ift mögti^, bog awl \pi.ttt gar feine »eigen 8(e(fen 
auftreten, nnb na4 wenigen Stagen einer f^einbar geU)6^nli(^en 
m&gtgcn ^afgentjiinbung ber Shranfe »ieber gong gefunb ift ober bag 
bie ?^oIge^nftttnbe ber SöfntDcrniftung eintreten. SUenn foltfte (5r* 
l'djcinungcu bei ä)?enfrf)en üorfommcn, rocidic mit "Dip^t^cricfranfcn 
öerfel)ren, fo (ieiit immer eine gro^c 2öal)rid)cinlid/eit oor, bag 
fi(^ um eine (eidite xHnftetfnnci ge!)anbett l)at. 

Die (äntid)cibunc], ob ein fo(dicr ipaletatorr^ bipl)t{)eriti[d)cn Ur» 
fpningcö ift ober etwa oon (Srfältung t)errül)rt, ift für bie ^^^ctroffencn 
jicmlid) glcic^giltig, boc^ nid)t für bie Umgebung; bcnn biefe leichten 
i^&iU finb nid)t minber anftecfenb wie bie fdiweren. Die 'i^orfic^t ocr» 
(angt bat)er, bag 'Patienten mit 9{aci)enfatarr^n unb !atarr{)a(if(^er 
^tp^t^erie in i^rer ^erü^rung mit Knberen, jumat üon 9)^unb ^u 
^SHvmh, ebenfo 3ur&(Qa(tenb fein mfiffen, toie fotc^e mit auggefpro^ener 
fle(!fig«^äuttger ^ip^t^erie; fie foQen in reiitCi^em iTOage €^urge(* 
maffer brausen, ni^t nur, um bie (ei^te (Srfranfung unfdlfibti^ fftr 
fht )]t ma^en, fonbem au4, um nid|t ben tlnfte<funggftoff auf finhtn 
3U übertragen. (Si {|l in biefen giften um fo me^r Sorftt^t nöt^ig, 
t^ei(g weit fii^ aug einer nic^t beWmpften ftttarrt)aUfd)en 3)ip^>tl)erie 
bei (dngerer Dauer oieUeic^t aud) unter ^JÜ^iteinwlrtung üon SdjöbUc^' 
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feiten, isie Dteied ^pxtd^tn, ^xtkn, ürfaltung ttoc^ nad) mehreren 
Jagen bie Jdilimmeren t^ornten cntroicfcln fönnen, t^cil« mii btc ein* 
foc^e dtöt^iuig M {)Q(jce ot)ne fit^tbare ^(eden ntc^t au«f (fliegt, bag 
fu^ hinter beut ©aumenfeget gang oben im 9iü^n unb in ben Hinteren 
Steilen ber 9lofe bie oefur^teten loeigen unb ^ute befinben 
nnb erfl Don bort ft4 fp&ter ouf bie oorbere ^ite ht9 Ganrnenfegett 
^rftberiie^en. tiefer oerftecfte ber ^i|»tt^ne fommt befonbeti 
^Qufig bei ®4arfai^ oor. 

^ie Steinigung be« ^alfcd nnb bie uorfidjtige Entfernung 
ber gu rafc^er j^öulnif^ geneigten ^antc, n>e(c^e fid) au9 
ben roei^en i^itdtn ^croorbilben, ift bie Hauptaufgabe 
ber Pflegerinnen. — ^Dic 9J?ttte(, welche bie« bcförbern fotten, 
beftcl)cn in ^Jeinigiuui unb i^epiiii'elunij ber tränten ©teilen, auöer* 
oröentlid) t)Qufiöcui 5Ui^<fpüIcnlai"icn, o^nc bie |)Qlöorgane burd] über* 
mäjsi^e gurgelnbe ^^eroegungcn on^uftrengen, (5infprit*ungen in bie yiafc, 
um bie ^bfonberungen bort fortgujpülcn, Inhalationen Don dampfen, 
nm bie burd) bie (>r!ranfung ftarr roerbenben ©eroebe ecoet^en, 
»obur(^ bann mieber bie 3lbtö(ung ber ^aute beförbert roirb. 

Ucber aUe biefe S^inge »Mir bereit« im (Sap. III bie 9{ebe. 

iS» ift bei X)ipbtbe^ie no4 befonber« nöt^ig, )n oer^ftten, ba§ 
SBertetHingen nnb Blutungen bnr^ biefe fmntimnQen er^engt merben. 
8Qe babei gebremsten dnftrumente muffen immer in brei))ercetttiger 
Sarbodofung liegen nnb natb bem (Mvüuä^ mieber hineingelegt 
»erben; bie gebrauditen ^dfmmm* m% $Batteflfid^en finb fofort 
gu Derbrenneru 

9J?it n)eld)en tWebtcamenten bie Spülungen, ©epinfelungen unb 
(Sinfpri^umgcn auegefüljrt luerben foüen, mufj Dom Slrgtc angcorbnet 
rocrben. f^ier nur noc^ einige ^emerfungcn barüber. fc^lt nid)t 
an iüiüteln, bie erften Slnfänge ber Ärantlieit rafc^ in befcitigen; 
bod) finb bie fräftigften bicfer SKittel ftarf ä^cnb; fie fönncn nur 
Dorfic^tig gum betupfen ober ^epinfeln mit n)ol)l au0gebrüc!tem 
^injet ober ©(^»ammftucfc^en angemenbct merben, benn menn etivad 
Don i^nen ^inab in ben $ttfßop\ nnb in bie Suftröl)re tiefe (mas 
bei ben ftarren, in ber JiSemegung fe^r ge^mmten Organen (eid)ter 
gefi^e^n Yann, »ie bei gefnnben), fo mfirbe bie« eine l^64fit gefd|r» 
(i4e (Sntafinbnng biefer Zf^tlk nnb bamit eine neue (Sefa^r na4 fi4 
iie^. — 3tt ben <^nrge(oiffem nnb gu ben (Sinffyritjnngen in bie 
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92afe, toie gu beti (2rtiuit(mitngen I5nnen nur f^nnu^ Sdfuitgeit 
lentt Wttti utmahtt tvetben, miä^ leinen ^aben bringen^ fetbfi 
ttmui ettt>a6 baoon in bie Suftr9^re tommen fottte, »ad bei ben (Stn< 
at^nngen ja immer ber gaU tft, ja in man(|en Süden ietn foll. 
©anj er^eblic^e, gutDeifett ttttfibenoinMiite @4!9ierigt^iten bietet bie 
örtliche Sc()anblung bei fCeincn ^iitbern. 3SBcnn e« fd)on bei (5r* 
roac^jencn einiger ©ei'c^icflic^fcit bebaif, mit einer gebogenen 3<i"9C/ 
in lüett^er man ein @tü(id)en ©djmamm ober ein SattebSujc^c^cn 
gefaßt \)at, ben $Raum I)inter bem Ö^aumenfeget nac^ oben ^n (roo 

Don hinten in bic 'Jiafen^ö^le ^ineinge^t) ju reinigen unb einen 
(grwac^fenen ba^u abzurichten, baß er bei (5infpri(jungcn in bie 9?afc 
bie 3unge fo nac^ abroärt« brudt, bag er bie 0Ut{figfeit nid)t in 
ben ©(^(unb unb bie Suftrö^re, fonbcnt einfach jum ^Imh ^iuaud« 
taufen l&^t, — fo ift bie« bei ftinbern meift gar nif^t errei^en. 
^a, ttie gefogt, nur fii^a^e 8dfnngen »irffamer iDKttet ongemenbet 
»erben fdnnen, fo i^ ein (Stfofg nur bur^ fe^r häufige SCn< 
»enbung berfetben 3u errieten, b. ^. in Raufen oon einer (atben 
bi« 3u einer ober gtoei €$tttnben, \z nac^ ber ®4»ere bed gaUed. 
tUelc SJerjle begnügen fic^ mit t)äuftgem @urgetn(affen unb laffcn bie 
Huflagerungen gar nic^t bepinicin ober ätjcn. 'iDic '^Jflegerin l)at \\6) 
be«l)a(b genaue ünftructionen geben ya laffen. IDa« Diele ©urgcin ift 
für ben Äranfen fel)r pcinlicl), unb bie ü)?ütter, luetc^en in üielen 
goUen bic Slnroenbung biefer ÜJIittel zufällt, ermüben nid)t nur oft 
batb, gumal menn fie feinen rafd)en (Erfolg fe^en, fonbecn fie bringen 

oft nic^t über'd ^er^, i^re Lieblinge fo oft gu qu&len, geben lebe 
^Öffnung auf unb oerfatlen einem t^atenlofen (Schmer) unb dammer. 
<S« ift bie Vflictt einer tu^tigen Pflegerin, toie bie m Slrgte«, bi« 
üum legten Ht^mtuge WLt^ aufzubieten, m» erfa(mng6gem&$ Reifen 
tann, »enn auf( bie aufopfembften 9emü^ungen bei biefen »ie bei 
maniten onberen ferneren Shranf^eit^proceffen i^ren So^n oft unr in 
bem 9eiDußtfein treuefter ^fltc^terffiQung finben. 

(Snbigt eine ^Rac^en* unb 9lafenbiphtl)erie tobttid), fo ift c« bie 
33lutüergiftung, meiere ben Job (zuweilen burd) raft^ eintretenbe 
4)er3lähmung mit Soöapeerft^einungen) herbeiführt, e« fei benn, bag 
anbere Eranfheitcn, mie ^im* ober Öungenent^ünbung, hinzukommen. 
!Doch gibt e« noch eine Jobcöurfachc , ber mir jumeilen burch rafcheö 
(Singreifen entgegentreten tonnen: bie ücrftidung bur4 Uebergang 
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ber 9^ad)enbipl)t^erie auf ben 5^c()l!opf unb bie Suftrö^re* 
loobci biefe Stt^mungdiDCge bur4 btc ^Ubung ber frü^r ens&^itien 
loeigen f)finte aoit) oerftopft werben. 

(ht btefem $alle, ber nur oom Slr^t beutt^iCt iwrbni tonst, 
ift bie (Srßidung bun( Oeffnung ber Suftioege (Xra^eotomie), (Snt» 
fernuno ber $>fiute unb (StnCegen einer 9i5^re ((Santile) |tt Der^tnbent, 
unb ^umeilcn ^dimt c^, bic Äinber burtft biefe Operation gu retten, 
ircnn fic bic 5^ipl)ü)cric^Hn\iifiinii^ übcrftcl)en ober nit^t ctira burd} 
ii^eitciiHrbrcitimii ber X)ipl)t^cric auf bic Hungen ju ®runbc gel)en. 
9?ad) biefcr Cpcration treten nun nod) fofgcnbc ^^f(id)tcn an bie 
%^flciicrin l)cran. T'ic eingelegte 9;öl)re, burrfi lücldjc bie Siranfen )o 
lange atl)mcn, bin Der iiBcg nac^ oben wicbcr frei tuirb, oerflopft fic^ 
Uid}t, tt)ei(^ burc^ unDoÜfommen ausgelüftete .*päute, t^eils bnrc^ 
^d^kim, ber lei^t in ber 9?ot)re eintrocfnet. Um nun bie d^ö^re 
UW reinigen jn tönnen, ift {ie in jiDei inetnanbet gef^obene ^tfide 
j|u gcrtegen. ^ie innere Mifct uirb ^aufgenommen, mit einer 
geberfa^ne unb burc^ 9u9f))riten mit brei|»ercenttger 85fung oon 
(Sarbolffiure gereinigt unb bann mteber eingelegt, ^ie ftruftenbilbung 
in ber 9?54re n)trb bur($ f)aufigeS (Stnat^men warmer beimpfe, ba» 
hineinfliegen üon etanb in bic 9?öf)re burc^ Dorgefcgtc feine ©ajc 
ücrl)inbcrt. — 2i?irb bie 3(t{)mung tro^ ber n)iebcrl)Dlten ^Keinigung 
ber ßaniile nid)t frei, fo mnt5 ber ^Ir^t qctjoit werben. 

55on oicten '^IcrUen rairb jeUt ftatt ber Jradjeotomie oft bic 
Intubation bac< (iiulcgen eineö i}iöl)rd)cn{< in ben He^lfopf oom 
SO^unb Quö o^ne Operation) geübt, ^^enn ein {olc^e^ Siö^rdicn auf« 
geduftet n^trb ober njcnn ber ^ranfe fd)(ed)tcr ^u at^men beginnt, 
^at bie Pflegerin fogleic^ ben ^rjt, ber in folc^en Q&Utn immer in 
ber 'Sl&f^ fein mug, )u Bena^ritttigen. 

(S» gibt eine mittelf^toere gorm ber ^^tp^t^erie, bSutige 
8rfiune ober $trup ((Sroup) genannt, bie im fte^tfopf anfangt unb 
mit eigent^ümtid} bettenbem ^uflen Derbunben ift. 9^0$ unb nai^ 
gefcUen fltb ^It^cmbcfc^werben , bann @rfti(fung«angft t)in,^u; babct 
fanu ber 9?ad)en gan^ frei oon ^ip^tt)erie fein unb bleiben; aud) 
biejer ^ranfl)cit erliegen t)iele ^linbcr, juniat burd) ^Bcitcrncrbrcitung 
ber (int^ünbung auf bic Öungen; bic @efa^r ber ^luti]eri]iftiing ift 
babci geringer alö bei ben fd)UKTcn Aällcn oon 9^adicnbiplitl]eric, unb 
»erben jolc^e ^ante pufiger burd) ben )i^uftröt)renj(^uitt gerettet. 
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^orjif^temagrcgeiu 0et 8cuf^cu unb anftccfenbett ^ranf^ctten. 

€ettb«n »tr über bie 9rt ber Snfktos^^ff^ m^lt ftetinttiiffe 
ertDorben ^ben, !6nnen n>it und anc^ »eit bcfltmintct fibtr bie affag« 
regefn oit0f)nre(^cn, meiere man ergreifen itm%, um ni^t oon ehieni 

Slnftecfun9«ftoff befaüen werben. ^)ie neue (Sntftct)ung Don <Bmd\m 
unb i^rc 25erfc^(eppung uermcibcn, liegt nur tl)ci(n)cifc in ber 
Wlaii^t ber SSotferrentennigcn; bie abj'oiute ?(b[pernmg oUcr ^rantljeitS* 
^crbe ift in unferem 3at)rl)unbert ber Sifenbo^ncn unb ber pcrfön^ 
liefen iyreif)eit nic^t ntel)r möglich. 2i?cnn Irot^bem feflftel)t, bag 
bie Spibemien ber fc^limmften <Seud)en in unjeren ^tittn nie fol(^ 
SSer^eerungen anriditcten, mic bie ^c]i unb ber fc^njar^e Job im 
WiiiMttx, fo liegt bie^ ^auptiäc^tic^ in ber gefünberen Anlage ber 
St&bte, foioie in ben oernunf tigeren iD^agregeln, ttclc^e bie Stegientngen 
foioie bie einietnen 9Renf4en in biefem ftampf mit ben und txrgiftenben 
tfeinflen ^anjen, tte(4e biefe ftranf^eiten üeran(affen, ergreifen. ®tr 
finb otte in ben $änben ber IRotur. Sefen fSmpft ba gegen SBefen 
nm feine (Sjciftenj, um feine SfJa^rung. Gm ®anjcn ift ber ^£fttn\^ 
auf bie Dauer biöljer immer ficgrcic^ geteefcn, barum nennt man i^n 
au(^ ben ^errn ber ©c^öpfung. 

©er gei'unb bleiben w'iH, wirb firf) nid)t einen ?öot)nort in einer 
®egenb ipatjlcn, mo (Sumpffiebcv ()crri(^t, uorau^gcfett bojl il)m über* 
^aupt eine bleibt. (Ibenjo werben bie 3J?enid)en, in bereu 33er« 
mögen ca liegt, eine <Stabt Der(affen, aud bereu (ärunb unb ^oben 
fic^ in SDiengc Xijp^ut^gift entwicfelt ober, einmal l)ineingebracbt, barin 
befonberd gut gebeizt unb ^aufig an bie Oberp^e tritt. Ser ber 
SD^j^Ii^feit einer (S^oleraertranfnng entge^n nill, mng fo fange eine 
@tabt oerlaffen, in meiner <S^o(eraffitle oorfommen, M bie ®tviSft 
er(of4en ift. ®er ber S(nfke<fung von SRafem, 9{9t^eln, ®4arta4 
9o^n, ÜDip^t^erie, ^euc^^uften entgegen ro'iU, mn% bie $>Sufer nnb 
befonber^ bie So^nungen oermeiben, in meTt^en fid) 3)7cnfd}en mit 
folc^en Sranf{)citcn bcfinben. Die« Hfieß ift ebenfo ffar, wie ber9?ot^, 
iidj Dor bem örfc^offenmerbcn baburd) jc^ü|^'eu, fcojs mau jidj uic^t 
ba^in begibt, wo bie Siuaelu faufen. 

9(nöer*5 liegt bie Sad)e für Diejenigen, weldic burc^ 'r^crt)ältnt)fc 
gebunben finb, mit folc^en Giranten ju Derte^ren: für bie ^iler^te unb 
^Pflegerinnen, ^ieiüber ift früijer bereite bod Si^tigfte bei ben ein* 
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jebten ftranf^eiteformeit gefagt, bix^ fott cd t|ter iio(( einmal fura 
}ufammeiiQcfagt »erben. 

%m (eidtejlten erfolgt eine flnftecfttng immer bur4 bie no4 
feud^ten Hbfonberungen, HuCtturfdftoffe unb (Entleerungen ber ftranfcn. 
2)ie ^erfonen in ber unmittelbaren 922^ ber ftranlen ^aben fl(^ gu 
pten, bog Don biefen !^ingen irgenb ettoad mit i^en €(^(ftm^äuten 
(Dtuub, ^a^c, ^ugcn) ober mit flcincn munben ©teüen ber ^aut in 
®erül)rung fommt. '^k^ gilt gonj bcfonbcre öon bcn Slu^murföfloffcn 
ber 2;i)pl)ii<:'^ (Stjolera^ X)ip^tl)eric', ,tcucbt)iiftcn=^rQnfen. 

Od) iim{5 t)ier nod) ctttjot? cnüQt)ncn, lüoiu fid) früJjer feine (Sic* 
legcn{)eit bot, nomüd) bic (^efQl)r ber Ucbcrtragung t>on öiter, 3aud}c, 
SBodjenflu^, 5)ip^ti)crie :9ib[onbcrinici auf idu übe pQUtfi eilen. 
SJht unglaubüc^er (^efc^tpinbigteit bringen bieje Stoffe in folc^ 
©tetlen ein, gumeiten audj in ganj gefunbc :paut neben ben f feinen 
^xdftn bid in'^ tiefe ^autgemebe. ^hncf)e C^t)irurgen finb bei Opera« 
tionen unb S^erbinben auf btcfe l3S^etfe Don S&ulnig* unb ftrant^itd« 
giften angeftecft oorben unb at« Of)fer t^re« Berufe« gefallen. 
^Dringen biefe Stoffe in*9 8(ut, fo erzeugen fie ein fe|fr bö^ortige« 
Oriterfieber (®q)fi«, l^mie), eine atfgemeine Slutoergiftung, bie 
nur feiten fiberflanben »irb. (&» ift auf ade gfille oorftt^tig, bie 
l^nbe nid|t nur mit Ott gn beftretc^cn, [onbem ba« Oet in bie 
f)aut hinein gu oerrctben, wenn man al« Slrjt nit^t üermeiben 
fann, in Oaudie* ober @iter^5l)lcn ju operiren. ^at man SBunben 
an bcn B'ingern, jumal fleinc 9?ii"fe um bic 5)?Qgel l)erum, bic ben 
iSintritt giftiger ©toffe bcfonbcrö bcgünftigcn, io Dcrflcbe man fie Dor 
ben ^antirungen an d)irurgii'd)cn Äranfcn mit engli]d)cm ^ftoftcr, 
über mcld)c« man eine bicfe ^age Don (SoUobium ftreid)t. ■Dann reibe 
man bie |)onbc mit Cel ein. — ©oüte eine ^Pflegerin bei einer 
Operation gufoüig oerletjt nicrben, fo muß fie bie Sßunbe eine 23iertcl« 
ober ^a(be 3tunbe im Gaffer audbtuten laffen, barauf mit bret» 
))crcentiger Ciarboltöfung ober mit ©ubtimatlöfung (1 : 1000) mofc^eit 
unb bann erft mit engitf^em ^fiafter bebcden. (Sbenfo muffen bie 
Aöiiinnen »erfahren, wefc^e bei üBel|anb(ung oon nii^t me^r gang 
frif4em 8teif(| äumat bei ®i(b) fi(^ beriefen. ^wiUt trotjbem bie 
Umgebung ber SBnnbe on, wirb fie em^ifinbüc^ unb gie^t fi4 ber 
@4mer| big in ben SIrm hinauf, fo mug fofort ein Slrgt befragt 
uerben* 
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Sttcb9 ift feine anftccfenbe ftranl^ett, bo4 laitn man ft4 mit 
ber Hbfonbernng wn fauligen Arebigef^toüren unter Umftinben ebenfo 
infidren, »ie mit anberen faulen f^Cüffiofeiten. 

iBind^ bie Suttgenft^winbfudit f^etnt, oenn and) ((^roienger 
nnb Diel feltener, üon ^crjon auf ^crjon übertragen werben 3U fSnnett. 
(5« ift nicf)t rat^fam, junoe ^cutc in einem ^i^^^^cr mit (Sd)iüinb» 
jüd)tit3cn i'd)(Qfen ju tafjen, \mi c« in neuerer $t\t burd) manniofac^e 
Uuterjuc^ungcn crmiejcn njorbcu ift, bo^ ber ^Ui^murf )o(d)cr Jlranfen 
einen @toff cntt)Qlt, ber geeignet ift, unter Umftänbcn in Slnbcrcn 
bie gleiche firanl^eit 3U erzeugen. 



jte^ren mir nun gurfiif gu ben Knfteifungdfioffen ber ©eu^en, 
fo ift bei SS^ptu«, (Spolera unb 9{u(r bie Unfteifnng ttou 
benienigen Hborten au§, in mel^e bie Hu^Ieerungen 
hineingelangt {inb, ^tueifettod conflatirt. !0a nun alle 
Hborte einer ®tabt bur^ ba9 d^analf^fitem mit einanber in SSer» 
binbung ju ftct)en pflegen nnb bie Sanäfe unmögtic^ ftetö fo über* 
mä)t fein fönnen, ba^ an^ i^nen nid)t etma ^^Inftecfungöftoffc in ben 
©oben unb tion ba in bie ^umpbrunnen gelangen, fo ergibt fid), mie 
f(^mer, ja mic unmöglich unter Umftonben ba^ 2{bfd)neiben biefer 
©eud)equcüe jciu mug. ?lm lüirffomftcn roürbe bie« iroeifello« fo 
gefc^e^en, bag ber ^nftedung^ftoff in ben (Entleerungen Dernid)tet mirb, 
beoor biefelben in ben Slbort gegoffen n^erben. SS^enn bie« fomo^l in 
ben ^anfen^öufem toie in ben ^rioatioo^nungen bei immer )u> 
ne^menber $luf fi&rung gefc^^en »irb, fo ift f^on unenbli^ oieC gegen 
bie Kudbreitung biefer @eu4en getrau. ®ann bleiben freiti^ immer 
no4 bie fßUt, in meC^en fol^ anenf^en, bie feCber no4 nii^t mtffen, 
moran fie teiben, noi^ nor i^rer 9ett(ägertg!eit ibre ntcbt bedinficirten 
(Sntfeerungen in bie Sborte abgeben; boc^ ba bie Wltn^t unb SB er* 
mcbrung bc« in bie (Sanätc Derbreiteten 5lnftecfung«ftoffc^ ^aüpU 
föc^lid) öon iüebeutung für bie Sluöbreitung ber «Seuche ift, fo ift eö 
fd)on n)id)tig genug, wenn man burd) bie unmittelbare T)eöinficirung 
berjenigcn Entleerungen, mcld}e t»on ärgtlicb öe^anbeltcn l)erfommen, 
biefe (Sd)oblic^teit«quelIe erljeblid] Dcrringert. — ©ic^tig ift e« ferner, 
toenn bie ©afferracngen, bur(^ n)cld)e bie danole befpült werben, 
fo gro| r^nb unb einen fo ftarten gatt ^aben, bag fte bie (Sntieernngen 
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bait ouß bcr 2u\>i in einen na^cn, ftarj flrömcnbcn aIuü l)incin« 
rdgen; baburd) wirb ber Slnftecfungöftoff cinerjeit^ fo fc^r Dertl)cilt, 
onbererfcttd burdi bad föaffer fo ocrinbert, bag er nid^t mt\)X 
»irtfam tft. — iD2an e< an4 unternommen, bie Slnftetfung^ftoffe 
in ben Hborten unb (SonAUn bnr^ hineinfielen t»on 4emif4cn Bnh* 
ftanjen (iSarboffinre, f^iDefetfaured (Sifen, (Sttorfalf) gn )erfl5ren. 
^en ®ertt biefer SRagregeln (at man beanflSnbet inbem man fagte, 
bie ÜRenge bon beCinficirenben ^ubftonjen, mel^e man babei an« 
menbet, mürben im S3er^ll(tni[]'e $u ber 9Raffe nnb ber ungleid)en 
9Rtf<^ung be« tSloofcninlialteö nie jurcid^enö fein, um bie fct)r fcfiroer 
^crflorborcn fitanfhcittMräi^cr, Mc ^IMlp'porcn, ücrnidjtcn. rQ(* ift 
m[)[ im ^ilügcmcincn riditii^; bod) cß oenügt fd)on, bot^ ^liiffeimen 
bicjcr 'l?il^c nur tier^öiiern, b'i^ )ic mit bcm ©affcrftrome iiicitcr» 
9cfd)n)cmmt finb, iinb ba^* ift in ber Zi^at bei einer biirc^ ^Sanitat^^ 
bcamtc rDolircnb einer (3cud)c tciglirf) burd}gefül)rtcn !^>e^infection 
inöglid), Dorau^gcfe^t, bag alle 'Aborte tägÜc^ geff)üÜ toerben unb ber 
gaU in ben (Sanälen genfigenb ftarf ift. 

bie Brunnen ol« @eud)ent)erbe betrifft, fann bie« nur 
für fot<^ Brunnen gelten, »etd^e fd^lec^t ausgemauert, nic^t fe^r tief 
jtnb unb menig ®a([et ent^Uen. S)ie trant^eitbringenben ^^ifipoxm, 
miä^t lange in reinem SBaffer finb, nertieren i(re Straft f4on na4 
mentgen !i:agen; fie tdnnen fi4 aber im ®(b(amme Rotten, »et^er 
an ben Sßanbungen unb bem 9oben be« 9runnenS Ijaftct. 3e meniger 
SBoffer alfo in einem feid)ten Brunnen ift unb je leichter fomtt ber 
^dilomm beim <£d)öpfen mit aufgerüt)rt mirb, um fo cl)cr wirb ba« 
iörunnenttJQffcr jur ÄranflieitöiiucHe werben fönnen. 

3d) t)ebe t)icr nod) einmal f)crt>or, ha\] iiid)t bie ftintenbcn (3a\c 
aU foldie Jilranfljcit^träqcr finb; im 6H\ientl]eile, je mebr foldic Ö^afc 
(9lmmoniaf, Sdmn'fcdimjfcrftofr ' fidi bilbcn, um fo incl)r tiel)cn burc^ 
bicfclbcn nii* bie finntmadjenbcn ^iljc ju (^runbe; bod) beim 33er» 
bampfen unb ^eibunften ('^umat bei gleichzeitiger ^i(bung tion Olafen 
unb SBerfpri^en ber ^^lüffigfeit burd) bad 'ißtat^en biefer Olafen) werben 
mffi, mandie no^ feimfä^ige f^ilje mit in bie ^uft ^inanfgeriffen unb 
^Uen fi4 bort megen i^rer unenbti^en ^ii^tigtett tauge auf, beoor 
ftc nieberfalfen unb troifncn. SEßi^renb fie mit ben ftinlenben ©afen 
in ber Suft fc^meben, tonnen fie vom 9)?enf4en eingeat^met merben 
unb fo mit ber Ht^emluft in*« 9Iut gelangen. 
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SBcit iDcniger (cic^t erfolgt bic^lnftccfung burd) nöKtg 
ftaubti orfcncn Äranf t)cit«ftof f ; ja bei (i{)o(cra, Xt)pl)uö unb 
9?u^r ift fogor be^iDeifelt, ob bie^ überhaupt uorfommt; bei 3Jk)crn, 
SRot^eln, ©c^arCod). ^ocfcn, 2)ip^t^cric fte^t bicjc Slrt bcr Slnftcdunö 
j[ebo4 außer aücm B^cifel. 

®o im Körper fit^ Die meiftgefüüten ^crbcrg«ortc be« %n* 
ftedungsftoffed bei ben ernannten acuten ^autfran!t)ctten befinben, 
ift nodi nic^t ganj f (ar. SBon ben focfen miffen wir aber ganj genan, 
bag bcr itrant^eitdftoff cntioeber ftanbfSrmig bnrc^ bie Slt^mung auf« 
genommen loirb, ober bai er bur4 Uebertragung oon bem On^alte ber 
9odenbIS^en in bie ^ant etned anberen SD^enfc^en hinein (dmpfung) 
oerbreitet »erben fann; anc^ bei festerer 9rt ab)id)tlid)cr ^nftedung 
(bte nic^t mit 9)hnfd)cns fonbem mit ^f)po(fen au^gefü^rt toirb, 
fiet)c ©eitc 157) erfranft nid)t nur bie !ünfllid) tiaiif i]cmad)te ©tette 
be« Äörperö, fonbcrn bcr Stoff gel)t in'^t iölut burd) ben gonjen 
^^örper, roie fic^ qu^ bem '^muciten nic^t gan^ unbebeutenbcn ?yicber 
ergibt, miä)e^ bei ©eimpften eintritt. Sir ttjiffcn ferner, batl ber 
^ocfenftoff, Qud) menn er mit ben ^lä^ic^cn unb ^ruften eintrocfnet, 
tioc^ in ben trocfenen ^ruften enthalten ift, bte {a bo(^ ntc^t fpurloö 
oerf^winben, fonbem irgcnbmie ^u ©taub jerfaden. S5?tr miffen ferner, 
bag man burd) einen 8ret, melc^er burt^ ^errü^rung fotc^r ^ruften 
mit SSaffer ^ergeftettt mirb, mirffame Impfungen ma^en tann; * 
bo4 uHffen mir anä^, baf biefe Ompfnngen nur feiten (aften, 
obg(ei4 tobe bo4 bie gfinfügften ^ebingungen für bie Haftung l|er« 
fteQen, inbem Mir mit einer ((einen Sonae ben ©toff nnmtttetbar 
in bie ^aut hineinbringen, ein ^^ad, ber ja bei ber natürU($en 
Slnftccfungömeife ber ^ocfen nie öorfommt. 

T)a eß ^iernac^ jrceifetloS ift, bog bei ben %>o(im bcr ?tne 
ftcrfungöftoff jebcnfaü« in bcr §niit ftccft nnb auf bic Obcrffädic bcr 
^aut gelangt, fo ift ce bei ber t3rof?en S3ern)anbtfd)aft, iücld)c llJiafcrn, 
Siot^eln, ©djarlac^, !Dipt)t^erie in it)rcr fonftigen (Sridjcinung«» 
unb SBerbreitungöraeijc mit ben ^oden ^aben, im l)od}ften @rabc 
wa^rft^eintit^, bag aut^ bei (enteren ftranf^eitcn*) ber 2(m 
ftecfungdftoff in ber ^aut fi^t, oon ba an bte Oberftäc^c 



*) 3u benen man mäi benlRotl^Iauf rechnen fömitc, »enngletc^ er nur 
eine fe^r geringe unb fe^r bebingte 9(nflccfung$fä^tgfeit beft^t. 
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tritt, ]Dtc((et4taii4 mit beut &dfm\% austritt, iebenfalU 
oon ber ^autoberfffic^e fd)üeg(td) in ©toubforin auf 

SB3Öf(^e, Kleiber unb umqcbenbc ii^uft ber Cfrfranften 
übcrgel)t. Da bie ncnonntcn 5>^uttvauft)eitcn immer mit einer 
ftQifen, trocfencn ?lbirfiiippinig ber Oberhaut enben, fo t)Qlt man bic 
bamit behafteten Hranfcn mit 9Jed)t immer nod) fo (ani^c für an* 
ftecfenb, bi«< bic ',!lbidmiip!nui üoüenbet, einige ^äbet genommen, 
SBä)d)e unb Hieibec gemec^fclt finb. 

^^enn nun aucb ber 2lnftecfung«ftoff bei bicfen Äranfjeitcn 
jtc^er in ber $aut liegt, fo ift bamit nid^t gefagt, bag er nic^t aitdi 
in anberen Si^iten be0 ftSr^Krd gelegen fein fann; ed »trb immer 
oorjif^tig fein, {14 oor ber 9erit^mng mit allen (Sntteemngen unb 
übfonbemngen fot^er ftranfen gu »a^ren, fit in fi^nli^er Steife, 
»ie früher enofi^nt, gn bedinficiren. 

Sann ber ftaubförmiGe ^nftedungöftoff feine fteimfS^tgfett 
üerltcrt, ja ob er fie unter bcn iieniöf)ntid)en 23erl)ä(tniffen an ber 
(Srboberflädie über{)aupt je ücrticrt, lucif? man nidit; ba er ein feinftcr, 
trocfcner ^f(an',enfamen ift, fo fann er fein fdjhimmcrnbeö Si^eben 
XDo\)i ebenfo (anije bcinal)vcu, luie bie Ü^ci'^entörner, iüe(d)c bie 3Iegl)pter 
üor Xanfcnbcn non 3atircn in bie '^i)ramiben legten, unb bie, {)eute 
im ^oben auegejäet, feimen unb gruc^t tragen, aU feien fie einer 
crft im Dorigcn 3abrc gewacfifencn 5lornot)re entnommen, ^ii^t^ unb 
^ältegrabe, bei toelc^en bie meiften Stoffe, aud benen bie Spiere nnb 
Vftongen befte^n, oemic^tet merben, ftnb nic^t im ©tanbe, bie foge» 
nannte Sebendlraft, bie ^eirnffi^gleit in biefen feinflen 9t()fporen gn 
bemii^ten. 

jCßonnbrnie tann man nnn biefem fc^abUc^en ©taube 
beifommen? (&t tarn, menn wir franf finb, in ber Suft um vm9 

fein, an unö fetbft, auf nnfercr J)attt, in unferen paaren, auf bcn 
ÜJiöbetn, an ben SBönbcn nnfercr 3^«^"^^!^/ unferen Slteibern, 
unferer ^äfc^c. ^it joUen (ic^ Rubere baoor retten, mie {ic^ baüor 
ben)a4ren ? 

©eoor tt)ir auf bie praftifd)cn a^hjsregeln cinget)en, n)eld)e Dor* 
gune^men finb, um bie älnftcdung auf biefem Sege ^u oer^inbecn, 
»oöcn roh jur Serufiigung ongftlic^er ®emüt^er golgcnbe« ^erüor^eben: 

1. X)amit bie ftaubtrodenen '^ilgj^oren jur (Sntroicflung tommen, 
mftffen fie irgenbwo im ltör)»er eine S^itlang anhaften, too i^en 
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reid)(id) »fifferige «Jtüffißfcit \im Quellen unb Seimen geboten wirb, 
^uf unferer trodenen 5!ör^eroberflö(^e fönnett bicfe trodenen ^pottn 
nfxxfyivpt nt^t |tim ^imeit fotnmen, fte fdniten nur mü ber 8uft in 
Sßnnb unb 92af oon ba ht 8unge tntb SRagen gelaitgen; bad Xf^ox ift 
atfo bo4 f4on an fi4 im iBerllSltnie gn ber jt5r|)erobertlfi4e fe^t ffein. 

2. (S9 ift fef)r »a^rfd^etnlic^ , bag bie weiften jtrant^eit brin« 
genben Äcime im faneren ÜRagenjoft, im üRagcnft^Ieim, im ©jicifebrei 
überhaupt cjar nid)t jur Heimung fommen; Die(Icid)t tonnen fic ficf) 
e^cr im unteren 2l)cilc bct^ Xanuct^ fcft)'ctjen, ^umat an fleinen, 
munbcn «Steifen, '^a^ bie '•äxkn üon f (einen "^^if^c^cn, xoMc bie 
T^autniß erzeugen unb in einem 3Uom püanten Üä\c^ ju aJiiüiarben 
n)ud)ern, une! im iüiagen unb T)Qrm nidit^ ttiun, mi][cn mir. — Db 
fic^ tro^ aUebcm bie ungemein Ieben^]äl)cn 2i}pi^ü^^, i^^olera^, 9?u^r^ 
piilC wcld)c in ben ©{[«ifcbrei unb !£)Qrm gelangen, weiter entmidctn 
imb t)on ba mit bem onfgefogencn ^ä^rfoft in bie JOIutba^n ein« 
bringen, totii man ni^t; t9 »fite boc^ mdglicb. Huf atte gAtte ift 
ed rfit^It^, bei (S^oCera^ 2:i9pbu«^ S^utreptbemien feine 8eben«»eife 
nii^t }u anbern. nnr frif4 bereitete, gut gefönte ^pti^tn )tt neunten, 
unüerbauüc^e t^peifen nnb ro^e^, nngeretnigtcd £)bft gu oermetben; 
auc^ ift e^ ^medmägig, nie lange ganj o^ne f^a^rung 
bleiben, bamit lU^agen unb 5)arm nid)t oollfommen leer merben; 
ber ®enug Don gutem $Hot^* uuD ^l^ortmein ift be^oiibcrci 5U empfehlen. 

3?on ben übrigen l)ier in 9Jebe ftet)enbcn ^rant^eitöfeimen ift eö 
minbenenö lioc^ft mahn'diciiUid), bag fie nur mit ber 3ltl)mung burd) 
bie Hungen in'ö ^lut gelangen; ba^ 3»9ongett)or ift alfo ein redit 
befc^räntted, freilid) meift offenem ; bie i^uft ftrömt bei ber (5inatt)mung 
immer hinein, ^er ^ipl)t^enepi(a t)aftet befonberd leicht im SDJunbe, 
)umat im unreinen ID^unbe an ©teilen, bie Don ben ^eioegungen 
beim @pct^n, Staum, ^(mfen ivenig betroffen »erben. SSom 
@((orIa4 werben S3er»nnbete, fad« ber Vnfitednngdftoff au il^nen 
gelangt, befonber« let^t befallen. 

3. 9$on befonberer prattifc^er Oebeutnng ift bonn ^^olgenbed: 
Die ßuftbemegung on nnferer (5rboberfläd)e ift, auc^ »enn wir feinen 
SBinb merten, burd) bie fortrcät)renbc ^^u«igleid)ung ber Temperaturen 
eine )o bebcutenbc unb bie ^'13iliiporen finb fo enorm letd)t, bog fie 
fic^ im 9?aumc jel)r rafd) nad) ben Dcrfc^iebenfteu 9?id)tungen oer^ 
t^eifen unb ba^ bieje ^ert^eilung balb in'^ Unenblic^e ge^t. ^^an ^at 
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Unlerfut^gen ongcftettt, aud toed^en ^cmr^e^t ba6 in cincin Sitor 
fHnfenbcr 8itft eine« 8ei4entanfe« et»a ^ffn ®pottn Don PnCnit« 
pKaen enthalten ftnb, nfilyrenb in einem 2:ro|)fhi fanCenber glüfjigfeit 
fo oiefe im fippigften SBac^^t^ume befinblic^e ^tlafporen »immebt. 
Dag mx mit bem ^u^brucf „iD?iQiarbeit' no^ gor feine IBorfteffung 
öon bicfcr ü}?cnge crl)attcn. ^icl^tn roir bobei in ©ctroc^t, mtc (cic^t 
bic ^ebiugungen |ur ba« ®citcrn)ad)jcn bereit« fröftig ipuc^ernber 
^iljc finbcn, unb inic fc^mcr bagcgcn alle öcbingungen 3U)ammcn^ 
fommcn, um ftoubtiocfeiic ^il^e ^um Neimen bringen, \o ergibt 
fic^, wie Diet gefährlicher bie feuct)ten 2inflecfung«ftoffe jinb, olö bic 
ftaubtrodenen. — !^ied toiffen ivic eigentlich längft; 9?iemanb 
fürchtet ftcb, bei einem $aufe t)orbet gu geben, in wetcbem ein ©c^artacb« 
tränier (iegt; nnfere ^eforgmg beginnt beim betreten bed ^audflnri 
mtb fteigert M oon @d|ritt an <S4ritt Ui in bie jhranfenfhtbe, ja 
bi« in bie unmittelbare be« l^ranfon. Der Solfdinftinct ^ 
hierbei ba« d^ic^tige getroffen. 

de häufiger ber 8ttft»e4fe( im ftranten^immer bnr^ eine traf tige 
25cntiIation, um fo beffer niciit nur für ben ^ranfen, fonbern um fo 
ftärfer gcmiffermaBCU bie ^i^crbümiung beö ^nftccfung^ftoffe«, um fo 
geringer bie 2Bat)rjct)einlicf}feit ber 5lnflccfung für bie ben ^franfen 
umgebcnbcn %Vrfoncn, um jo geringer bic 2tn[amm(ung non tTn* 
ftecfungeftoff auf ben i)(öbeln, im ^ett^eug, in ben Kleibern, um jo 
geringer bie Sahrfcheinlichfeit ber ^nftectung ber übrigen $au0> 
bemohner. 3cb tjcrmeife i|ier auf aUed in (Sap. I. über Ventilation unb 
Steinigung bed Ihantenjimmer« (S^efagte, bat^ mefentU^ barauf binau«' 
tommt, teinen ©taub entfte^n in (äffen, i^n fem|t fortjuiDtfc^n, nm 
i^n nii^t mteber in bie Suft (ineingumirbeln, i^n an4 ge(egent(i4 bur^ 
einen tünftti^en Siegen (<Spra^) nieberjureigen. 

iftun no4 ein paat ®orte Aber bie S)e9infe€tion. Dee« 
infection bebeutet Befreiung ber Suft, ber $((eiber, Sfift^e, törper» 
oberpche, Letten ic. Don SInftecfungöftoffen, wobei man im ©innc 
hot, letztere iHTiüd)tcn. 

3lüe früheren 9)?ethoben, um illeiber, Sfi^ajche, bie hänfen* 
jimmer 2C. ^u bcviuficiren, halben meuig gcteiftet; ja, mau mar, ba man 
ben inficircnbcn Stoff nicht fannte, nicht einmal in ber Sage, etwa« 
barüber au^fagen ju fönnen, ob ba@ gewählte ^Dedinfection^oerfahren 
vowUi^ titoü» genügt ^atte ober nic^t. S3enn bann na4 einer fo(d|en 
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DcdinfecttoK, ). 9. eine« Sitnmei:«, in bem ein @4ar(a4trftiiler 
9e(coctt ^tte, feine »eitere (Srtranfnng in bem f)onfe Dortam, fo 
nntte mon fagen, bog ein foC^e« ^MfUfftn bet ftrant^eit anilt 
fe(r oft o^ne {ebc ^efinfection oorfommt (Srft feitbe« mh, »ie 
ff^n 5fter< bemerft, in ben SDVifroorgontgmen bie Zii%tt nnb Orr« 
jeuger öicfer rnib bcfonbert ber anflccfcnbcn Äranf^elten fennen gelernt 
^oben, ift un^i eine 2}?6glid)(cit ö^iKbcn, in ßrfat)run9 bringen, 
»elc^cö 1)c?infcction0ücrfnt)rcn bic ^Ritroorgonit^mcn unb if)re luibcr* 
ftanb^»Qt}ic)ften Jvormcii, bic fogcnounten „^Sporen", unb baniit üorau«- 
fidjtlid) and) bic von it)ncn abl)niuiii]en ilranf[)ritcn ^u ttcinid)tcn 
termag. <So(d)c ^ci)ud)c finb in gioBcm lliaj3|'tabc im X)cutfd)fn 
9{et(^0gc|unb^eit@amte in Berlin gemacht roorben unb bie (i^rgebniffe 
biefer IBerfu^e finb für qIIc mobcrncn T)eßinfcction«nictt)obett mag« 
gebtnb geworben, ^er ©ang biejer ^erfuc^e mv im ©anjen nnb 
(Stögen fo, bag man frantmac^nbe iS^acitten, ®. bie gut ge« 
fannten unb unter bem 9Rifroffo))e gut fenntti^en iTOitibranbbadflen 
(bie an4 fe^r »iber|lanbgfA4ige ®|»oren trogen) afic^tete, bamtt 
€eibenf2ben trfinfte unb nun, nat^bem man biefe Geibenffiben ben 
nerfdfiebenen !Deginfection0>SerfaI)rung@roei)en e^pontrt ^otte, unter» 
fu(l)te, ob man bie iDH(|branbbadffen bann no<4 weiter in6)tm tonnte 
ober nid)t, b. !). ob [ie getöbtct iporcn ober nidjt. ^ot fic^ ba 
g. gegeigt, baü DhlU^rünb] poreu Don einer 3*^ ^.igcn ßarboüöiung 
crft nod) ficbentöi^incr (iintüirfunii , SD^it^bronbba etilen ober fc^on 
nad) ^mci üJhniitcn non einer l'V,ifJfn Garboliäurclöiunii iictöMct unirbcn. 

Ouecffilbciiublimat löMete fdion in V , i^öinng bic lU'il^branbjporcn. 

(Dq« <2ublimat, roie oud) bic (Sarbolföiirc finb oft bei<l)alb nniinrfiant, 
weil fic leicht unlö«lic^e SJcrbinbungen ciniKl)cn.) — jDurt^ ^eifec Öuft, 
aud) iDcnn bie 2;cmperatur bi0 über lOü" 0. er^öt)t wirb, werben ntc^t 
oüe iüh!roorgQni«mcn gelobtet. (ivtyt^U man bic Cuft bid 140*^ C. 
burcb ootte brei ©tunben, fo würben wo^l atte Seime getöbtet, e6 fanb 
{14 ober, ba| bie S^emperatur im duneren oon wo0enen ^eden, 
weCdie biefer Siemperatur auggefe^t würben, nur 70—93® errci(|te, 
bog in biefen ^e<!i!dt atfo bie 9i(se buri^aug nit^t get&btet würben. 
(5xft atg man ftrömenben S^afferbampf oon 100' G. eine ^tnube lang 
cinwirfen (ieg, würben befriebigenbe 9tefnttate ergteft. 

?(uf biefen (Jrfabrungen bcrubt e^, bo^ man fidi jcfft ;ur fDc«* 
infcction ber DciSiufectionööfen mit [ivömcnöcm iBajjcrbampi'c bebient. 

12» 



Digitized by Gt) 



- 1» - 



du btefcn Ocfen bleiben bte Obiecte 1—1 ©tunben unb fornmen 
imoerfe^rt totcber ^erau^. 

^ie etnjetnen (S^emeinben »etbeit {e^t übTtgett« ncr^Iten, foli^e 
Oefeit anguMaffen. 

^e^infectton mit (S^Iot« imb OrombSinpfeir ift mit enormen 
@(^»terlgfetten oerbunben unb ritztet in ben gu bedinflcirenbend^Sumen 
grogen S(^aben an. SD2an mui3 ja immer an^ mit ber 8rt ber 
©egcnftäiibc rcdincn, bie |U bcdinficircn finb. 

iiio jold)c Xc0tnfccttoti^Dorrici)tinu]eii nidn ^itr iH'rfüguni] ficlicn, 
niuB man fid) nadi ben frülicr anc;ciicbcnen 5l?or|d)iiftcn bcnct)men. 
2lm fid)eiftcn lüärc ct^ frcilid), aüct^ i?cvbie!nilid)c ^n Dcrbrcnnen, allein 
baiJ jd)eitert natürlid) oft an bem ii^erihc bicfcr Cbjcctc. dli&ii 
glonjenbe Dictallfadien, Tapeten, faU« fie nic^t erneuert werben, 
ferner bie ^JÜiauern annbcn am bcftcn mit ö^oiger Sarbolfäurelöfung 
be^anbeU, f^u^böben, ^pol^gegenft&nbe mit Viooo ^ublimatlöfnng ge« 
»afc^en unb bann abgef))ü(t. 

!Die Wlobti, Xti^i^, fotfter nnb jeCeibcr finb in freier 8nft 
auditttiopfen. 9Ber biefe Arbeiten gn »errieten ^at, t^nt gut, fi^ babei 
etmad SBatte bor Sßunb unb iRafe |u binben, burd^ tottä^ bie ein« 
geat^mete 8uft filtrirt »trb. iSBar ba^ ftranfengimmer immer gut 
oentitirt, waren bie (^egenftonbe, welche unmittelbar mit bem Shranfen 
in Serütirung tarnen, oft gemet^fdt unb gereinigt, fo genügt bic« für 
bic Tceinficirung. ^ic SRäuc^erung mit liblorbämpfen, mit ft^roefcügcr 
Säure, bie trocfcnc ßrbitning in befonbcr^? Cüiiftiinrtcn Xci^infection«* 
Öfen (in üielcn (Hpitälern fonft gebräudilidi) tobten luol)! bic ?!lötie unb 
Öäufe, ücriiidjtcn ober nid}t bic ^icim^äl)il3fcit ber Ölnftedungßftoff e ; 
ttJoUte mnn bic §iUc unb bic ^uvd)räud)erung mit ben genannten 
ÜOämpfcu jo lücit treiben, baf> ^^'t:tcrce crrcidit lüürbc, bann lüürbc 
au(4 oon ben ^leiberftoffen u. f. to. nickte mct)r brauchbar bleiben, bann 
oerbrenne man fie lieber gan^. ^et ben Gumpen, mit miä)tn bie 
6rm{len (»ofpitalfranfen bef)angen finb, lohnen fi4 loa^rltc^ aQe folc^e 
Vroceburen ni^t; Iialten fie bie feuchte frocebnr nii^t att0, fo gebe 
man ben @enefenben beim Kuetritt einfa^ reine Itteiber; abgefe^n 
oon ber Sotflt^t^ bie man baburc^ bem (Sinielnen ermeilt, f^fif^t man 
fo au4 am beften bie groge SDlenge oon SRenf^en, ocfate bnr^ biefe 
ftletber fpSter mieber ongeftedt »erben tbnnen. 
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pflege bti llerbtnhranlwn xxntf ßmteshmnhtn. 

9H(Demeuied übet bod 92etMnf9ftein unb bie %rt feinet (Erfcanhmgcn. 

I. Pflege unb J|Ufrlriflttn0 bei Ucroenkronklietteii nnb bei ^ufaUrn, lorldie ^upt- 
fftd^ttt^ vom Itenienfpjlemr auff^cben. 

Pflege bei ©efS^mten; — f)ilfcfctfhing bei O^nniod)t: — .tiirncricftüttetung; 

— ^imcongcftion ; — Sd^toganfatt : — {"Nallfurfjf; — lji;fteiifd)en Hrömpfen; — 
Äolifen; — 'äifagcnframof; — @timinti^jenfiaiiit)f; — 5lfti)ma; — St^tuc^jen; 

— (Mcfid)t'jid}mcv,^ iTici. 

II. l>coliaditinu\ unb pHrgf luui <''>nllcöl;riuihni. 

"^Uliiciiiciucv. 1. 3ti>ruiujcu ber ilHnitcliuii^eu. — 2. ölciftigc >öcinniungy= 
5uftänbe. — 8. (Etregung^^uftänbe. .^Hgemeine llarfd)riflcn bei Pflrgr oon 
<ftetfle»kraiiken, na(^ I>r. (Stoolb Reifet. (Sinige Hatbr^ftögt für Irtrn- 
fifleotTinneii bort $tofeffot Dr. ^. Obetfletnet. 



^e^irn, ^xüd'cnmail unb 9?erpcn ^,uiainnicn finb in miuntcr* 
brodiencin ^UHinimciiIiaiige unb bilbni bcn ?icrDciiappavat (bn§ S^erucn-- 
fnftcm, unfcrcö iiöipcri^. (5r madit um^ nid}t nur bcfannt mit bcr 
Slßelt Qu^er unö, inbcm luir mit jcincr ^ilfc je^cn, l)ören, )djmerfcn, 
rieben, fü^kn, fonbern er ücranlagt auc^ unfcre ^cnegungen ü)ci[^ 
ofinc unfer ^injut^un (^erg«, Daimbcrocgungcn : unroi II tu rlic^e 
^ctoegimgen), t^eitö burc^ unferen StUcn (tDiQfürtic^e ^e* 
loegungen). — ^tt ganje Apparat mug trfifttg gebilbet, in k»oQem, 
ntigeftSrtem ^u^ammtrfym^t, in feinet S^&tigfeit gut mtter(aUen 
fein, tt»enn er o^ne ©tÖTung ein oft lange« SRenf^enleben tinburc^ 
tege(magig fortarbeiten fott. !^aju ifr nfit^ig, baß er üon einer ge> 
nfigenben iDtenge gcfunben SbinM burt^flrömt wirb. tOomit ha9 9(ut 
gefunb Mcibt, nui^ bic ^ttl)rung ^njerfmaßig unb bic ÖungcntljQtigfcit 
au^i]icbii^ fein. S^kx\n finb luicbcr iici'unbe 'i^erbaunni^i?^ unb IHtfimung^* 
rocrr^cugc (Drnanc) nötl)ii}. "iDaö S^cx] nm\] cnblid) buicl) jcin rc^cl* 
mägige^ (rt)l}tl)mi)d|e0} ^in^ieljeu unb Sludtrciben bc^ ^(utcö baejelbc 
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bunt bie 8(tttgeffi6c treiben, bamit alle Organe ftetd ein bnr^ ba^ 
(Sinattmen erfrif^te^ 9(ut befommen. Huit ba« f>er3 wirb bur^ bie 
Dorn ®e^trn an^ge^enbe Kraft bewegt, welche i^m bnnl befonbere 
92erDen juftromt — ^a« Öebirn ^at aber ni^t nur bie Kufgabe, 
bic t^orgängc ouBcr un« a(« (Smpfinbungen auf^unetimcn unb bc» 
lüeflenbc fuaft au^^uftrömen, fonbcrn ift auc^ ber (Sife unjercr 
il)or]tcÜuiu]cn, unjcrcr „(Bcclc". 

Diefc ^Hiu^dnanbcr[c^*ungen merben jelbft für bcn gebilbcten 
*?Qicn fdiipcr fafelid) fein; fic f ollen an biefer ©tctic autft nur an- 
beuten, mic ungemein Denuicfclt ber 23orgoni] ift, ben mir furgmcg 
„Sebcn" ,}u be^eic^nen pflegen unb Don wie Dielen Seiten ^er bie 
X^atigfeit ((Function) beö i)^en)cnft)ftem« geftört »erben fann. 

5Diefe Störungen finb ^aupt)ä(^ü(^ breieriet Krt: Störungen 
ber empfinbenben, ber bewegenben nnb ber feeiif^en ^trn* 
t^atigfeit. ^ie ift 

I. eine ju fe^r gefleigerte unb gibt fi(( (nnb: 

1. auf bem (Sfebtete ber (Smpfinbnng a(d er(5^te (Smpftnb(i(^tdt, 
ato ^mera; 

2. anf bem ®ebiete ber Bewegung a(6 ihrampf; 

3. ouf bem ©ebiete ber feelifdien Function alß SSorfteÜung«* 
wat)u, 't'elirium; 

II. eine a bgej^ioäc^te ober gan^ aufget)obene unb gibt 
firf) fnnb: 

1. auf bem ©ebictc ber mprinbiuu] aU ^Hfü^llofigfcit; 

2. auf bem ^kbiete ber Bewegung ald tl)cilwei|e ober ooQ« 
tommcnc Öä^mung; 

3. auf ^cin (äJcbtete ber feeUf^en Function ald Stuuipffinn, 
jBlöbfinn. 

Unter allen biefen S^er^aitniffen ift iebenfad« bad ^teroenf^em 
feibenb, bo4 ift e« ni^t not^wenbig, bag bie erfte Urfa^e biefe« 
8eiben0 in bem 92eroenapparate felbft liegt, fonbem bie %xt ber 
8tutoert^ei(nng unb bie iÖef^affen^ett M ^iuM fann an4 baran 
@4nCb fein; ift eine Dom ®fute nnb ben ©effigen (ertommenbe 
@t5mng üorflberge|)enb, fo ift auc^ bie Störung in ber 5t^ätigfeit 
be£< -TJerDenft^ftem« eine üinübcrgc{)enbc; ift fie eine bauernbe ober gar 
eine fid) fteigernbc, bann wirb aud; baö D'icroeulciben ein bauernb jid) 
jteigernbeö fein. 
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@o innig 92crDcn* mh ®eiftedfran!^eiten mit einanber oer» 
bnnbcn finb, fo ifl t» bo4 au^ ^ahif^en ^rftnbeit n&^lii^, ba^, m» 
ttrir Übtx hk 9Pc9c ber bamit be^ftetcn Itranten gu fagen tjfibtn, 
aiKcinoiibcT )u ^iltcn. 

^Pegc unb oorläuftge ^ilfclciftung bei !:)kr)icnfta]if^ciUtt unb bei 
^ffiOcit, iocIi|e lotMitfjidlltifi Horn 9lcr»atft^ftaite aniSgel^eit* 

bleute (mit heftigem gicbcr oerbunbcnc) fc^neü ücrlaufenbe QnU 
günbungen M ^irncö unb ^ücfenmarfc« finb bei (ärmoc^fencn jcücn; 
nad) SBcrlc^ungcn tonnen biefe Äranfl)eitcii frcilidi in jcbcm '^Ütcr 
entfte^iL Ueber bie Pflege bei biefen ^ranfen ift nic^td ^ejonbered 
fagen; e9 gelten bobet biejelben ©runbfö^e roie bei Ut Pflege atter 
fteberbaften fitattCnu — Sad bie langfam üeclaufenben (((ronif^cn) 
ftranQeiten ber genannten Organe betrifft, fo »trb eine fortbanembe 
Pflege gett9^(i4 nur bann nbt^ig, ttenn f!d| Sa^mnngen einflellen; 
bie9 !ann na4 nnb no4 ober ptö^Iti^ gef^e^en. ^ft bie 85^mung 
ber 9eine eine oottftfinbige, fo baj§ bie firanfen banemb liegen, tritt 
bann no(^ ^fi^nrnng in ben @(i)üegmu«!e(n ber 9(afe unb be^ Slfterd 
ein, fo bap bicfe ung(ücftid)en Äranfcn fid) be)cf)mufeen, o^ne e« ju 
miffen, bann Dcrman eine jorgfältige Äronfenpflege immer nod) Diel, 
ba« Öcbcn \u erhalten, mit 9luönal)mc ber 5qUc, in melct)cn eine 
rafc^ ^ort)d)reiten^c 5h-anf{)cit bc« öirn« bie Urjodic ber Vohininici ift. 
Oft ba« ^irn frei unb nur haü iKücfenmart .^icrftört (fei c& öurd) 45er» 
(e^ung ober firanf^eit), fo bro^t bcm ^ranfen bie ^auptgcfa^r com 
2)ur(^ liegen, guma( oom branbtgen iDecubitn«. 0}?a^reg((n, 
tte(4t frü^r (®* ö2 tt. f.) baruber angegeben ftnb, muffen l^ier 
gang befonber« genau beobai^tet »erben. Letten tji bie 8&tinnng ber 
^liegmngfeln glei4 eine fo ooOftfinbige, ba( ni^t eine gettiffe 
SRengc ^arn nnb S^ot^ gurücfge^atten »firbe. (Sntleert man ober ben 
Urin nttt bent ftat^eter etwa aUe brei ^tnnben, fo (ößt fid) ber 
Äranfc jumcilen jiemtic^ trocfen t)alten. 5)er ^otl) entteert fid) bei 
biefen Äranfcn nur bann Don felbft, luenn er bünii, foft flüffi^] ift. 
3ft er feft (ber ^oufigerc ?^nn), fo muß er nic^t nur burd) 3Iu«fpülungen, 
fonbcrn aud) medianifd) nadi Qr^tlid)cr ^Inorbnung entfernt mcrben. 

2(1« SBorforge (^]3ropt)li(a{iö i ',ur il5erl)ütung oon 't)ecubilu« ift 
ed ttic^tig, bie|c tränten nicbt nur oft umgubetten, fonbecn jie xoo> 
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iii50(i4 eme 3<it(<tno itn l'e^ftubU in fitjenber ©tedung erhalten, 
hamit nt^t immer btc gtei^en Gtcflen bem t>mdt burc| bie ftSrper« 
fetten au00cfe|$t finb. $)teooii finb nur bie am 9iä(&umart »nb an 
bcr tBirbelfäufe SBerle^ten aufgenommen, met^c nt^t oiel gerfi^rt 
»erben bfirfen unb frü^ auf« Saffertiffen (<S. 54) gelegt »erben 
fotten. 

<5i5 foninit eine iKcil)e üon 3nTÖÜcn Dor, lueldie IbcilÖ Don mc^r 
ober luciUQcr rofd) üorübciiicbciiDen, tl)eili? and) bleibciiren 3?cr5nbc« 
riiiigcn in bcr J[}citigfcit unö ;in'iitaffenl)cit bc^ S^ixw^ auei}el)cn unb 
bei iueld)en eine iiui)cnblicflid)e ^ilje nid^t nur U)üujc^cnen)crtt), jonbern 
jogar bringcnb nöil)iij ift. 

IDer I)Qufii)fie unter bicfcn ^wf^^^^f^^ „C (ininadit". 

Unter ber öuipfinbung oon Sc^minbel, UebcUctt unb iSdiiuädie tritt 
öefiunungelofigfcit ein; ber Ol)ninQd)tii]e fallt bin, fein (S^efic^t ift 
tobtenbleit^, ber $u(6 fe^r !(ein, bie ^tt^mung fla(^ unb langfam, bie 
®(ieber nnb ber gange ftorper fmb fc^taff; gtt»et(en treten ^ucfungen 
im gangen fiorper ein; an4 (Srbrec^en nnb ftarter ®4»ei$, gumat 
in bem @tabinm, »o bad ^emugtfein f^on et»ad »tcberfe^rt. 
^ie !X)aucr ber O^nma^t ift fe^r oerf^ieben, ebenfo bie ®rabe ber 
<Srf4(Qffung unb ber Serougtfeindflorung. 

^ie92eigung guO^nmac^ten ift bei Derfd)iebenen t0}enf(^en fet)r 
ocrf (Rieben; c8 finb nit^t immer fd)n)ad)e nnb fdiroSrfjltt^c ??raucn, 
iDcld}c in £l)niiiüd)t fallen, fonbcrn t)iet< qcidiiebt cbenio böufiij jc^r 
ftarf unb träftig gebauten HJiüuneru; bie [tärfftc iiMllcnctraft ücrmag 
nidito bai^cgcn. Starfe feelifdie (iiuMürfe, audi plöi^id) auftrctcnber 
bcftiiH'r 3d]nicr^ finb bie baufiiifien in'raulaffunijen bei ionft iid'unben 
3)?enidicn; bann finb c<? beionberö bcbeutenbe ^tutoerlufte, mid^c gu 
manchmal rcdii bcDentlidicn Ct)nmad)ten 3>erantaffung geben. 

^ie£)i)nmad)t fommt burc^ eine tbciliDeifc Sä^mung be@ ^er^end 
unb ber grogen ^lutobern im Onncrn be« Körper« ju ©tanbe; bie 
föanbungen berfetben »erben pto^li^ fo f^Uiff, bog fi^ faft aQed 
9(ut in biefen großen @4(äu4en an^finft nnb nur fe^r »enig 8(nt 
bnr^ bie Sor))eroberfIä4e, bie iDlu«fe(n unb ba« ®e§im fließt. 8ei 
einer folgen p(5^(i(ten S^erminberung bed 9(ntge4a(te0 oerfagt ba8 
®et)irn fofort feinen IDtenft; plo^tidie ^futteere be0 ®e4imd in B'otge 
t^ei(»eifcr Öü^mung be^ .'perlen« ift alfo bie unmittelbare Urfat^e ber 
©ruppe üon tirfdjcinungcn, bie wir „C^nmac^t" nennen. X)aucrt 
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eilt fo(4cr 3uftanb mehrere SDtinuteii oter gar btd einer BtmU, 
fo mirb er gefS^rt«^, (ann fogar t9bttii( »erben. 9){eiften< ober 
er^oCen fit^ bie 0(nm5d)tigen bei geeigneten jS0{agna^men ba(b; ^erj 
ttttb ©efage befommen »ieber iljic gcjunbe ©fKinnfraft, ba^ .^irn 
befommt »icber ©lut; bamit fc^rt bie ©eftnnung »iebcr. !Der Shranfe 
fdiläflt bie ^huini auf, crtcnnt balb jclbfl feine Sai^e; bie blaßblaucn 
\?ippcn färben fidi luicbcr rott), cß crfoUjcn luiüfüilic^e ^ciueguiißcn; 
bcr oiinmäditii] ©cincicne erl)cbt fid), ift 2hifaiigö! nod) trauritj, ',um 
(irbredien geneigt, fd)iiHidi; bodi balb ift ba^ 2(Üc« Dorüber nnb er 
fpürt feine lueitcvcn ?vo(r\cn fcinc-^ ^iiiiilli^^^- — Öcfonber^ liäufig 
fommen Dt)nmQd)ten in ber d)irurgifd)en '"IJrajig Dor, nid)t nur bei 
ben lü Operircnben unb ben £)|>ertrten, fonbern faft l)äufiger bei ben 
$erfonen ber Umgebung. Senn Opcrirtc borauf befte^n, bag einer 
tl)rer Sßenoonbten ober ^efannten bei ber Operation zugegen fein 
fott, fo ^be t4 nic^t« bagegen, ttenn bied gef^ie^t, 6i0 ber fatient 
narfottfirt ift. Ibod^ tter ni^t f^on bnr4 eigene (Srfa^rung »eig, 
bog er einer blutigen Operation ru^tg snfe^en tann, ben foll man 
nifi^t im Operationdgimmer (offen; fturjt er in mic^tigen ü^tomenten 
bei ber Operation gufammen, fo mug man Sljfiftenten abgeben, nm 
tbm \\i Reifen unb bie Operation wirb baburd) geftSrt. — fommt 
faft in jcbcm ©emefter in bcr c^irurgtfdjen Jilinif einmal oor, bofe 
ein ober ber anberc junge, froftige äJJcbiciner, luddier fid) bereite an 
bie Sdirecfcn beö (Sccirfaale«^ geiuö^nt ^atte, ol)nmnd)tig wirb, wenn 
er au0 bem tebcnbigen Slörper baö ®hit t)eroorftröiiien fiel)t. 

(5in Ct)nmäd)tiger ift oor 5IUem nicber^nfcgcn .unb mit tief 
üegenbem Äopf ju t)attcn, bi« er luicber 5U fic^ gctommen ift. Oft 
fiet)t man Ocmanbcm an, ba^ er einer O^nmac^t na^e ift; biefctbe 
lagt fid) junjcitcn burc^ xa\^€ S^ieberlcgen nerfiinbcrn. Da« ®efid|t 
ift mit SIBaffer )u befprengen, atte ftleibungdftücte, roet^fe ba« üt^men 
beengen tönnen, finb gn Ufen. fSm »irtfamften ift ba9 SBor^alten 
oon Hmmoniaffififfigfeit ober ^irf^^omfat}; ifi biee nii^t oor^anben, 
fo reibt man bie ®4Uifen mit tattem ffiaffer, mit (Sffig ober grang« 
branntoein. ÜDie 9nttenbnng t)on oie(em falten SBaffer auf ben j^opf 
ift ttUiUcdmagig. ftann ber Ohnmächtige fd)(ncfcn, fo gibt man i^m 
etwa« fflein, ßognac ober Äaffcc, 10—15 ^offmann«tropfen (Spiritus 
aethereus). Sd)(ucft bcr tonfc nidjt, fo gebe man ein Ätuftier mit 
jfficin. iDaueit bie O^nmadjt längere ^üt, fo ift jcbcnfaUö ber ^irji 
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)tt (o(cn. !£)ag bei O^nmai^tai, meiere burcfi I3ititi)crluft bebtnfit 
fiiib, Mr VOcm bte ^üttung )it ftiden ift, liegt auf bct |)anb. 

5)er D^nma(^t fct)r ätjnlic^ ift ber Suf^Q^t» Don §irneri'd)ut* 
tcrung unb fogcnanntcm „<£(^ocf", rcie er nad) fc^rocren ßörpcr* 
Dcrle^ungcn (5. 53. not^ ^Stur^ oon bcbeutenber $o^e, bebeutenbcn 
Ouet|'(^ungen u. {. lo.) au(^ ot)nc äußere unb innere Blutungen tot» 
(ommt. 

Kttit fe^r ftatfe raMe UeberfüUnng bc« ^irne« mit 8(ut 
((»irncongeftion) fann ^efinitungdtofigteit Dtronlaffen, nie bte« bei 
manchen $)er5> unb 8ttngen(ranf^iten oorlomntt. 9ei folc^en Ihranten 
ift bann @efid)t unb $tt>p^ blaurot^, gebunfen, bie Sngen wie au« 

i{)rm 5^öt)luncicn {)erDortrctcnb, bcr ^utd fct)r doH, ineift (angfam, 
bei 2Iil)eiu juiueilcn idnuiidjciib. — ^^icr finb l)oI)c Stopftagc, Mite 
auf ben ßopf, ein IjciBcö ?5ii&bab, «Senfteig an bie ilBaben angezeigt, 
bi^ ber ^r^t fommt unb weitere ^erorbnungen mac^t. 

9[e^nli4 loie bei bem eben gef^Uberten Buftonb oer^Ct t» ^ 
bei bem fogenannten @4UganfatC. CBie oon einem fctmeren ^(age 
getroffen, ftnft ber Sßenfc^ (in; oft ift eine htrie Seit oor^r Uebe(« 
befinben, ^^loäd^egefü^t , Eingenommenheit be« ftopfe« noran«' 
gegangen, ^er ©c^taganfaQ beruht t^i(« auf einer ptö^tic^ ein« 
tretenben unb (ängere ^tit anbouernben Störung im ©(utge^alt einer 
ober ber aubcren §irnI)Qlfte, tl)ci(0 ouf bcin ^crrcißcn Don mehreren 
fleinen ober einem iirößercn iölutgefof? ; bae iülut >ciR)ül)Lt bie |)irn* 
moffc in ber Umgebung bciS (S^efQf3riiieö, '^crftört atfo ^irnfubftanj 
unb brücft ^ugleid) ba^ ^^irn ftnrf an bie Onnenroanbungen be« <Scf)Qbcie. 
Tk unmittelbare ^'cben^gefal)r bcö Sd)laganfalle«< ift je nad) ber 
(^röße bee ©lutauetrittee unb je nad) bcr betroffenen 5)irnftcüe fe^r 
Dcrfdiieben. 3""'^^^^" ^i^itt ber ^ob faft augenblidiic^ ein; in manchen 
l^aUen bauert bie ^^efinnungc^toftgfeit nur SOtinuten, in anberen 
mehrere ©tunben; balb bleiben ^ä^mungen einzelner ^ör^t^iie, 
batb ^A^mungen einer gangen ftSrpertätfte gnrüd. 3u)oei(en fteUt fi^ 
bie ^euegnng in ben geta^mten Sl^eiCen gan) ober t^ilmeife mieber 
^r, »&^nb mieber in onberen Jftllen eine ^ronif^e firantteit 
(^irnermett^ung) fo(gt. 9ßan ^at fi4 einem 00m @4(age (Sfetroffenen 
gegenüber fo 3U d erhalten, mie bei einem 9Renf(|en mit ftarten ^hn* 
congeftionen. 
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l^rfifn^fe mit ®efinsttno«(ofiQt(it fornmcn bei ber 
Sanfttcit (iS)>Ue)»f!c) m ittib Twb fc^r manniofoilct Srt. aßamte 
btcfer ihranfm f)ifiteti gcniffc Vorboten M firani))fatifatf(d; oft treteit 
ober bie ^nf&fle gang ploljlid) auf; bte 9cfofletien bobrti nacft bem 
XnfaU tinr bie iSm^nbutig, bag fie bemugtio«, o^nmäc^tig iDaven. 
SBte(e biefer (Spiteptifdien bieten »ä^renb M 9(nfQ0e9 ein crfc^redenbe« 
©itb; ber 2Infaü beginnt nic^t feiten mit einem burd)bnngenben 
^djxti unb einer bic{)cnben ^örperbcmciiunc}. 5)üß ©efic^t ift üer3erTt, 
bei Einigen Ua^, bei ^dibcren gcrotl}ct, (e^tcreö befonberö bann, 
roenn auc^ bie ^It^emmueteln an bcn Krämpfen Xf)eit nehmen; 5lrme 
unb 53eine jucfen, bie gnufte jinb ijebaUt, (2dnnim ftet)t not bem 
iDlunbe, ber Siumpf roinbet )id) ober ift .^ujammengetrümmt. 

gibt fein ÜJHttel, fo(d)c '2lnfäUe abjutürgen; man fann ba^er 
ntcf)t@ tt)un, aU Slttee oud bem Sege räumen, moburc^ fi(^ btefe 
UngtädUc^en mieten tonnen; am beften (legen fie auf einem breiten 
^ette, ottf einem SCeppii^e ober auf rof4 untergelegten folftern. Daf 
oo(t«t(&m(t(|e Slufbredben ber geballten Ränfte nu^t nit^t«, ebenfo« 
menig Sefpri^en, Uebergtegen mit ffiaffer, 9{ie4mitte(, 9tetben. SO^an 
untertaffe ba9 unb fibenoacte nur bie iSewegungen. @o entfe^tic^ ber 
fbtbK(t eine« folt^en f^attfut^t^HnfaUed ift unb fo oft man meint, ber 
UnglficfCii^e muffe gleich fterben, fo fommt e« boc^ red)t feiten oor, 
bag <5piffptif(^e im SlnfoK ©runbe ge^en. 

Die Krämpfe ber §\)fierif d]en fönnen fel)r groüc ?lc^n* 
ti^feit mit benen ber (fpileptifcr l)Qbcii, bod) oerlieren bie 6pi)fteri» 
fc^en babei meift nid)t biu^ iJ^ciuußtfein unb oerlet^en fidi fcarum audf 
im Einfall nidit, bnben oud) jroli( ctaui^ «Sd^merj burd) bic ^ufQ^in^f"* 
5ieI)unQcn ber iUiuefetn , lucnn fie aud) nid)t fo fet)r borunter leiben, 
tote bie Dom SBunbftarrframpf (Tetanus), ftinnbarfcnframpf (Trismus) 
unb Oon 5)unb6»ut^ (Lyssa) ©cfoüenen. — Sluc^ bei ben ^l)fterif(^en 
l^rfimpfen gtaubt man zuweilen ©terbenbe oor fi(b ju fe^en, unb bo4 
fommen SCobetffäQe buc4 (inen t^fterif^en ltram)ifanfoIl faft nie nor. 
— ^\(v {inb 9iie4mitte(, ^efpri^n mit XBaffer, 9teiben ber @4(Afe 
mit tbCnifc^em Gaffer gntoeilen oon (SrfoCg. 

Unter ftoliten oerfte^t man f(|mer}^afte 3uf<^ntmen' 
gie^ungen im dnnern be« 8eibe0. gibt !£)armto(iten, 
®attenftcinfolifen, S'JierenfteinfoUfen. ^Der (Scjmerj (ber ^iebei meift 
fclbft aU „^hampj ' be^eic^net mirb, obno^l er bo(^ nur burc^ ben 
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ftrampf ^erooroebrad)tiDirb) fann ein fo heftiger fein, bag er Ot^n* 
matten, falten @4weig unb ba^ ®effi^I be^ na^en ZoM erjengt. 
^icfe jloUtf(|mergen »erben om beftcn burd) SSSfinne befeitigt. SBarme, 
felbft 3iem(i4 §ei6e Umf^töge auf ben iSeib ttnbern unb befetttgen 
btefe ^(bnterjen am beflen. S(u(^ teufte ige auf ben 8eib (@eite 89) 
l)clfcn juroctfen. Hm fid)crften wirft bie ©infpri^ung Don SD'^or^^in« 
löfutifl unter tk §nut (jiibciitaite Oniection), bic aber mir ron einer 
yraftifd) geübten ^Jflegcriu unö nur auf (^kl)cii3 bcö Sü^tce gcumdjt 
lücrbcn borf. 

SÖaö man unter 3}2ngcn frn in pi ocrftcln, ift fcl)r oft fvaUen* 
ftciufolif; bod) gibt ci^ niid) fdiuier',l)afle o'M'iiiinneir,iebimf,cii ^c{^ 
3J?Qgcn^ fclbft, lucldic nidit feiten bei iVuv.un icninrürcn , 5uinQl bei 
blutleeren jungen ÜJtäbd)cn uorfommcn. 3u bicjcn ^yätlen, midjt fid) 
auc^ mit ID^agenbtutungen unb ^lutbred}cn ücrbinben, fönnte ^te 
?[n»enbung »on Söarme gefä^rtic^ »erben; bie "Pflegerin barf ^ier 
ni4|td felbftftanbig anorbnen. — SBe((^ ^ilfeleiftungen beim dt* 
bre^en (au4 (ine fCrt frampf^aftcr SO^agenbettegung) gu gef^e^en 
^aben, ift fij^on früher bei ber ^arreid^ung üon Treibmitteln (Ö. 74) 
ongegeben. 

3u ben peinüc^ften ^ufaüen gehören bie 9(t]^emfram|)fe. 
^ie booon i^efatlenen riditen [id) inftinctio in bie ^öijc, ba jie ba9 
(^efü^l ^oben, atö müßten fie erfticfen. 

3um ©timmri^enf rampf, ber gaii^ gcjunbc, bo(^ rei^,bare 
ü)?en|c^en befaKen fann, gibt S?er[d}Iucfen (une man ju fagen pflegt, 
in bie „folidie Siel)Ic"), .^hinunterlaufen t^on ctn>a^ (Spcidief in ben 
5ict]lfopt, audi lautet ©prcdien unb ipuftcn bei fdion catürrl)alifd} 
gereiften (Stinunbänbern gclegentlid) 93cranlaffnng. ^ü^er öfler boron 
gelitten ^ot, fät)lt bei ber genannten (^clcgent)eit mand^mal üorauö, 
bag ber Krampf fommen fonnc, unb muß |id) bann fef)r m^ig Der* 
galten; nid)t fprec^en, nic^t iad^n ober nunpern, fonbem ruhige, 
fki^ Stt^emgüge t^un, bU er merft, bag bie Slt^mung ttieber frei 
ift; au4 bann ift no^ eine 3(i^^<tng S^u^e nöt^ig. 2:ritt ber jtrampf 
ein, fo maä^t ber Gefallene ben ISinbrudf, ai« motte er erfti(fen; bei 
iebem SBerfud), Kt^em ju gießen, bringt nur menig Suft ein, jumeiten 
mit einem leicht 3i|d)enben (^erSuft^, bie SIngft fteigert [i4 lönger 
ber Krampf bauert, ber aber ou(^ nur äu^erft feiten gur mirfiitffen 
Grfticfung fü^ct, foubern geivi)^nlid) allmälig nad)lägt. ^ur mag 
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ber Gefallene, wie oben id;on bemerft, fid) i'el)r ruljig Dcrl)alten; ^n» 
fpri^cn mit Sa]|cr, bleiben ber ©tirnc unb Schlafen fürjt jukucUen 
ben Krampf ab, i[t aber ^D^an(^em n)at)rent> biefed 3ufl<in^^^ unatt« 
genehm; ein f offner ßratn^f bauert in ooQer ©tfirte feiten über 1 btd 
2 itRinuten, fe^rt aber leii^t »ieber, wenn nii^t eine S^^ttang mäfytt 
tio4 DSUige ^nf^t beobachtet toirb. ^efonbere Seac^tung tierbient ber 
®timmri^enftant))f fteiner j^inber, n>e((|er eine <Srfc^einung bet 
Üif)ac^itiö (englifclen Äronft)eit) ift nnb gur (grftidung führen fonn; 
fü^rt ntan bem ^inbc rajd) bcn 3ci9cp"ner tief in bcn SD?unb unb 
biücU bic 3""9f"^"^^jf^ i^fltJ) W"tcn unb üüvu (ijcgcu bie B^^^l"»^^; [o 
pflegt ber (irftidung^anfaU rafd) üoiübcruu]c{)cn. (Sntjpvcdjciibe ärjt* 
Uc^e ^e^anblung ift notljircnbig, um balb ^pci(ung in erzielen. 

(Sine anberc %\i bcö 5lt()cmframpfc^ ift baß 2lftt)ina, ber 
oft Ilm a ti jd)c ^Jlnfatl; bicfcr Krampf tritt mcift nur bei gcraiffen 
(grfrantungcn M ipcr^cnß, ber Öungcn ober ber 9^afcn[c^(eira^aut ein. 
^ie Gefallenen fielen tt)a^renb M mit furd|tbarer Slt^emnot^ oerbun« 
benen S(nfat(e« mf^xt STobedangft and nnb ^aben bad Sebürfnig, bag 
forttofi^renb tia>a^ mit i^nen geft^ie^t. <Sd milffen fofort aKe beengenben 
Itteibungdftfide gelodert werben, man fd^re bem j^onfen rafc^ hmäf 
Oeffnen ber t^cnfter frifd)c öuft 3U, unb (affc i^m bie grei^ieit, feine 
5?örperl)altung felbft ^u beflimmen. ©e^r ftorfer Äoffce ober oon 3wt 
gu ^QÜ flcinc i^oiiioucu öiutiitci^/ Einreibung bcrSruft mitS^erpcntin* 
bi, ©enfteig auf iÖruft, Söaben, SIrme, Ijcifse ^anb- unb O'uf^bäber 
finb an^unjcnben; in einem Salle nüt5t baß eine, im anbern ^atte ba« 
anbcrc üJüttet met)r. — ^Dic Slranfen mad}en an fid) fetbft meift bic 
beftcn Erfahrungen über SlUeö, ujüö bic Stnfäüc Icidjt l)erDorruft. 
Wandle Äranfe finb S^ac^tß nur frei üon 2(nfäüeii , menn fic ba« 
8id)t brennen (offen, anbcrc muffen bie Z[}im jum 9^ebenjtmmer offen 
^ben. Sur atte ^ft^matifc^en empfiehlt fi(^ Kufent^att in trodcner, 
reiner 8nft (mfi^renb Aranfen mit (Satarr^en unb an ©^minbfu^t 
ißeigenben fernste, warme Snft mo^It^ötiger ift), ^ermeiben oon S^inb, 
oon ftanbiger, mit IRan^ erfüttter Suft; mägige 8eben«»eife, ni(4t )tt 
lange« @c^(afen. 

(Snblit^ mug no(h eine jtrampfform ber Vt^emorgane erwähnt 
werben: baö fogenanntc „v5d)l ud}5en" (Singultns) ober „©c^Iucf* 
ouf". (5« ift ein in 3iiJifd)cnpQu|L'ii auitrc(cnbc<5 nidiudjeö 3ui'^"i"^<^"' 
^ie^en be^ S^^^i^^H'^^^ unb cutfte^t ^uiueilen nac^ langem, heftigem 
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Sadlen, bann aber and) bei SRaoentetittngen. ftinber befommen 
(on) befonberd (ei4t; man f»Pegt fie gnr fRu^e )u mbalten nnb i^nen 
ettto^ föaffer ober 3u(fcniKiffer gn trinfen gu geben; au4 ctntge 
Stvtup^tn ^ifig in einem mit geftogencm ivdtr geffiOten j^^ecloffet 
ermetfen f«^ oft a(0 nü^lit^. — Sange« Sln!)Q(ten be« Ätzern« nüfet 
flud) iiieift. ©ei tagelani^ fortbauernbcm Sdiluc^^cn niuj3 man jtt 
SWcbicamentcn feine 3"?^"^^^^ ncl)mcu, bie ber %v]t anjuorbncn l)at, 
!Dic anfatlörccifc nuftrctenbcu l)eftigcn (Sdimer^cn , njctt^e ju« 
»eilen in ben tS)cfid)t^nei-Dcn Dortommcn, nennt man uro Igten 
(Tic). ®ic gehören gn ben ft^rccflid)ften Ouatcn ber Ü)ienfd)en; man 
ben!e fu^ bie roüt^enbftcn (^(^merjen in oUen B^^nen einer Seite auf 
einmal blitzartig auftretenb, fo mirb man fid) eine Sorftettung Don 
bet gnt^terlü^fett biefed Seiben« ma^en tönnen, loet^e« oft fe^r 
fc^Koet heilbar tft Sinbernng fOnnen ^4 ^i^f^ UngtfltfH^en nur bur4 
einen ftarfen ^n»! mit ber ganzen f>anb auf bie f(^mer)enbe <9e« 
{ic^tdfeite Derfi^offen. ©inb ade SRittet erfc^öpft, fo nü^t oft no(^ bie 
meift ungcfäljilidjc Cperation ber 92eroenburc^f((neibung. 

SeoBai^tnug nnb Pflege t>tn ^eiftciSfranfen. 

^aft jebe acute ilranft)eit fann gelegentlich mit Störungen be« 
©eifte^ ocrbunben fein; bog bie« befonber^ (n)cnng(ei(^ nic^t au@« 
f(hlicf3(id)) bann oorfommt, wenn guglcic^ t)ot)c^ ?^icbcr beftct)t unb 
eine ^tuti>ergtftung«!ranfl)ett oor liegt, ift früher (@. 132) ema^t 
tDo4 au(b oiete cbronifc^e <Sr!rantungen irgenb »ei^er ftbri^ert^eite 
{onnen bei bem innigen Sufommen^ange otter Organe unb !£^tig< 
feiten im Stttptx einen berartigen fRei} onf biejenigen Hbft^nitte be« 
©el^imO anOüben, in »etc^en feelift^e (Functionen i^ren b<iben, 
ba^ babmd) eben ju @ciftc^franft)eiten fommt. ©nbüc^ tonnen 
biefe ökljinuljcilc Doii jclbft crtiantcn. So linbcn bic ©cmütl}^^ unb 
@eiftc^<frQnfl)eiten \vo\)i a\k i()rc nnd)üc llr|ad)c in ben (Störungen 
ber fecli|d)cn (i)cl)irniinictioiicn; bod) bicjc 3iöruni]cn fclbft l)abcn 
feineönjcg« immer im .pirn bccjouncn, jonbern finb oft nur burd) bic 
^anfljeit biefe« ober jene«, uieUeic^t entfernt (icgcnben Organe« an« 
geregt morben. 3)ag bie (Jrfenntniß eine« foId)en 3ufömmenbange« 
oon größter l^Bi^tigfeit für bie ©e^anblnng ift, (iegt auf ber ^anb. 

Oft genug oerbinben fi4 ©tSrungen ber Bewegungen nnb bet 
(Smpfinbungen mit ben ^tSrungen ber feetifi^n Stbfitigfeiten. 9m 
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^Sufigften fommen t|ettii>eife 2SS^mvm%tn in tcn am: ^prai^e tiSt^igen 
St)ipcii« imb 3tt>it)eiibetDeoitit0en Dor; bann aber oerbinben {U| ani^ 
nif^t fetten (äpiUp\\e (f$o0fu(^t, f. ®. 182), enbCtt^ auc^ Sa^mungen 
ter <§fl{eber mit ^ibfc^iofic^unoen ber fee(tf($en 2:§ätigfeiten (mit 

©tumpffinn, ©lobftnn). 

3ur i^flcgc üou 3ircn, »elc^c in Slnftatten geraden werben, 
foütcn natürlid) nur Sßärterinncn angeftcüt merben, bie bicfcm 
ätDcige ber Hranfcnpflcge bejonber« au^gebilbct finb. foütc ober 
jebe Pflegerin, and) mm fie nic^t fpccicü 3rrcn Pfleger in werben mU, 
unb jebe gebilbete ^^rau eine öernünftige SSorftellung üon bem Sefen 
ber ®eifte«fran!^eitcn ^abcn, »eil gcrabe über biefe hänfen fo Diele 
unl^eimlit^e f^abeln »erbrettet finb, bie leiber immer no4 ba unb bort 
3nr 9Ri6i|anb(ung btefer nngtüctlt^en Konten fuhren« 

^ t€ mir fetbft fiber biefe ftrantdeiten an genfigenb großer 
(Erfahrung mangelt, nm bie 9fl<getin tnraftif^ belehren a« tonnen, 
fo gebe i4 bie loidjtigften 9iege(n Aber bie 

^eobailttnng tton (^etfteiSlranfen 

^ier 3unQd)ft atö 2Iu«gügc quö bcm üortref[lid)en SJuffotj: „Die Pflege 
bei ©eifte^franfcn" üon Dr. (Sraalb §c(fer, melc^er in bcm SBeimar* 
fd)en Xajdienbuc^e für Pflegerinnen 18bü entl)atten ift*). ^crr 
Dr. Swalb §e(fer fd)reibt: « 

„>Die jogeuannten fccliid)cn (^pjl)(I)iid)cn) Sc'"^)«^" ©eifte«* 
tranf^eiten laffen ftc^ im grogen ©angen in brei C^3ruppeQ einteilen, 
bie aber nic^t ftreng Don cinanber gefc^ieben finb, fonbern in manntg» 
fac^fter 93erbinbung borfommen. ÜDie erfte ©ruppe mirb Don bcn 
deinen gebUbet, bie eine Störung ber S^orfteSungen (be« ^orftellnnge« 
in^Cted) betnnben, bie aueite ®rut)pe tnfSfiit ade (Srfc^einnngen, 
bie eine ()emninng nnb {»erabminbemng (2)c|Nref|lott) ber geiftigen 
2:^ätig!eit ertennen laffen, rofi^renb bie britte knappt bie (Srregnngd* 
^uftanbe ber fee(if(i)en ^^ätigfeit (bie pj^c^ifc^en ^(Srregung^juftänbe) 
umfaßt. 



3(b ^e mit nur ba Keine ^enberungen eclaubt, too ^emblvdrter 
gebcaiul^ tt>ocben finb, beren SSerjianbni^ man bei Saien nii|t tpol^t borauS« 
fe|cn lann. 
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1. ©tdrungen ber VotfteKttngen (bt« ^orftcffuno^intjalte« unb 

©orftf dun Der m ogcn«). 

J)ic Störungen bcr i^orfteUungcn, bic man Sal)n]'inn nennt, 
fönnen fic^ mit ben (SrreQnnn^- unb ^cmmung^juftänbcn mifc^eii, 
fönnen aber aud) bei DöÜiger 9ht^ unb anfc^einenber ©leic^gcmic^td« 
(age M (^emät^tebntd auftreten, de na<|| beut (S^atatter ber 
(Shrunbe liegenben ©timmung trogen .bie Sa^nDorftcÄnngen ein Der« 
fc^tebened ®e|ir5ge. ^fi^renb ber ntelan^olifc^ Derftimmte ftranfe 
fic^ Derfotgt, oerCeumbet, pecunidr rutnirt, mit @ünben belaftet, um 
feine @e(ig!eit betrogen glaubt, xo&^xii ber ^iter geftimmte fidj im 
©eftfec unermcBli*cr 3d)Qt-c, l)ot)cr Xitel unb £)ibcn, ber größten 
2Bci^t)cit lm^ iUirpeiflärtc unb berijkid)cn. 

^ie QueUe, au« ber bie Sa^nibeen i^ren On^att f^öpfen, ift 
in biefem gatte eben ber frant^aft emgte guftanb be« (Semüt^f, 
(&at )ttette fe^r (fiuftge ®rnnb(age für SSa^uDorftettungen biCben bie 
fogenonnten @inne9t(iuf(bungen (^aductnationen unb Qiiu» 
fionen). ^iefelben (Snnen aUc ©tnne, ben be9 ®effi(l9, ®eru(^«, 
®cfefimo(f«, @cfid)t« unb ®e^öri5 betreffen, unb berufen auf einer 
S^cijung ber im 6)el)irn i^clcijcncn (inborqanc ber bctrcffcnbcn Ü^ieroen. 
$)er gcjunbcn (^^cmot)n^eit ent|'pi-cd)enb, Dcrletjt ber iiiaiifc jene (5r^ 
rcauiu]cn, bie it)m fonft nur burd) QU|lcre '-ii^aljrneljmungcn ent^ 
ltel)enbe bcfannt i'itib, nod) auileii unb glaubt nun — bei ^aüuci* 
nationcn bcö (S3ef ül)lii< , baß jciu iiörpcr gepeinigt, getd)lQgen, ger^ 
fc^nittcn, mit elettrifd)en ©trömen be^anbclt, Don fcinblid)cn SWoc^tcn 
üerfoCgt »erbe, ober ber ©i^ eine« fremben Sikfen« fei, ober — bei 
fmllttcinationen M i^tmiß unb ©ef^mad« — bag feine ©peifen 
oergiftet« bte 8uft um t(n oerpeftet, er fetbft Don einer efelerregenben 
itran!^ett burc^feu^t fei. ^er an f)attucinationen be« ®eful)t« 8ei« 
benbe fie^t balb ongene^me, ba(b unangenehme, i^m ft^mei^elnbe 
ober t^n bebrobenbe ®efta(ten unb ©ituationen Dor fic^ unb ebenfo 
^üben bie ^^^""""^^onfn bc« ®eJ)ör« ben monnigfodiftcn On^att. 
^alb finb c« einzelne (meift <Sd)impfO 2Borte, balb gan^e (So^e unb 
9?eben, bie ber braute ^ört, bie i^m auf jeine ?vrageu antmorten, 
ober it)n ot)nc feine 9lnregung fortmSljrenb betäftigcn, il)n 5U be* 
ftimmten, oft natunmbrigen y)anMungcn aujforbcrn. SBi^meilen com- 
biniren fic^ ^aUuctnationen oeqc^iebener <&inne einer um jo 
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bcrüdenberen ßrfdjeinung. ^cr ^ronfe fieljt ben 2)?örber, ber auf i^n 
cmbrincjt, unb t)ört bcn <Sd)ufe txai^tn, ber i^n öermunbet ii. \. in. 

33ei ben fogenanntcn OUufioncn ^anbelt c« fic^ um ein S3er* 
Cennen, ein ^nber^beuten einer mirKic^en ©innedioa^ine^mung. 'I)er 
ßranfe tjolt bic ^erfonen feiner Umgebung für ganj anbere, fiejt 
bte (fikftaU eine« Slnge^örigen |)ld|li<i in ben Steufet oertornnbeU, 
tthiidt in einer Solle bie ®efta(t (8otte«, lieft in ber Seitnng gang 
onbere ai» barin fte^en, (Brt an« bem 5n>t^4<nt ber $öge(, 
bent @anfen M SBtnbc«, bem Sfiuten ber ®todfen ober and enU 
femten, fonft ni^t oerfte^enben ®ef|)rS(^en beftintntte Sorte (eraud 
unb 3(e^nli(!^c«. 

3n ben mciften ^^fiffen ift ce iiidit fd)n)er, ba« SSor^anbenjcin 
ber <Sinne«tQufd)ungcn gu conftatiren, bi^njeilen ober äußern jid) bic 
Hranfen gnr nid)t barüber, ja ]ie [teücn fic focjar in 9lbrcbc. 
fann c« benn oon groger $i?id)tigteit fein, au« bem gangen 3Scr^altcn 
bed ^ranfen gu {(Stiegen, ob er ^aQucinirt ober nii^t. ^tid^tn, bte 
jiemlic^ pt^cr auf t)aüucinatorifc^c SSorgfinge t)inbeutcn, 
finb: ba« atfjemlofe {»tn^or^en auf einen beftimmten $unft, ein ftarr 
na4 einer 9tid)tnng gen>anbter SdUd, ba0 S3erfto))fen ber jD^ren, bad 
0ebe<fen bee ®efi4t«, ein pl^ti^^i, na«^ einer @eite ffin ava* 
geftogened @4iin|>fU9ort, ba« SBerftofifen oon 9ti^ in ben Sänben 
nnb gugböben nnter g(ei(^geitigem ^orc^en u. bgl. an bem 

®ebrau4e neugebi(beter Sorte, an gettioeitiger Gtnmm^it nnb 
9tat)rungeücrtt)eigcrung fann man ^aflucinanten oft crfennen. (Sei)r 
©id)tig unb bec^d)tcu^lüel•t^) ift eö, jn miffen, ba§ ^allucinattonen bie 
^Qufigfte Cuettc für gang unocruiutbetc unb mit bem (Sbarafter M 
Traufen im fraffeften SEßiberfpruc^e fte^enbe (^emaltt^aten, foroie 
für ©ctbftmorbe finb. 

(5ä gibt üercingclte OoUe, in bcnen bie 5)ollucinationcn bei 
übrigen« ®eifte«gefunben auftreten. Die fid) be« ^ranftjaften 
biefcr (Srfcteinungen »o^t benugt finb. (S^ang bem i^nüc^ fommt 
nt((t feiten eine 8orm geiftiger Srfranfung oor, bei tte(4er fiiä^ bem 
. fonfi oerftSnbigen Patienten befttmmte Sor|let[nngen, meift Snr^t' 
gebauten, bag er biet rnib {ene« get^an ^abe ober t^un tdnne, fort« 
ttfi^enb aufbrängen. (Er ertennt e« gang t(ar, bog biefelben nic^t 
begrnnbet finb, fann fic^ ober bo(^ biefer 3nJang«Dorfte(Inngen 
nic^t erme^ren. ^i^meilen ftettt \xd} in golge berjclben eine ängftlic^e 
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<3(^eu ein, ^erfonen unb ©egenftänbc berühren, unb gecat^en bte 
Ärttüfen baburt^ in einen rtd^t betlagcnörocrttjcn 3uP<»n^* 

^ie SS^a^nibee, fo ^äufig fie ouc^ atö ©^mptom bcr (Scifted« 
frant^eit auftritt, fniUt aber bo^ teinedlDeg« ein hrndfau^ mtf^ 
wenbige« ctarafteriftifi^« aj^ertmal berfelben. (SA gibt eine nid^t ((eine 
3at( oon <Sleifte«(ran!en, bte oon fetner SBa^orfteQung be^errf^t 
{Uib, beren firanl^it, o^e bedljalb etwa minber Mmer ober geffi^« 
li4 SU fein, fic^ nur in ben jle^t |u befprec^enben Sup^ben ber 
!De{)refrion ober (S^aUatimt AnBert. 

2. i^eiftige ^emmnng^guftanbe. 

Die Stimptome bcr ipemmung, ber 5)eprc)fion betreffen jimiidift 
ba« (vemütt)ßlcbcn Äranfen unb finben in bcr foi^enannten 
ÜJiclQnct)olie i^ren Sluöbrucf. (5aft allen ^H'ifteöfronfticitcn ai^ 
erfted ©tabium ,;uge^orig, bebeutet bie ^D^elanc^olie, U)ie cd auc^ bcm 
Soien ft^on bcr ^amt fagt, im 5Bcfentlirf)en eine tronrige 93erftimmung 
bed ®entüt^, mit einer ^uf^ebung M fonft oor^anbenen bewegUdien . 
gfiuffe« ber ®effl^(e unb S3f»rftellnngen. SRur bie nagenben <Snm)fin« 
bungen ber 9tette, bed &fmtqia, M ftnntmer«, ber (Siferfnitt, ber 
Unruhe unb Hngft ergreifen ben ihronfen, ni^renb bie fonft grenbe 
mib &tf]t bereitenben S6ocftelIungen flnirlo^ an i^ abgleiten ober fic^ 
gar in i^ <Begent^et( beriefen. £)ft finb biefer Serftimninng ent» 
fpre(^enbe ®a^nibcen oof^nben, bfgmeiten aber fehlen folc^e gang. 
3n jebem \^aUc ift bie !l)enft^ätigfcit bcö Äronfen in einem metjr 
ober minber l)ol)cn ©robc gelahmt, er fonn feiner i]erool)nten iöc* 
ft^öftigung nur fdjmer ober gar nid)t niel)r nacf)ge^cn. feine ©ebantcn 
fc^lcppcn fid) nuit)fam bQl)in unb brel)cn fic^ faft aut^fdilic^lic^ um ben 
einen rounben ^unft. — Sluc^ bie Sitlen^^thätigfeit crf(^(afft. Der 
Äranfe fi^t untt)Qtig unb tl)cilnal)mölo« ba, oft einem ^löbfinnigcn 
nt(i)t unätjnüd), bei bcm bie ^emmung aßet geiftigcn X^&tigteiten 
auf beul (Srtöfc^en ber geiftigen Gräfte beruht. 9^ur bann, menn bad 
überaus quälcnbe, oft in SlnfaUen auftretcnbe ©^mptom ber Slngft 
fiift mit ber ä^eianc^oUe berbinbet, erf^eint ber ftranle in groger 
8ett)egnnggnnrute. 8aut jjaninierub nnb f^reienb, bie ^finbe ringenb, 
ft4 bie ftleiber ierrei(enb, bie $aut wunb (rat^enb, fii^ an deben, 
ber in feine 9Ul^e fommt, anfCamntemb, Uiuft er ru^tod Za% nnb 
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9iad)t umt)cr, ein iöKb bcr t)0(^ftcn 5Ingft unb ©eclcupcin. iöei oücn 
3)ielanc^olifd)cn muß man auf ba« 9Iuf treten Don ©elbftmorboer* 
^u(^cn gefaxt fein, bie bolb non bem .s^ianfcn porfier angebeutet, oft 
aber auc^ o^nc weitere 'Vorboten mit Dieler ^erec^nung uno ©c^lau* 
^eit tn'd Ser! gefegt roerben. (Sin m(^t feiten in Stnioenbung ge^ogened 
^(tiftmorbmtttel ift bie jJ^aiirungdoerneigerung, bie aber aui^ 
ott^ onber^artigcn Saf^noorfteaunfien unb nament(t(| ^ufig au« 
^aOitcinationcn mit Sergiftung^a^n cntfindngt. 

^einbttr in SHberfpnt^ mit bem (S(arofter ber Sütelamiolie 
ftel)enb, unb bamm um fo bemerfendimrt^er, [inh bie Don betartigen 
tränten an anberen begangenen <S^ema(tttaten. ^\tv in ben 
3)?omenten ber ^oc^ften 5lngft, bort aber au(^ mit fc^cinbar rut)iger 
®ered)nun9 unter bem ©influffe uiclancbolifc^er ©afjntbcen unb ^aU 
(ucinationen l)aben idion manche btejer Patienten gerabe i^re lub[ten 
Slngc^örigen t)inc]eid)lQd)tct. 

3u beu 3uf^önbeu, bie eine gcifiiiic ^emimmg erfennen laffen, 
gehören ferner aud) bie geiftigen Sct)tDäc^c^uftanbe, $ern)irct» 
^eit unb ^löbfinn, bie baö Snbftobium ber oerfc^iebcncn formen 
ber (Sciftedfranf^eiten bilben. Oeber tieferen (Sin))finbung unb ©emüt^d* 
erregung boar, o^e georbneten SBorfteüungdtn^lt leben bie firanten 
ba^in, oft oon abnormen Stricben (wie ©ommeltrieb, ©te^ltrieb ic) 
^(etrf^t 

3. (Srregnng^iuft&nbe. 

^)ic geiftigen (5rregung«juftfinbc geigen in il)rem entroicfettften 
®rabc boö ©IIb ber 2:obfud)t, in roelcber ber 5lranfc finnlo« 
fc^wa^enb, fdjreienb unb fingenb in Iebl)aft ^aftcnber Obeenfluc^t, 
balb frcubig, batb gornig erregt um^ern)irtt)fd)aftet, feine ^teiber unb 
®erott)e gerftört unb feine Umgebung tl)Qtlid) angreift, (är ift oft 
ton 5)aüuctnationen unb fdjnell njet^felnbcn 333a^nibeen be^errfdit unb 
ed liegt in ber ^atur ber ^anl^it, bag btefe gern ben ü^rafter 
bed <S^rögen»ai)nftnnd tragen. 

immer aber fleigert ficf^ bie (Erregung h\» in einem fo 
loten ®rabe. (Sd gibt Itran^eit^formen, bie |i(t nur bunt eine 
eigent^&mtiile Anregung ber (He^imfunctionen tennieii^nen, »ie fie 
iDo^t fonft bei einem fei^t angetruntenen aRenfc^en gefunben mirb. 
(Die Fronten erff^einen e^er toi^ig unb geiftig geraubter aU in 

18* 
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gefunben ITnflcn unb luiffen bic )el)r ^Ql)lrcid)en , t^öric^tcn, halb 
finbiidicn, balb übcrfpannten , bolb Dcibrcrficrifd)cn " / 

fic bcflc^en, mit otcicr ökfc^icflidjfcit al^^ nott)n)cnbig unb ganj unoer* 
angUdi gu motioiren. Seicht er!(ar(i(^er !SS>eife »erben btefe "Patienten 
ft)on $aien oft fftr gefunb gehalten unb richten gerabe baburd) ben 
grS^ten ©c^aben an. Ö(re ftrantl^it erfd)ctnt in ber ^at oft einem 
geiler bcd (i\fatatttx9, t\mm fittCidicn ißtaUi }um it$ertiK4feln ft^nKc^ 
tmb man (at ba^ biefe gocm am^ al^ moraltf^e« diTefetn 
begeiitnet Die ftranhn befilen eine ttm^re Strtnofttöt bovin, i^re 
gamtlte bnri^ unbeficate SRitt^eitungen in compromittiren, mit i^er 
Umgebung ^omöbie au fpielen, ju c^icitniren, Unfrieben ftiften 
OTib fdilieBlid) ?IÖe« um fi* t)crum in SBerroirrung unb gemüt^tit^c 
5lufregung ',11 üei[ct'cn. ©ic ocrfte^cn mciftcrliaft, mit einer burcf) 
bie tonf^cit tjcrft^orften 53eobad)tun9«gabc bic ©cl)tt)äd)cn unb isc[)Uv 
ilw'öcvtv au^u\p\mn unb bcnutjcn, unb fo wirb gcrabe bie pflege 
bei biejen Äranfen 511 einer mujcmcin fdjtriengen unb aufreibenben 
unb nur für bie Pflegerin überhaupt burd)füt)rbaren , bie niemalfj 
oergigt, bag fie ed xoixtiiä^ mit einem ^etftedfranfen gu t^un ^at. 

9{e4t ^&nfig ^eigt ft4 gerabe bei biefen ftranfen ein perio« 
bi{(^er Seifet oon 9ße(an4oUe unb (Erregung in immer mieber« 
tetirenben anfSOen, bie bur^ ein ©tabinm anft^etnenber €(ejunb^eit 
iwn einanber getrennt ftnb." 

(So weit bie intercfjanten 5ÖeIcJ)rungen bcö |)errn Dr. (5. ^eder 
über bie ^auptjäd)li(^ften (Srfc^einungen bei (^eiftedtronfen. 

SlUgemetne 93orfd|riften bei ber Pflege uon (^eifteiSfraufen. 

(S« fann nii^t genug (erDorge^oben »erben, bag bie <Slcifitc#* 
tranf^eiten an4 ftranf^ten ht9 ftdrperd finb unb mie alle anbeten 
ihraniteiten auf SBerfinbemngen ber ftörperorgane, befonberd be^ 
Gehirne«, berufen. 

}^nv ben ii'aien ift ee nid)t leid)t, [ich bic« gonj f(ar ^u macf)en, 
benn to'iv finb fe^r geiuobnt, bic ©cclc eines ^JOienidicn a(« etroaö 
t)on feinem Äörper faft Unabl)ängigeö ju balten, für fid) ju betrQd)ten 
unb ju beurtt)eilen. Die Pflegerin Don (^eifteöfranfen mun fic^ aber 
immer Dergegenmftrtigen, bag pe U mit bebauemgmurbigen, Utptxiiä^ 
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^ranfcn tt)un l^ot, fo rocnig Tronic« fie au4 außer bem 3rre* 
vebcn an il)nen fcl)cn mag. 

$)err Dr. (§. ^ecfer fogt in SRütf|id)t barauf: 

„t>it ?JfIcgerin wirb bann (eic^tcr bic Dielen IJöibemartigfcitett 
ertrage«, bic bei ber '^Jflege ®eiftc«fraufer ^evoortreten; fie wirb i^ren 
i&itiäfmui^ itnb i^re ÜRUbe ntc^t Derüercn, nenn fie bcn ftrantni 
IDinge nbcn (5rt unb t^mt fie^t, bie t^r ®efü(( Mrfeten. 3a fetbfl 
iDcnn fie pix\M\ä^ mit f^einbar berntneter So^^tt mm bcnt Vaticnicn 
oerfpottet, bcleibigt, Derteumbet ober gor ttfitüä^ angegriffen mirb, 
loerben hii^t ®efül)(e M Unntutbe« nnb ber (Srbitterung , fonbern 
be^ iD^tfetbd in i^r erregt werben. <5ie rociö c« ja, bap ber 
®eifte«f ranfc für ba^, iüqö er tl)ut unb rebct, in feiner StBcifc 
üerantnjortlid) ift, ba er ganj unter bcm iöannc ber HrQnf[)cit 
fte^t, bic im ©tanbe ift, eine Doüftänbige Uintctju bc« (Etjorattcrö, 
roie ber tjcfammtcn Dcnf^ unb $)anb(ung«tt)eifc bc« üJhnfdjen Ijcroor* 
gubringen. 2)cr oor^er fitt(id) 7Vcinfüf)tenbe, au« ticfftem ^crgcnögrunbe 
jebe Lerneinheit ^crabfdjeuenbe mirb jie^t unanflänbig, ber ftct^ ^e« 
brudte ivirb audgelaffen, ber Oeige mut^ig, ber ^octDode ru<fft(htd(o0 
u. f. ». ^a (ilft benn aui^ Vtebigen, (ein ©gelten, fein 
I3e(e4ren: S)er Sa^n U^t ni^t an^reben. 5Dte Reifte«» 
trantbeit mit all' ibren einzelnen @^mptomen beruht fa anf einer 
i^r^mtranf^eit, unb logt ft^ bur^ aÖe0 {»ineinreben in ben jhranten, 
bnr(b ^t«))utiren nnb ^t^cntiren ebenfomentg befeitigen ober aud^ 
nur Derminbern, wie eine Vüljmut^ ober ein förpcrtid)cr Sdjmcr^; ja 
gerobe im @cgentl)ei(, bae Diele Streiten mit bcm ^Patienten über 
feine 3Ba^nibecn mirft cbenfo, wie ein fortmo^rcnbc« 5)crum^erren 
an einer SQJunbe: bie franfc ©tctle im ®c^irn »irb nur nodi mctir 
gereigt unb bie gotge baoon ift, baß bic Sa^nibcen, bie *Sinncö* 
tSufd)ungen, bie ^eängftigungen um fo fefter ¥ia^ greifen, um fo 
auflgebebnter werben. 

„Se(4e« ift nun bat rii^tige 33ert)alten bem SBa^n 
be« ftronten gegenüber?" fa^t $err Dr. ^tdit fort „©od 
btc 9Pegenn anf benfelben eingeben, ben Vatienten barin beftfirfen? 
fteinedweg«! @ofl lie i^n turg nnb barf4 abmeifen, i^n an^Ia^en 
ober Derl)öl)nen? (Sbenf onmiig ! (&9 gibt aber eine gemi^e, ben Oer» 
jd)iebenen Umfiönbcn unb ^erjönlit^feitcn anjupoffenbe 3Crt ber milben 
SlbU^nung, bie fid} in einzelnen ^ixiiax wol)! aud^ in einen leichten 
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(Sdicr^ ffeibcn barf, ein inTiDeifcn auf bie 3utunft, bic ben S^ronfen 
eine« ©eficreii bclct)ren rcirb, ein ^cgugnc^men auf är^tUc^e ^luö- 
fprüd)e unb noc^ anbere, bem feinen Xact ber '13flegerin i^u übertaffenDe 
SD^tttet, mit benen fte ein (Stngc^en auf bie ^a^nibeen bed Patienten 
üermeibet» o^nc biefen reigen. 3n icbem Sötte muß fie fic^ ober 
bobci fo ber^atten, bag ber firanfe i^re bom {»er|en tommenbe ZijitiU 
na^me fü^It ^Dutit f^eine, unf45b(l4e ^efaOigteiten, bte fie Um 
txtKift, bnr4 bereitioUIige« Ginget onf taif^utbigc ®nnfi|e u. bgl. 
»irb fie bann toeiter in ttä^Ux ^cit btefe ^^eilna^me aut^i lu 
bet^ätigen unb fic^ bamit M Sertranctr be« fironten p cnDerbett 
njiffen. 9^iemal« barf fie fic^ burd) ben un^urcc^nungöfätjigen 3"f^Q"^ 
i^rcö "^iflcglinge baju üerleiteu lajfcn, it)m gegenüber bie feincw 
©taube gufomnienben gcfe lügen 9?ücffid)tcn .^u nernac^täffigcu; 
benn oiete '^Joticnten, beucn man ee gcrabc am lucnigften jutraut, 
^aben fic^ ein )el)r feinet 3'^^^9ffß^^ bcroaljrt unb eine rege (5inpfin* 
bung für ^lüc^, \va^ man gefelligen Xalt nennt, felbft in bie fdjnecftcn 
©tabien ber trant^eit mit hinüber genommen." 

„@e^ berfe^rt unb unrei^t ift t^, »enn bie Pflegerin mit 
$iCfe bon Unma^r fetten bad SBertronen bed firanfen gu geminnen, 
üffa bnr4 fatfi^ 9$orf|)iegeCungen gn begfitigen, but4 tti4t entft ge* 
meinte Sßerfpre^en freunblt^ git ftimmen fm^t Sie fann bobei (eii^t 
in eine gang nn^oltbare ©tetog fommen unb gerabe bo« fßl\%» 
trauen bed ^tienten enoecfen. !3)amit ift aber ntc^t au«gefd)(offen, 
ba^ fie auf ber anbcrcn ©citc eine gcroiffe 5Berfd)n)iegent)eit 
uub 33orfid)t im 9? eben beobüdjteu unb bem ilianfcn foldie SD^it» 
t^eilungcn t)orentl)alten joü, bie il)n aufregen unb beunruhigen föiintcn. 
©ie mag bobei bebenfen, bafs ein 6^emütl)«franfer an iMclem ?lnfto^ 
nimmt, burd) manc^ertci iHebcn Dcilet4 unb gef(^äbigt luirb, bie bem 
(^efunben gang unverfänglich crfc^einen; gerabe fo tok ein 3)?enf(^ 
mit !ran!er |)anb ieben leifen ©to^ a(« ®4mer| em^nbet, ber i^m 
in gefnnben Sagen aC« (eichte ^erü^rnng faum gum ^emugtfein 
tommt. da, oft ruft gerabe ba9, m9 einem ^eifte^gefnnben tno^l 
t^ut, bei bem ftranfeu bie umgete^rte ^m|»ftttbnng (erbor. ^er 
SRelondjoUfc^e »irb bnrc^ ^eitere (Srgo^Ittngen noc^ me^r oerftimmt unb 
gereift, ber bon l)erfo(gungdn)at)n ^eljerrfc^te erblictt in lyarmtofen 
Sleugerungen freunbtidien 3ufprud|e« (Spott unb $)o!)n, unb e« ift 
oft fct)U)er für bie '{.Pflegerin, beu rechten Xon unb ben rechten Gn^alt 
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ffir itre <lfefprfi4c mit bcm Jtranfcn gu fUiben. (&ütt Qeobactttiiig 
ttitb feine« Zattgef fi(( mfiffcn i^r hierbei |ff ^ilfe f ommen. Oft loirb 
fU f^ugertDeife gang gu fc^neigen »iffen." 

„©etbftDcrflftnblic^ mug fie au^ bafür jorgcn, bag 9?eijungen 
ber eben gcjcbifberten 9lrt bcm S^ranten nic^t auf anbere Seife tia^e 
treten, wie am burd) uti^roccfmägig au«Qen)Qf)Itc 5?ectürc. @« Hegt 
auf ber ^onb, bQf5 ^r^Qljluncien fdiaiiiu^cn xhil)alti?, (Sdiilbe* 

rungen ercircifcnbcr *Sccnen nicn)d)lid)cn i^lcnbi^, iDiorb^ unb <Sclbft» 
morbgci'd)id)ten fid} für mclant^oliid) bcQiigftigtc Slronfe nidU eignen, 
unb bie '^Jflegerin wirb bat)er gut t^un, ilivem i^flcgling fein iöu(^ 
m bie $anb geben, bad fie nic^t Dörfer jelbft gelefen t)at. (Bic mirb 
babei finben, bag felbft otele gang ^armto^ fc^einenbe 3ugenb< unb 
S6olfi^gefd)id)ten für manche jlranfe nic^t geeignet finb. ^adfelbe gilt 
Don ^üc^ern reltgiöfen dn^alted, bie fdyon oieien ©c^ben geftiftet 
^bctt, itnb für fr^t oiele ^otietiten ait4 oon ben Xogelieitungen, bie 
am beften gan) ait9 bem ftrantengimmer Derbonnt Metben. SKomte 
Patienten enbltct mfiffen über^ii|)t Don {ebet Scctüre ferngc^Uen 
merben, ba fie 9fle9, tDa9 fie lefen, anber9 beuten unb auf be« 
gießen.'' 

„9n ganj Q^n(id)er ^eife föunen Briefe unb Sefuc^e eine 

nac^tljeiügc SiMrfung l)Qben unb bie Pflegerin barf be«[)Qlb i^rem 
flrantcn fein 3d)riitftucf übergeben, bae nidit roiber Dom ^Ir^te gc* 
prüft, unb feinen ©cfud) üortoffen, ber nid)t auöbiücflid) üou biefcm 
gcftottet ift. 3n ben QÜcrniciften Bdücn, namentlid) frifd) cntftanbcner 
(^ViftccfrQnfl)cit, ift ct? bic ncidiftc '^^flirfit, ben Shaiifen aus feiner 
bictjerigcn Umgebmu] ',u entfernen; benn bic franfliaften ©ebonfen 
unb ISmpfinbungen finb foft immer bei il)rcr erften aUmäligcn Cint» 
ftc^ung mit nerfdiiebencn ©egcnftonben, Dertlidjteitcn ober "^Per fönen 
in ber Umgebung M Tanten in ber Hrt feft Dertnü^^ft, bag fie bei 
bem 9nblt(t ber(e(ben ftet9 auf'd 9^enc nachgerufen »erben, ^aburc^ 
»irb e9 erf(ftr(i4, ba| au4 in ben gSIfen, m franf^afte Sorftellungen 
nnb <Skfdt(e, mie (Erbitterung, aRigtrauen, (Siferfud^t, f)aft gegen bie 
Ungehörigen, gar nicht im @pie(e |!nb, unb mo man feiteni ber 8e* 
fud)enben nor unfibeilegtcn §D2ittheilungen unb aufregenben ©efprochen 
ooUftdnbtg fidjcr fein fbnnte, boch ein gur Ungeit geftatteter 8efucb 
naiver ^Inge^örigen bcm Uranfcn ben grögten <^}aben bringen fann." 
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Sic traben ber obigen ^arfteUung ipecfer'd nur memge SBorte 
anzufügen.*) — (Sin betaiüirtc« ©ilb beffcn, »ic bte 9pegerni in 
itbem cinaelnen Satte )u oer^Uen ^abe, fann {a ni^t gegeben tt>erben, 
ba e« gerabe bem ^tpe^ttonten gegenüber )ur VfCi^t toirb, jn 
tnbiotbnattfiren. @4on im SBerfe^cr mit ^eiMgefitnben ift t€ not^» 
nenbtg, {ebcm SD{enf4en feinem iS^arofter entf|»re4enb gu begegnen, 
um- wie otel me^r gilt bie« für ®etfte0geft5rte, bei benen häufig bte 
(Eigenheiten be^ (S^arafterd in franf^after tBeife geftetgert, oit 
n)at)rcn ^crrbilbem umgemanbelt erfd)einen. — (Sine Slnrocifung gum 
Unu]aiig mit fofc^en Fronten unb il)i-cr Pflege fann ba{)cr in 
elfter l'inic nur üon mcl)r aUgcmciueii (^e[id)t^punfteii aii^getjcii, unb 
cö mui3 biö lü einem gerotffcn '13uufte bem Dcrftänbnifenoüen Xafte 
bcr i^flegcrtn überlajjcn bleiben, bem tränten gegenüber ba$ richtige 
benehmen ein^uf erlagen. 

(Ze0 i|% bie0 ober meifi niibt fo ferner« menn man fii^ ba0 frft^r 
(S^efagte oor 9ngen ffiit, nnb Dor Slttem 9^nl)e nnb frennbli^en (Smfl 
beUNi^rt. üRtt nit^td fann man bem (S^eifte^tranfen melyr imponiren 
unb me^r bei i^m ou9rid)ten, oU menn man i|m entfÄieben, fid)er 
nnb gcfoffen entgegcnfommt, roS^renb man burcb ein fc^manfenbe« 
ober gar gcrci^tcß, Qrgcrlid)c^J iii^orge^cn botb alle 5lutorität über if)n 
Derücrt. - 5lein anbcrer ^Ironter fann üt)nlid)c Vlnfor^cruiigen an bie 
(^k'bulb feiner Umgebung fteUen, unb gerabc ^ier borf jic un« nidjt 
im @ti(^e lafjen. 

Slber an4 ma^fame ^ufmertfamfeit unb ^orfic^t tft bei aiV 
biefen ftranten gang befonberd bringenb geboten; benn im »etteften 
®inne M Sporte« ift ein feber oon i^nen bi« gu einem gemiffen 
(Srobe att gcf%(if( |tt begeii^nen. SDie (S^eifteefronfen flehen ja meifl 
unter bem (Sinfiuffe oon Sl^otioen, »e(($e niibt berechenbar ftnb, unb 
{ie bat)er gu !^t)aten oeranlaffen fSnnen, moburd) i^nen fetbft ober 
i^rer Umgebung ©d)obcn zugefügt mtrb. hingegen bei (Seiftet* 
f(l)irad)cii, iölöbcn, geiinffcrmafu'n motiülo« §Qnbclnbcn fc!)(en eben 
Jene 9}?otioe, bie bcn 3)2enict)cn oon ^onblungeu abljalten, beren 
<^d)äbüd))tc it im ^or^inctn ecfannt toerben fann. 



*i öerr ^rofcifor Dr. Dbcrftcincr ^attc bic (i)ute, bem l^erauiägebcr 
bie fülgenöcii iicmeilungen jur ißcrfügung ju fteUen. 
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®on3 befonber« ober ttjirb aBad))antfcit geboten erfcftcinen 1. bei 
Äronfcn mit beutlid) p Xagc trctenbem (5e(bflmorbtiiebe ober in 
beren iTomifie ©elbftmorbc [c^on metirmatö Dorgcfommen finb, unb 
2. bei ^Tonfcn mit ^otlucinotiotten, nomentlid) bcö (^el)ör^. Dicfe 
Öe^tgenoniitcn pflegen bcrart unter ber ^errjc^aft i^rcr (Sinne«* 
taufdiungen fteljen, ba^ fie i^r gan^cö 2:t)un unb l^affen bcm* 
«ntfprec^icnb einrichten. !J)a«, wa« i^nen bic Stimmen befehlen (oft 
ift e« bircct bic ©ttmme ®otte«), ba« woöen |ie auc^ unbebingt unb 
Tä(ffi(ht«(o« ou^fä^ten. Unbcrcrfeitd fmb ftc aber au4 l^äufig mig* 
iroutf4 unb juTutf^altenb, unb laffcn und ba^er über ben »a^ren 
dn^It i^rer ^htncdtfinMungen in 3»eife(; — unb bovin (iegt ebm 
bic ®efQ^ unb bic SRSt^ignng gu unaudgefe^ter Kufmerffamteit. 

%U9 biefem ®runbe finb foCc^e Strantt faft für gefährlicher gu 
cracbten, ot« fotc^c bie toben, um fic^ fcl)Iagen, jerreigen unb (armen. 
Äranfe letzterer 2Irt fönncn ol)net)in in ber9?egel nidit in it)icr ?^amilie 
gel)LUicn lüeröen. iJBo bic« aber auü irgenb n3e(d)en (5)rünbcn bcimocf) 
burdjgcfütjrt luerbcn muü unb mo bie ©cbingungen l)icriu Dort)anben 
finb, ba hanbcft e« fid) barum, iücnigftcni< tl)eiln?eifc folc^c 33erl)ältnif|e 
fdjaffen, wie fie in einer gut eingcridjtetcn Slnftalt fich finbcn. T)a9 
fann aber nicht Aufgabe ber *>ßflegerin fein, welche bamit eine Saft ber 
ll^erantmortung {i4 oufburbcn nürbe, bie fie nicht tragen fann unb 
nii^t au tragen brauet; in einem folchen f^üt m&fftn bie Vnorb« 
nungen rm htm fa^mfinnifi^ erfa^enen Vr^te autfge^en, unb bie 
Vflegerin bavf ftc^ barauf bef^ronfen^ biefetbcn correct unb ))f(i<ht« 
getreu inx Hudffi^ng gu bringen. 

S3ie0ei(ht om haufigften wirb bie ^itfe ber Pflegerin bei fotchcn 
@cifte«franfen in 3lnfprud) genommen werben, welche ru^ig, aber bett* 
lägerig, unrein, geifte«fd)njad) ober b(öbc finb. Jür bie W^G^ ^oid^tt 
Äronfen gilt ba«, ma« bereit« an anberer ©teile (im II. ßapitel) 
au«ffil)r(id) befpiodjen mürbe, bod) hoben wir c« \)kx mit mand)en 
erfdjweienbcn Umftänbcn gu t^un. <Soldjc üranfc finb \a meift nid)t 
im ©tanbe, über ihre ®efühlc, ihre $öünfche unb :©ebürfniffe 3hiffd)tug 
gu geben, in fchwereren f^ormen ber @r!ran!ung finb folche übert)au))t 
ni(ht oorhanben. (Sd befteht babet au(h oft eine hochgrabige Uncmpfinb« 
li^feit, »&hi^nb ein (SIetftedgefunber öfter in ber ^age fein mirb, bur^ 
bie Sngabe oon @4mergen, oon Unbe^gen u. bg(. feine Umgebung 
anfmerlfam gu machen. t)af^ih ift auih f^ei foliten ihronfen bieiS^efa^r 
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M ®unb(ieg(n« (ocrgt. ^tte 52) eine bef onber« grofie. IDer Sfaranft 
augert tetnen @(^mer}, eine geringe 9{öt[)ung ber ^ont fann Uidft 
uberfe^en merben, nnb ont näd)ften Za^t tft bie ®nnbe bereiM ba, 

bie bann in foldjcn {^äücn wegen ber geringen ÖebcnÄfraft ber er* 
iiäl)ienbcn ^luti^efäge Diel ^artnacEiger einer Teilung miberftrebt, ai^ 
bei oicleu ©cifleeöcjunbcn. 

9Im cinfQd)ftcn unb ^icmlid) [idier lö^t fid) bo^ iß3unbücc^en 
ncrmcibcn, incnn man bie ^ranfcn piifig, iiünbcftenö aiU (StlI^^e^ 
unb aud) iüQl)rcnb ber ^^iad)t, bie l^ogc n)ed))cln lopt; einmal am 
9?ücfcn, bann in ber rechten unb bann in ber ünfen ©eitcntage, 
Slücibing« geljört jur ^Durt^fü^rung biefcr 9Sorfd)rift gröfefe 2lu«botter 
unb (Sorgfalt, unb augcrbem mug man barauf bebaut fein, bem 
ftranten babet feinen oft nur ferner errungenen ®4(af nt^t ju rauben, 
m» 6i(bei man^maC !aunt att9ffi|rbar ift — Oft aber einmaC beut« 
lii^e dtSt^ung an ben eiponirten Stetten ober nirtlic^r ^ecnbitud mit 
offener ®unbe eingetreten, bann (aben bie oben angeführten SBer« 
(a(tung£imaBregc(n in jbraft p treten. 

'äudi bie Unrein (id)fett mattt^er ^ranfer »irb ber Pflegerin oft 
mel ]n |'cf)affcn mad)cn. 21(0 Unterlage unter baö l^eintud) cmpfcljlcn 
fid) am meiftcn rcd)t bicfe ^üd)er ouö Ä\uit)d)ut, ba bie feineren, 
wenn aud) etroai? luciriicr, fid) gerne in Raiten legen unb baburd) 
lcid)t ju Dccubitufi^ iBeranlafjung geben fönnen. ÜJcau luirb aber oft 
Qud) bamit nic^t auötommcn, fonbern eine Einlage mit abfü^renbcm 
(Bd)Iaud)e mahlen. ©elbftDciftanblid) braucht man t)ie]u eine brei^ 
tl)cilige ^JOktra^e, bei rocfc^cr baö üWittelftücf in ber SO^itte ein runbcd 
8o(h befi^t, burc^ mi^^ ber ©^lauc^ geftedt wirb; ein entfprec^enbed 
Soc6 mu6 ottit in ben eoentuett oor^anbetien ^ra^tdnfa^ angebracht 
nerben. (Sin untergeftettte^ ©effig bient gur Slufna^me be^ abftiegenben 
Urin«. 

®e(r emt^fe^Ien^oert^ ift ed, berartige ftautf^ufeinlagen an 
ben oter (Sden mittelft €<bnaQen unb ^ftnbem in paffenber ®pan* 
nung on bem 8etige[tcüe ju bef eftigen, m\l baburt^ am fit^erften 

jcbc unliebfame 5a't«ng ncrmieben mirb. 

(5« muß übrii]cnt^ barauf au(nicrtjam gemacht »erben, baß aut^ 
Äranfc mit faft fortiüät)renbem ^arntröufeln in ber 9?egel einen 
S^t)eil Urin in bor ^ölai'c ',urücf(ialten , melc^er fid) ^erfe^t unb burc^ 
dieigung ber ^c^leim^aut ^lajeneut^ünbung ii^erantaffung gibt. 
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& iDtrb hl fotd)cn Soffen eine Sftere (SntCeerutig unb Steinigung ber 
Sdla\t mittclft bcö Sotljetere not^roenbig fein. 

Uebert}aupt muB bei ©eifteßtrantcn mit befonbcrcr 3lufuuTfi'am* 
feit barauf geje^en iBerben, bo^ Die (5ntleerungcn ber ^laje unb aud) 
beö (Darme« regelmäßig erfolgen, ba bie ^ranfen fetbft i'et)r l)Qufig 
biefe @ontro(e nic^t üben ober aber unter bcm (Sinfluffe gen)i)(ec 
^a^nibeen <3tu^( unb Urin jurncf^u^alten beftrebt finb. 

$Bo&en im Uebrigen ruhige ^anfe nit^t im ^ette bteibetv unb 
faim ni^t f ortma^renb dcntanb an i^rer ©eite mäj^n, fo mag man 
M 8ctt na4 9(rt ber Gitterbetten fßr ftinber (erfteUen faffen, mobei 
aber oort^il^aft ift, aui^ oben ein %tfttidtt$ ^a4 an^nbringen. 
Sorftedbretter ober fi^ntute Sorn^tungen, oe(4e bad ^inaudfteigen 
erfc^meren, aber ni^t nnmögti«^ madjcn, ftnb oermeiben, weit bie 
unbet)ilf(id)en 5h'anfen bocb ^inüberftettern unb bei ungenügenber 
2lujfid)t fid) um fo arger Derlc^en fönnen. Derartige ©ettcn finb 
ncbflbem für tränte, n)cld)c an nödjtlidien epileptiid)en Slnfäüen 
(eiben, in ®ebraud), ba^er fic auc^ (Spileptiterbctten genannt raerben. 

(Sine rtdjt unangenehme (Somplication ift aud) bie 9^al)runn«' 
tienoeigerung. ^äland^t ©eifte^franfe effen gmar tägtid) etroad, aber 
immer gu »entg unb {ommen ba^er immer me^r herunter. (Sd f)anbeU 
ft(( alfo bamm, barauf jn acbten, ob ber firanfe tl)atfa(^ü(^ genügenb 
tla^rung gn nimmt, felbft wenn er bie« nii^t ootlftcinbig Der« 
weigert. 9ui| fibergenge man p^, bag ber ihranfe bie tbm gereifte 
9la4mng wirt(i(( igt nnb biefetbe nt^t tbeilweife ober gan| oerftectt^ 
beim Senfter hinaufwirft ober fonft wie bei @eite fc^afft: 

3fl bie ^Nahrungsaufnahme an^attenb eine nngenfigenbe, bann 
wirb cfl Hufgabe ber Pflegerin fein, nat^ SWöglit^fett babin gu mirfcn, 
baß ber ßranfe fid) aueicid}enb näl)re. ^mx^t muB babei n)ol)( oon 
orgtlid)er «Seite fcftgcfleUt werben, ob nid)t im ®ereid)e ber 33cr* 
bauungöorganc franft)Qftc etömui^en Dort)anbcn finb, midje bie 3lb« 
ncigung gegen (Speifen hcroorrufcn unb jcbenfaüß ^ur (5int)altung 
einer genau präcifirten ÜDiät gmingen; bcnn teinedwegd in allen i^öUen 
finb audf(^lte61i4 ^ahnibeen (Verarmung, Unwiirbigf eit , t^rc^t 
oor Vergiftung u. a.) ober ^innedtänfc^ungen (ftinfenbe, fcbmu^tge 
^peifen), welche bie Stbftinen) bebtngen; biefetbe weift oietme^r ^ufig 
auf foan^afte Vorginge im SRagen ober ^arme ^in, bie i^erfeitf 
»ieber gn abnorm gebenteten (Sm^yfinbnngen Seranlaffnsg geben, ^ie 
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itüDeiiugenbe 9{a(rung«atifiia(ine moc^ {14 bei ben meiften iD^enfi^ett 
bitrc^ einen etgent^fimlic^en beruft au6 beut SRagen bemerfbat, ber 
fe^r (^ara(tertfti[(^ ift nnb eintgennagen an (S^toroform erinnert 
SO^an^niQt genfigt e«, btc Äranfcn anfc^cincnb unbeanffli^ttgt 

mit ben ©pcijcn 511 laffen, bod) läßt bicfer alte ihmftgriff uns 
oft im (Stid). T?a« S3orfoftcn unb ÜJiitcffcn wirb bei ßranfcn, bic 
üergiftct iDcrbcn fürd)ten, jctjr oft oon (Svfolg begleitet fein. 
©e(bftt>crftänb(i(f) muß gcbulbige« 3"^^^*^" terfucbt tocrben, SDlit 
bem ^ec^fel in ber 3Üa\^i ber <Speifen roirb man gemig tl^uftg, aber 
nit^t fo oft, atd man DorauSfet^t, etroaö errei^en. 

(gelingt t9 fo nid^t, ben 5^ran!en genügenb gn ernähren, namentlit^ 
ttenn er ancft nt^t einmal $i^affer trintt, bann »trb ed ^tit, ener* 
gifiber ein^nfcdreiten. intxft n>irb man e0 in ber $Beife oerfm^en, 
bag man ben Ihranfen ^(ten tagt nnb i|m mittelft eined Soffeid 
flüjjige i)^a^Tung in ben iDhtnb flögt. 9H4t »enige abftinirenbe (bie 
9^at)rung«aufna^me oerweigembc) Äranfc laffen fic^ bte« überroMcnb 
(ctd)t tjef allen; fie {)abcn ja eigentlich junger unb fagen, njcnn fic 
gejiuungen ttjcrben 5U cfjen, fei nid)t iljrc ©ct)ulb. — B*ür einii^e 
3eit fonn man aud) bic crnä^renben ,H(liftirc (oergl. ©eitc 82) qIö 
9^otl)bcl)clf üertrcnbcn. ^niai^ ron etwa« ^ot^falj bem Öi foü bic 
9lufnat)me burc^ ben "^arm beföibern. 

Gelangt man mit aü bicfcn 'JJ^itteln nic^t )nm ^\tk, bann 
mug bie f^tterung mittelft ber (Sc^tunbfonbe, unb groar meift bur^ 
bte 9>2afe Dorgenommen »erben. (Sd ift bied eine frocebur, bie feine«« 
»eg« o|ne' (Sefa^r ift, mit groger Sorjt^t oorgenommen merben 
mu%, nnb ba^er immer bem flrjte uberiaffen bleiben foü. iS» fann 
biee um fo (eii^ter gcfd)et)en, al9 [a bie ißSt^tgung gnr &jitiviih* 
fonbenfütterung ntemaf« plötzlich eintritt, nnb ba^er »o^l immer 
3cit unb (^klegenl)cit üor^anbcn finb, einen mit biefcm ftunftgriff 
Dertiautcn ^Iqt ju §)ilfe 5U rufen. 

lirroeift fid) bie 5>urd)fül)runfl ber Ijauölidjcn ^e^anbtung ai^ 
unmöijüd) ober luünfdjt bie ?vamilie Fronten beffcn Ueberfül}rung 
in eine |)ei(anftolt au« anbcren ©rünben, fo tritt bie j^rage t)eran, 
in welcher ülBeife biefer Sranöport Dor^une^men fein nirb. (Sd ift 
bie« eine Srage, beren Qeantmortung meift oon ber Umgebung aU 
eine ungemein {(^mierige angefe^en »trb, unb boc^ ift t», bei oer* 
ftSnbiger 9enn«nng ber oor^anbenen SBer^fittniffe, ^ufig oiel leichter. 
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«inc )ü(d)c Xranöfcrirung üorjune^mcn, al^ mau eiiuartetc. '2lUerbing^ 
tüirb baö 35orge^en Dom 3"ftQ^i^<^ Äran!cn abl)Qngig, in jebcm 
j^attc ocrfc^iebcn fein, fo ba^ [ic^ nur luenige allgemeine ©cfidit^punftc 
auffteücn laffen. 3ebcnfaü^J ift t)iebcT nid)t btoö ©eroalt, fonbern auc^ 
(figen^afte 2^äu[(^ung be^ Fronten nadi ^ögtic^feit )u ücrmetben, 
benn biefer foQ bod Vertrauen in [eine Slnge^örigeit itic^t Derüeten 
itiib ba« )u bem ^nftdtöaQte möglid^ft ba(b gewiniieit. 

<S« mirb aber ttniner me^ Aufgabe M Straten o(9 ber ^fUgerin 
fein, ben STtan^of t be^ ftranteti 3» leiten intb bie 9(norbnungeii ffir 
bie {locctiiiSBigfite trnb gefa^Iofcfte ^Duritfu^ng bedfetben treffen. 
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(S,apUtl VllL 

PUüUistung bei plötzlichen S^nfälUn. 

9ftU|utt9m: ^et&iennungen. (Etfriernngen. Oiietjc^ungeit. SScnmutbitnseii. Oiisib* 
Uutungetu 

OrrsiflcU «ttmftnt: ^nfectenfHil^, @i^ngni6iffe. Viffe toller ^unbe. SBiinb* 

wrgiftungen mit faulem Sf(etjct)e. 
tBlutungcn: 5WafcnbIutcu. ^lutl^uften. J8Iiitbred)cn. 
IIDifbcrbfltbun9?iiirrlud)C bfi C?rl)ant^tfn nnb tfrtrunkfnfn. 

(lUbcr .Ot)nmiui)trn, .$d)lagonfäU(, jUrampfaufäUe )it\)t Kapitel VII.) 
^tljelciftuiig bei DergtfUngen. 



^0 ift fd)on öfter t)crDorgel)oben , boß bie *^flcgerin nic^t ben 
2Ir',t fpicUn \o\i, fonbcrn nur bie 2lnorbnungcn bc« Slrjtc« au«gu« 
führen l)at. ^un fommett ober boc^ plo^Iicbe 3"!^^^ UnfaQe 
tor, bei welken fie, t^etU getrieben bur<^ ba« eigene ^ebürfnig gu 
Reifen, ti^eitd bur4 9nbere bagu gebrilngt, raf4 fclbftftfinbig 
^nbeln iti^t um|in (ann; fantt fte nii^t felbft (clfen, fo fonn fie 
bei i^ren ^aftif^en (Srfolj^ttnQen »enigflen« oerl^inbern, bag ettoad 
UnatDedmfiSiged gefc^te^t, M bet Slrat geholt loirb. |ie bur^ i^re 
®(!t|u(e int Kranfent)au0 gctvo^nt ift, $$erung(fi(fte unb (Srfranfte gu 
fet)cn, fo tDtrb fic mit mcl)r 9?ul)c imb ©icfter^eit bo« Si^ot^tgc tf)un, 
alö 3lnbcic, bie üor eigenem *Sd)recfcn nic^t über baö Gammern unb 
@ct)reicn Ijinauetommcn. 

S^erlct^ungcn. 

93er brennungen berantaffcn entmeber eine d^öt^ung bcr $Qut 
ober 8tafenbilbung ober einen ^autfdforf. — ^abtn bte ftleiber etned 
!Dtenf4en ffeuer gefangen, [o ift er fofort mit einer bidcn ^ecfe |u 
überUMtfen unb feft bamit gu nmtfomtnem, bann mit Sßaffer gu 
übergtegen; erft n»enn auf biefe ®eife bie glamme erftidtt ift nnb 
bte iieigen Slieiber abgefüt|It finb, mug man (entere bom Körper ent* 
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fernen. 3ft vkinonb mit ^ei§cn giüfiigfciten übcrgoffen, {o giegt man 
i^m fofort falte« SEBojfcr über ben Vcib. <B\r\h IVrbrenitintQfn bur(^ 
@6uren (IBitrtot) ober Saugen oerantagt, fo ubergiege man cbenfatt« 
bie Derbrannten Letten gtetc^ mit fc^r bieUm Saffer, um M 
QeiterfKifen biefer tebfUragen bnn^ bie ftatte Qerbunnung bcrfelben 
)u beraten. — 2)a« nMifit 9ebfirfni( be0 Serbronnten ift, bog ber 
heftige @d|mer) gelinbert toerbe. ^ie« gef^ie^t oon 9ugen bur<^ falte 
Umf(4(äge. 9u(^ Umfc^loge mit SBeingetft (aiennfptritu« genügt) 
mtrfen ft^mer^ftiClenb unb t>ert)üten, frü^^eitig angcroenbet, fogar bie 
©tafcnbilbung. ^)tcfe Umfcblacjc ma&it man, inbcm man bcn betreffen- 
ben Xt)ci( mit ©atte beberft, bieje bann mit ©piritiu^ bcflicfu unb 
mit ttafferbit^tem (Stoff umt)üflt. ß^iöBie 3>orfi(^t ift babei megen ber 
©rennbarfcit M (Spiritii«< unerläßlich. ilJ^ei flcincu !i.^erbrcnnuni]cn 
nieberer (S)rabe genügt eine iöepinfelung mit ^oUobium. (Sinb ^ölafcn 
aufgetreten, jo fte^e nian fie mit einer feinen i)^ät)nabe( met)rfaä) 
ein, boi^ jo, baß man bie f)aut unter ben iBlafen nic^t trifft. 'I)a« 
Hudlaufen bed ^eUgelben, ou^gefc^mi^ten ^affer^ erleichtert bie 
^)Kinnung unb Itnbert ba« ©efü^I be« brennen«, dft ber crfie 
heftige Gc^merg na4 einigen ^tnnben oorfiber, fo t^ut e« ben ^Reiften 
»Ohl, »emt man bie berbrorntten Stetten buf mit iDtanbetbt ober 
Olibenöt beftreicht, bann eine ftngerbi(& &dfidft oon SBatte auflegt 
unb biefe toifor mit etner 9inbe befeftigt. — (Sc^orfbitbung oerlangt 
immer ärgttic^e ^e^anbtung. 9et 9?5thung mtb ^lafenbilbung hört 
man etwa am t»icrlcn Xagc mit bcm ^^cftrcidicn mit Ccl auf, mifd)t 
bie tJerbranntc Stelle Dorfiditig mit "^attc ab iiiib ftrciit ^]5u^l•r auf; 
barüber leiit man nodi für einen bi«< ^mci Üu^e eine büune v^c^ic^t 
©atte, bi« jid) bie ab.jetrocfnete ^aut löft. 

33crbrcnnuniien fonncn aud) burdi 53li^fd)laii cntfteljen; geigen 
bie (betroffenen nod) ?eben, fo finb fie mie C't)ninäditigc, bie oer» 
brannten <&te(leu ber Sörperobetfldche finb tote anbcre SBerbrennungen 
)U behanbeln. 

Sdti höheren graben oon (Erfrierungen fann nur ber %t^t 
cntfiheiben, loa^ su thun ift. 

groftbenlen finb oft ungemein qu&Unb bnrd| ba« fftnhterlidle 
duffen, melfhe« fie, gnmal 9benb< im 9ttU, oeranfaffen, für bie 
f»anbe augerbem au4 feht entfleOenb. 9benb0 nnb Sßorgen« ein 
tsLUt» Sugbab ober {Nmbbab, bem oorher 20—40 (9ramm 
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(öffel DoU) ro^r ^(petetfaure gugefe^t finb, mvU oft Hnbernb. i)^ac^ 
8[btro(!tnung ber ^aut ift bann in leichteren gäUen frifc^er (Sitronenfaft 
ait)tti9eiiben, in fc^tocren dobtinctitr ouf bte geröteten (Stellen aufjn« 
ptnfetn, bo4 nt4t florf; tuM^bcm biefe efngrtriKfnct ift, toerbm 
@trte^e ober {Mmbfc^it^ angelogen, ^te 9nife(nngen fdnnen ieben 
jtoetten 2:og »iebertoit »erben. 

<Sin bei allen ^ntentifinbungen, fleineren ®nnben nnb ®e« 
fd^nmren mit Sort|ei( ongumenbenbeg, nie ft^benbe« !DHtte( ift bte 
in ben '^(pot^efen f aufliefe ^inl\a[bt, bie in feiner $auda))ot^efc 
jeljlcn i'olitc. 

©d)n)er l^erl c^te o^ne außcrc $Bunben ücgcn o]t eine 3^^^' 
lang in einem oon C^nmadjt unb finb bemgcmoB be^ 

l)anbeln (Seite 180), bi^ ber 2lqt »eitere SSerfügungen trifft. :öei 
bem ^ebcn unb Ülragen betjelben wirb eine Pflegerin and il)rer 
(Srfa^rung (Seite 47) rat{)en fönnen. 

^ei Ut4^teren Onetf (jungen o^e iBunben nnb o^el3er» 
Ie|ung oon ihioiben nnb ®tUnttn finb UmMIfige . mit (SiguHiffer, 
naffe (2Hnu»ttfelnngen, bann Ueberfc^lfige mit ^leinwffer (ein (S|C5ffel 
be« in ber «tpot^ete fauflii^en ^leiefpgd mit einer ®einflafi^ oott 
Saffer in einem Saooir gemifct)t; nic^tg baoon in bieXugen unb in 
ben *i£Hnnh fommen (äffen!) am meiften am $(a^. ÜDie in mannen 
©egcnbcn '^ii lliiiid}tagen ücrrccnbetc ^rnica ift beffer ju Dermciben, 
meil fie juivcitcn ^QUiQueid^lüge (^tif^cme) jur golge ^at, bie ft^ümmer 
finb al« ba^i urfprüngtidic Reiben. 

©ei 5>crn)unbungen ift baö ^pfluptangfitttter! auf eine etroaige 
ftarfe Blutung ju rid)tcn. SBor 21Uem ift barauf ju adjUn, ba§ bie 
Sßunbe nid)t burc^ aUcrUt unreine iBoU^mittel (Spinnmeben, ^eim, 
Urin, lhil)mifit) oemnretnigt nnb oerfdimiert nirb. ^a<$ befte ^iitti, 
M meitere Kütten su oer^inbem, ift, bie ^mht mit reinem ginget 
|ninbrfi(!en; bie« mng fo lange geMe^en, ber %nt fommt, bt* 
fonberd menn Vul^abem (Urterien) ftart btnten, nobei bae 81nt 
3u»ei(en aug ber CBnnbe l^eran^fpri^t. ftann bie SQSnnbe nic^t mit 
ber $anb gefdjloffen »erben, fo muß bie ^Jflegerin terftc^cn, bic 
groücn, ^lut gufüt)rcnben Sditagabern ^^ufammenjubrücfen, ma« fie 
im 5>oi'pitale gu leinen t)at. 3ft bie iölutnng nid)t aüju ftarf, fo 
genügt ba« Sluflegen unb 2Iuf^alten non reinen (5i«ftücfen ober ba^ 
Huf legen oon ^aufig erneuerten reinen i^ompreffen, bie in faltet 
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SSrunnenirQijcr gctaudjt finb, ^onbelt c«< fid) um unbebcutcnbe, ober- 
flächliche ^autroimbcn, jo trocfnct man tiod) 2luft)örcn bcr ® tutung 
bie Umgcgcnb bcr ^ü^unbe forgfältig ab unb f(i)lic0t Untere mit eng» 
lifc^em ^flafter, über miibc» man bann fpater (StoQobtum ftret^t, 
bamit e« beim ^afdjen nic^t fo iei(^t abgebt 

@e^r Sagcntng genfigt iimeUen anc^ bei giemlü^ ftarten 
Blutungen ait« tBtmbeii ber (Hinb ober beo gogeO. Sergefit (Sngere 
3eit, Mo ber ffrat fommt, unb ermfibet bie Vffegerin beim 3nl)oIten 
ober bem ^nfammenbrfitfen ber ®nnbe, ift au4 92ienianb pr ^^aaah, 
' bem pe fc^inett ben riibtigen tl^rtff geigen (onn, bamit er bie CEom« 
^)ref[ion (bcn tJnirf) fortfe^t, fo legt fie eine ©inbe (am beften eine 
eloftifcbe) um ben blutenbcn Äörpertl)eit unb jiel)t biefe fcft an, bi« 
bic iölutung ftct)t; bie« ifi nur in bcr giößtcn S^ott) tljun, unb 
bejfer oberhalb bcr 5fi.^unbc (5n3ifct)en Sunbc unb 9?umpf), al« ouf 
bic 5Biinbc fclbft. ^nn tDofcfit fic bic SBunbc mit reinem SS^offcr au^, 
reinigt and] bic Unigebuiui bcrfclbcn, unb njcnn fie fid) ctiün'? (Karbol* 
fäurelöi'ung ober cffigfaure Xt)oncrbc*) (im iWotbfaUe ift auc^ Ölei-- 
maffer ücrmenben ober '^(aunlöjung) Dcrfcbaffen fann, fo tränft 
fie reine Statte ober gonj fanbere Seinnanb bomit, (egt fie in bie 
f&unbe, unb widett nun oon unten ^er ben firm ober bao 8ein ein 
bio gu ber iuerft angelegten 9inbe. (Sin fold^er Serbanb foflte aber 
ni^t (toger a(0 ^jk^fteno oier Stnnben liegen unb barf üu^ ni4|t 
gar an feft fein, weit fonft 8ranb eintreten !ann. ^iefe SRagreget 
ift fiber^aupt nur gerechtfertigt, »enn nicht fchnefl ein ür^t gu l^ahnt 
ift nnb wenn ber Sh'onfe ff^on fe^ erfc^öpft ift, waO bie Pflegerin 
an ber iöläffc bee ÖHMiditc^f, an bem 2luf treten öon Ohninttd)ten unb 
bcr Kleinheit bcö ^uljes crfebcn mirb. 

Om iWothfallc fann man auch bic btutcnbc ^E^unbc fclbft einem 
elaftifcften ^^rucf au^ifct^cn, 5. ^. mit einem cntfprecbenb großen 
©abef^roamm , bcv biirdi eine umgcleiitc ®inbe baraufgebrücft mirb, 
bod) barf man bici' nur bann tl)un, wenn man bie ®unbe burch 
birect aufgelegte^ bedinftcirted ^^erbanbgeug unb bar&ber gelegten 
nwfferbif^ten @toff gegen bie ^eru^nmg mit bem ©c^nximm nnb ben 

*! ©ffinfaure 2 l)ouerbc iü ein onrtreffliche«' ontifcjjtijdieö 9)?ittcl ofjnc 
aUt giftigen l*iflcujiliaften. y^n bcn oficiTcidjijc^cu VIpüil)ctcn ift fic ahi „®uioiu'jcl)c 
£öfung" üorrät^ig; biefe tvirb juni (äkbrauch für SBunben ober Umfctjlägcu 
mit btei Steilen ttaffer, alfo auf bie oierfache ^euge ^Iftffigfeit iKtbfintit. 
BUIrvtt, Mc Omlnippftc. 14 
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öarin entl)Qltcncn Onfectioii^fcimcn gcfdiüfet t\at. 2lud) f(cine Blutungen 
fönncn gefät)rtid| werben, luenn [ic fc^r (angc fortbauern; bied ift 
bcjonberö bei bcn fogcnanntcn „S3(utcin" bcr r^aü, bei welchen auf 
btcfe ^vt eine f (eine ^c^nittrounbe ober ba# fyetaudgie^en eine« ^ifiit€ 
fogar eitle Sebendgefa^r herbeiführen fatin. fi^m man ntc^t 
fange mit bem {)erbetho(en firjtft^er ^ilfe. 

ißergtftete ffinnhen. fOlan bentt babei getvShnli^ gleii^ on 
@(h(angenbiffe, ©corpionfti^e nnb 9el)nU(ie«. onch bie Slo^s 
San^en:^, Stiegen^ Lienen» unb Sef))enfttct)e gehören baju, 
benn Me Meinen f)autücrle^ungen, mid^t biefc 3:f)ierc ^eroorbringen, 
finb fo fein, baß fic gor feine mer!baven i^olgen t)abcn mürben, lücun 
ni*t ,5ugleid) bcjonberc, ftart rcijenbe ©toffc mit in bie ^out I)incin' 
gcbradit tüären. S?enn bie ^aut in bcr Umgebung eineß 5tic9cnfticf)e« 
fid) bunfelblau färbt unb n)ol)t quc^ ringöt)eriim ein Üvan^ Don Slnödicn 
cntflet)t, fo ift fc^ncUe orjttidje §ilfe nottjiueubig. — Sei Lienen* 
unb ^efpenftic^en finb nad) bem (Entfernen hti^ «Stac^eU falte Um» 
fc^tfige, 3^^^^^*^' g(eid)en 3)?itte( mic bei Verbrennungen 

an}Utt)cnben; bei ftarfer f>autröthttng nnb <^n)cUung, mit heftigen 
©^meraen oerbnnben, bringt bad Sufflreicten non etna« grauer 
(OuedfitberO @albc oft }iem(i4 f4ne(( iSinbernng nnb mat^t bie 
(Snt|flnbnng rficf gängig. 

©(htangenbtffe fommen fetten oor, weit e« bei vm» »enig 
(Siftfd)Iangen gibt; fie finb au(h nid)t fo gcfcit)r(id), wie bie 9iffe ber 
®iftfd)(angen in {)eiöen l^onbern. (5e ift ein gonj Dernünftigeß ^oiU- 
mittet, fo(d)c ^l'unben fofort aut^juf äugen (Don bcr uuDcrlct3ten Ü)hmb* 
unb 2)iagenfd)lciml)aut luirb haH ®ift nid)t aufgenommen) unb obert)Qlb 
berjelben ein Sonb feft umzulegen; bod) fann bieiS nur unmittelbar 
na4 bem ^iffe bon ^irfung fein. !£)ad Siu^faugen !ann aud) fo 
geftheljcn, bag man ein ©tücf ^udcx »iebcr^olt auf bie ©unbc brüdt, 
(ittoa^ fpater ift ed jnccfmägig, bie SBunben mit ftarfem (Sffig ober 
ftartem ®a(smaffer au^antoafthen, unb bann nur gau) toder 3U ber« 
binben. ftann man fUh Smmoniafflüffigfeit (^aUniafgeift) oerf^affen, 
fo trfinfete man biefe in bie Snnbe. 

(Ban^ ebenfo ift bei bem 91% bon {»nnben unb Sa^n au ber« 
fahren, me(d)e an ber H^oftmnth feiben. fßot Wm berut)igc man 
ben ©cbiffenen über bie etwaigen f^olgen, benn ton Dielen ^unbertcn 
« gebiffener SO^enfchen ecfranfen nur jcl^i wenige an ber S^oUwut^. 
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fluten bie ^unben, fo laffe man fte ausbluten, toajc^e fie bann 
ouö unb lege einen (ocferen ^erbanb um. 

©ei ^öd)inncn, |oiüic auc^ bei i^leijc^ern unb ©clc^ern fommt 
t» (mte Mon @eitc 166 ermähnt) nic^t feiten Dor, bag @aft Don 
etiDOd angefaultem gleifd) in fleine dti^en ber i^tnger, gumol 
am fRagiti, einbringt imb ^fttge (Jlntjunbangen mit ^»eQittiQ bcr 
Sd^felbrftfcn nnb flarfem Steter ^Domtft. ^ie« gibt fi^ man^maC 
f4on 0(e!4 na4 (Sinbrinoen bed ©afte« bunt ein tefttged brennen 
lunb, bttr4 mefc^ed man gumeUen erft auf bad 8er^nbenfetn einer 
ffeinen »nnben ©teile aufmer!fam gemacht »irb. Sofortige« Hu^« 
wafc^en, bann Umft^loge mit ^meiprocentiger SarboUöfung ober mit 
ftarfem ^leimafjer ober efj'igfaurer 2:i)oncrbe (^cite 213) bei ooU* 
fommcner 9?ul)e ber hochgelagerten §)anb Dcrmögen bic 5Iuöbreitung 
bciJ Oöulni^gifte« oft ju Dcrl)inbcrn. 25crmel)rt fid] trot^bcm bie 
$)iötl)ung unb (gc^roellung, jo ift graue ©olbe einzureiben. SBenn eine 
beiartige ^ingerent^iünbung }c. über bcei £age bauert, fottte man 
immer einen ^rjt fragen; nic^t nur unfägttche ©(^mergen, fonbem 
^ertuft eined Singer^, ia ber $anb, bed ^rmed, M 2thtni tarn bie 
golge foldjer Vergiftung mit faubm gCeifc^e fein. (>&nfig entfte^ 
„bdfe Singet" bunt feine Splitter, »el^e in ber Oberhaut nnbemertt 
fteden bleiben nnb ben Onfection^feimen ben flkg bffnen. ®u4t man 
bei Cchmerjen an einem Singer mit einem bünnen ^tfibt^en, etUNi 
einer @tr{<fnabe(, ben beim X)ru(t fd)mer^t)aften ^mtt auf, fo !ann 
man oft genug burc^ oorfichtigc^f , fdiidjtrocifee 2(btrQgcn ber (unem* 
pfiubddjen, nict)t blutenben) Oberhaut mit einem fd)orfcn 2)?effer ben 
(Splitter cntbccfcu ober einem fd)on Dorbanbenen (Sitertröpfchen einen 
äludu>eg i^affcn unb fo i^djUmmeree oerhütcn. 

Vlntnngen. 

$on ben olfvit i^ermunbnng auftretenben Blutungen ift ba^ 
^af enbtttten am (fiufigften, iumat bei {fingeren Kenten nnb ftinbem. 
34 ioütt e< niitt ffir 3metfmft(igr fi4 beim iRafenbInten in oornfiber* 
4|ebengter SteQung fiber ein fBafc^becfen in fteUcn, »eil bur(^ bicfe 
©teflung ber natfirli^e UManf M 9(nte0 oom Ropf ^uni ^er^en 
gehemmt wirb. Um (ett^teften fommt immer eine gleichmäßige Sdiuu 
circutation ^u Staube, luenn man ru^ig auf bem d^ücteu liegt, mit 

14» 
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iDciiii] er^okncm ftopfc. T^er auö bcr 5^afe ^öfutenbe mirb babci 
frcilid) etiuQ« 53Uit in bcn .V)a(ö befommeit unb fc^tucfen ober au^» 
fpucfen, bod) niQd)t bicö nidjtö. SWan tSgt falte« ©offer in bic 9^afc 
eingießen, bem etwa« (Sffig ober 2llaun (1 ftcincr J^offeetöffcl doU 
auf ] Siter ©affer) |ugefe^t fein (ann. ^Qe« (Schnauben, ^ccffen 
unb {^etttntlDif^m an bcr ittafe ift enrrgtfc^ nu oerbteten, bagegen 
tiefe« ZiS^mttoUn |n empfe^leis. !Da bie ^bttmig gewö^iili^ i» oor« 
berften Slbfctnitt ber STlafen^o^Ie %e Oue0e ^t, fo »ttb fie oft bitn( 
etnfa(^e0 Bufammenbrüifen bcr 92afenpgel mit ben Stngern ober 
burc^ (Sinf ü^ren eine« SBattepfropfe« in bad bCntenbe 9lafen(o(^ gefttQt ; 
wenn {ebix^ bann no(b 9tnt nad^ rucfmärt« in ben §a(« fliegt, unb 
wenn bic übrigen ani^efütirten ÜJ^ajsretjeln nic^t balb bic Blutung 
aufhören madjen, fo muü ein ^Ir^t geijolt werben. 

heftiger S3 hitt)nftcn, fogenanntcr ^lutfturj; bog ba« 53(ut 
ou« ben Illingen ober Cufttt)cgen fommt, ift baran ^n crfcnnen, bafe 
eö meift f)c(lrotl) unb fc^ouniig ift, unb mit mäßigen (nit^t immer 
heftigen) ^uftenbewegungen auegeroorfen wirb. (S« ift bobei immer 
fofort ,;um ^r^t )U f(^i(fen. fßox Mtm muB fic^ ber tränte äugen* 
Mi(fti(t nteberlegen nnb mit etttMtd er^ö^tem Obertörfier liegen bleiben; 
bann fott er {14 gan) rn^ig beruften, ni^t f preisen, ni^t su tief 
at^men, Stted oermeiben, snm {»nften reigt Oft ber ftranfe nic^t 
gu \äfm^, fo legt man i^m einen großen falten Umf^iag nm bie 
9vnft unb gibt i^m |u fc^tucten. ^nn (äffe man i^ einen M 
gwei 2:f)eeIoffe( »otf ®o(g mit wenig SBaffer ^erunterfd)Incfen; barauf 
gebe man it)m ein 5^lt)ftier mit 3"fQ^ öon groei Söffet dffig. — 5Itte 
^tutcnben gerattjen gewo^nIi(f) felir balb in groge ^(ufregung; man 
beruhige fie botier: fetbft wenn fid) joldie ÖungenMutungcn, wie 
^Sufig Dorfommt, öfter wiebert)o(en, werben jic boc^ nur in ben legten 
©tabien ber ®(^winbfud)t töbtlic^. 

©lutbred)en. Daö bei ÜKagcnblutungen oon ^txt ju 3«t 
bnn^ (Srbre^en entteerte ^tut ift gemö^nlic^ fe^r bunlet, faft ft^warg« 
braun. Die jtranten finb im i^^ett au galten; man gibt i^nen 
)nffen, falten Umf^iag auf bie SRagengegenb. 8ei etntretenben C^n» 
machten barf man feine innetli^en SRittel geben; man reibe bie 
<S(^(äfe mit ftbtnenoaffer , gebe ein IfC^ßier mit e»a0 Sein, ©enf^i 
teige (@eite 93) auf bie ftaben. 

Ueber Darmblutungen fie^e bei Xt)pt)n^, Seite 150. 



• 4. 
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ffnbcrc ©lutungcn ou^ bem Unterleibe finb mit (5injct)iebcn 
Don i^idftücfen, (Sinjpii^ungcn oon (^ieroaijer be^an£)cln, bid ber 
Hqt !ommt. 

Senn ber ftSrpcr eine« (fo^ängten, beit mon oom ©trut ab« 
gefc^nttten ^at ober ber eim^ au« bem äBaffer gciO0eiteii (Srtnmtenen 
no(t (tntfic QSArme (at (eine aRaflbarinteiii))erattir oon ttentger aU 
2V 0. ieoeift ftdjer ben Zoh), unb »enn beim Auflegen be« Otre« 
auf bie (^jgegenb noct eine @^nr oon {)er}f(4(ag »a^e^mbar ift, 
fo t)aben bie Siebcrbeiebung^oerfucfte einige Hu^fidit auf (Srfol^. 9(0 
ein |ic^erct\ burd) it^aien conftatirbaved Rtidftn M S^obe^ gi(t auger 
ber ttieberen Ä'örpertemperotur unb bem ©titlftonb ber 3(tl)mung unb 
beö ^ergcni^ iiod), bo^ ftorfc« 9?cibcn ber §aut unb 2{ufaQu[cln Don 
©iegcÜQcf (auf bcn Obcri'dicnfcl ober iöaud), nid)t auf iöruft unb 
(5^eiid)t, wo cutftcücnbe 3^arben entfielen fönnen, falle* ber Schein* 
tobte lüicbcr ^um Öebcn fonimt i feine 9?ot^e erjeugt; ferner boß nad) 
Umidwiirung eine« öingerö mit einem O^aben feine bläuIi(^«rott)e 
gär bang eintritt, fic^ bie ^c^nürfurc^e nac^ (Entfernung bed Sabcnd 
auc^ nic^t roteber rot^ förbt, fonbern metg btetbt. 

(Srtruntene lege man sunäc^ft raf4 auf bie @cite unb ergebe 
i^en $&vpn an ben deinen fo, baß ber ftopf ttmß tiefer liegt att 
ber Qrufttorb, bamit bad SSoffer au$ bem Sli^unbe unb ben %tSftm* 
Organen angfliege. 

Oft nodj flt^mnng unb $ergf(f|(ag, toenn on4 in noc^ fo ge» 
ringem ^ISta%t nor^anben, fo trad^te man bur4 Sorbiten oon Km» 
montat, Slnfpri^en mit foCtem Gaffer, 5(i^e(n ber 92afe mit einer 
^ebcrfafinc, bc« 9?Q(^enö mit einem Ringer, 'Jicibcn ber §aut unb 
anbcrc Oici^e, Öciüsgungen ^eroor^urufcn, wie 9^icfecn, iöred)cn, Ruften, 
iDobnrd) bann aud) bie Slt^cm» unb |)erjbcn)eguni]en roieber angeregt 
lüerben. 3H^t bie«$ nid)ti8, bann mufe man Dcrfudjcn, fünftlid) reget-- 
mofeige ^Itliemberocgungen ^croorgurufen. Dieö gci"d)iet)t meiner 
(Srfa^rung na^ am beften burd) regelmäßige^ ^inblajen ber l^uft in 
bie Sungen, metdiem bann ein ^ufammenbrücfen M ©ruftforbcß 
folgen mug. !^ie im ^ofpitai audgebUbete Pflegerin »irb oieUei(^t 
Gelegenheit gehabt ^aben, biefen Vorgang au fe^, ber fu(^ freiU^ 
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am otrtfamften mtttclft einrö l^e^lfopf ro^re« , ober burc^ eine in bte 
Sitftröllrc eingelegte bitfe (Sanfile niaiben (igt; au^ ofnat dnftru* 
mente ift bof Snfteinbfafen in oielen 95IIen oirffam. fßlm fe^t ben 
eigenen üRunb auf ben SD^unb ht9 @4tintobten, beffen 9{afe 

gul)Qlt, nnb blfip einen (rSftigcn Suftftrom hinein; bag bie ^uft in 
bie Sungcn einbringt, merft man an ber §cbung ber ©ruft, bie bann 

fofort üon einem 9tnbcrcn üon beiben Seiten mit ben f[adi aufgefegten 
^ünben iiijammcngcbrürft luirb; biciS gcl)t abtücdijclnb jo lücitcr in bcm 
iempo ber Slt^mung cine^ gcfuuben 3J^eni'(^cn; man mug bteö 95er* 
fat)ren biö ]n einer ^^iertclftunbe nnb länger fortlegen, nnb barf 
um jo ttjcniger aufgeben, roenn man merft, bap ber ®d)eintobte 
einige fc^nappenbe Kt^emgüge t^ut, nad^ me(d)cn man nur einen 
SKoment »artet, um gu beobachten, ob bie ^t^mt^&tigfeit oon felbft 
ipeiter ge^t dft bted ber ^aU, fo beginnt man nun noc^ einmal mit 
ben frfi|et emfiiinten ^iitn, hi9 ba« ^enmgtfein wieberfe^rt — 
9ßan (at gegen biefe Sßet^obe eingemenbet, baß babei bie metfte 8uft 
in ben 9)Vagen nnb nt4t in bie 8unge gelange; bied ift ni^t füt aOe 
^'^aüe ridjtig: in einem ^atle fa^ ic^ atterbingd, bag ber Wla^tn fu^ 
ftarf burc^ Die eingebfafene ?uft oufb(ät)tc, barnat^ traten ober t)eftigc 
^rectibenjegungen ein, bcncn bann ^}ltl)em uub .per^bemegungen folgten. 
Da Hungen, J^er^ nnb 3)?agcn Don bemfetben ^irnneroen Derfel)cn 
werben, fo ift felbfluerftönblicb, ba^ bie Erregung eine« 3^üf^9Cfi^ 
bicfc« S^lerüen auf ben ^tamm unb bie 5Bur^cl beöfelbcn im (Zentrum 
gurürfroirft unb üon bo auö ouc^ bie anberen 3'^"9^ anregt. ^Olan 
fiejt au« biefer Beobachtung, baß auch ba« öinblafen Don öuft in 
ben fßla%tn in gäUen m>n @<heintobt nü^en !ann; fd)aben tann e0 
in fetner Steife. — SBon ber äRet^obe fünftlic^er tttf^mung nad^ 
SRarfhatt ^att: d^h^t^mif^e« (in regelmäßigen, ber {)infigfeit ber 
Hthemgüge entfpre(henben Ißaufen) SBenben be9 Stlkpn^ auf ^mft 
unb ®eite fa^ i4 feine (Srfolge, mo^l aber oon folgenber aRet^obe 
(nad) ®t)(oefter unb ^adni) bie Äthmnng ffinfttit^ in ®ang ju fe^cn: 
man tegt ben (Sd)cintobten auf einen Jifc^, fo bag ber topf on 
einem (5nbe ber Xifdjplatte faft t^eruntcrljängt; nun ftcUt nrnu [id> 
l]inter it)n, ergreift bie 5lrme bid)t unter bem (Jllcnboiieugclcnf unb 
3iel)t fie l)inauf, bag fie in beiben Seiten bc« Äopfei? liegen (erftcc< 
2:cmpo: ßinat^mung), fül)rt jic bann roieber am il?rufttorb binab 
unb brüdt mit ben Oberarmen unb ben gebeugten i&Uenbogen ben 
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unteren J^eil beö ^ruftforbc« uon beibcn Seiten 5uiainmen (jrociteö 
2^cmpo: ^luöat^munQ); bic« mirb in regetmäßigen 3^^^1ti)cnpQUten mit 
bcr ®cfd)n)inbi9feit ber gefnnben 2ltl)euibcn)egungen tjintcreinanbcr 
tt)iebcrf)olt: n?irb efi« rid)tig gemacht, fo fann man babei bcutUd) bic 
8uft burc^ ben jle^Uopf ein- unb au^ftrömen tjören; manchmal mug 
män swßtci'^ ^^urürfgefunfenc ^nnQC, bie ben S!et)lfopffingan9 Der* 
(egt, oor^te^en. ift iiott|iDcnbt(|, bog fUfi bie i^flegeriit auf bicfe 
fOUtffoht einübt, toelcie fle »egen i^er (Siiifa((^t (eic^t allein o^e 
bie f)i(fe SInberer anttenben fann. 

®inb beim (Sffen ober beim @|>ie(en bet Ihnber @petfen ober 
anbere frembe S(5rper (^o^ncn, ^^erlen, SO'^ünjen, llnöpfe, Pflaumen« 
ferne) im ©t^Cunb, in ber ©peifcro^re, im (te^Ifopf, in 
bfr l^uf tröljrc ftccfen geblieben, fo finb bie in bcr JHegcl oon felbft 
cintrctenben SBürgebcrocgungen burd) (5infül)ren bcv^ t^iiigcrö in ben 
»5d)Iunb ^n beförbern. (3utt)ci(en tonn man mit bcm eingefü{)rten 
i^ingcr ben fremben Körper im (Scbfunbe errctdjen unb gleicf) beraub« 
beförbern.) (5« werben burc^ bic ^rcc^bcroegungcn, bcnen jid) lcid)t 
^uftcnflö^e jugcfetlcn, joldje Orembförper felbft qu« ben ÖuftiDcgcn 
wieber ^roudgeuwrfen. iS^ef^iebt bie« nic^t fofort, fo boie mon ftf^nett 
ben 9113t. 

{>aben {!<b ftinber aue Spielerei grembför)Kr in bie 9lafe ober 
in ein O^r geftecft^ fo ^fite man fi(b, felbft an bem $)eroor4olen 
biefer ftörper arbeiten ^n »oHen, fonbem fd^ide bie ftinbcr fofort 
jnm Hr^te; in ber Siegel »erben folc^e i^rembfdr))er bur(^ laienhafte 

tlu^^te^ungeDerfuc^e nur tiefet ^ineingejt^obcn^ ob (ie eine ©tunbe 
länger ftecfen bleiben, barau liegt nic^td. 



lieber ipilfcleiftuttg bei Dl)nmQd)tcn, (Sd)lag auf ä l len, 
^itram Pf anfallen n^ar bereite früher ((^a^jitel VII, «Seite 184 u. f.) 
bie tKebe. 

Vergiftungen. 

Ibit ^rfenntnig, ob gewiffe jhranf^iteerfcieinnngen burib m* 
bemugte« Slufnebmen ober abfi^tlt^et» Verfii^mfen »on Giften (eroor« 
gebrod)t finb, ift nic^t immer fo einfach unb fann nur oon einem 
^rate fieser gewonnen werben. 
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(S» fommeii uibeg 32ffe Dor, in wet^ett huxä) 3ufaa ®ift 
genommen mtrb nnb an^ tte Vrt be^ gcnommeiten (S^ifted g(ei(^ 
fcftgeftellt rocrbcn fann. 

3n allen fällen, in n)cld)cn giftige ©ubftanjen, mcift ?5lüiii9* 
feiten, gefc^lucft )inb, trachte man, bie ^c\t, mc(d)c immer Derfticßt, 
bi« ber Slr^t fommt unb bie! foiienonntc ©egengifte auö ber ^Ipotbefc 
geholt roerben, benu^cn, um ba« eingenommene (^Mft raf(^ roicber 
aud bem ^agen tjerau^juf Raffen, unb ba^jenige, m& etma gurüd« 
bleibt, bur(^ ftarte ^erbünnung unb ^ermifdMtng mit Oe( unb ijd^em 
@4Ceim (burc^ (^in^üflung) unic^oblic^r jn ma^en. — (Srbreii^ett 
ju erzeugen ift alfo immer bie erfte Kufgabe; bied gef(6ie^ bur^ 
ftit^ln bed ©c^Iunbe« mit bem Singer ober einer geberfa^e, bann 
bur4 ^arrei^ung Don etmad tanmarmem Oe( mit Saffer gemif(4t. 
(9htr bei ®rünfpon> unb ^^o^p^oroergiftungcn ift fein Cel angu» 
menbcn.) ^onn (figt man fe^r ret(^U(^ Saffer ober beffer no4 ""Miii^ 
trinfen; bte^ fonn in feinem ^^alle fdiobcn, 

9lm tjQufigften fommt doi, baß Äinber in ber ^üc^e ein 
®cfäö mit ÖQuge ober ©djmcfLifäure (33itrioO ergreifen, in ber 
SO^einiing, e^ fei Suff er, SBcin ober ^öier barin; loenn fie aucf) md) 
bem crften @(^(uc! in ber 9?eget aufhören, fo genügt berfelbe boc^, 
im ©d)tunbe audgebe^nte Verbrennungen ^rooriurufen, bie ben ^ob 
Derantaffen ober minbeften« bebeutenbe Verengerungen ber ©petferö^re 
na4 fi4 S^^^^n tonnen. 

9ei lOergiftungen mit Saugen gibt man (Sfftg, (Sitronenfaft, 
iD^it^, ro^e (§ier. 

53eim 23crfd)fucfcn üon ftarfcn (Säuren (^dimcfelfflurc ober 
35itriol, <Bai\\äüxt, ©alpeterfoure): treibe (Sc^lemmfreibe) ober ge* 
brannte ^agnefia mit Gaffer oerrü^rt^ @etfentuaf(er, SDhtc^. 

^ei Kr f enif Der gif tungen: (Sifenroft ober gebrannte Sßagnefia 
mit S^affer oermengt, ilRit^ ro^e (Sier. 

S9ei ®rünfpant)crgif tungen: öict ^ndtv unb ro^c (gier; 
fein iSffig, fein Del, fein ^yctt! 

^ti 'iß^odp^orDergiftungen: Diel SD2agne(ia unb Gaffer; 
fein OeU 

8ei Opium« unb 3Rorp^iumDergiftungen: oie( ftarfen 
f^mar^en Stafftt, gerben !Rot§»ein. 
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5Bet 33ergiftungen mit ^taui'äure (in biltcren ÜJ^anbctn, 
^irjcl)en , ^prifojen^, ']$firfid)fci-nen) unb (S^anlali: [^roac^en Stafitt, 
taitt Uebergiegungen M .^opfed. 

^et Vergiftung mit ^otlürfdjen (Belladonna): Brechmittel, 
faite iOegtegunoen M $top\t9, (Sitronenfaft unb Saffer, ftaffee. 

8ei Ikrgiftimgcit ((foftiffungen) mit Stowten' ober Seucttgad 
{inb bie I3etr0f|eiteii oor 9ttem au« bem 9{anme (etaudjubringen, 
in meinem fi4 ba9 entmicteft ^at; bann ftnb SBiebetbetebunG^« 
oerfuc^e wie beim ©(^eintob an^uftcßen: Sefpri^en, Uebergie§en mit 
2öafi'cr, SHeiben, Äl^ftiere mit (Sflig, ©enftcigc; lange fortgelegte 
fünfttit^e ^t^inung ^at fic^ in biefen gäUen a(d bejonbere mirtfam 
bewahrt. 
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ga^iiel IX. 

^ie au«ge$et(^ncteit 9ü4er oon Dr. 0. ®ie( (,,!X)tateäf4ed 
lto<fibu(i)" unb „^ifc^ für SDIogenfrotife")/ n>e((^e in feinem Shranfen« 

l)aufe unb in feiner gamtlte festen fottten, ubcrt)eben mid) ber 9(ufgabe, 
in bicjcm Sapitct ouf baß ^ejonbcrc bcr ^iot bei einzelnen 5?ranfticiten 
unb auf bic ©crcitimg ber cin'^clnen Steifen cinpt3et)en. (5ine S^m^-- 
\XQ^x, bic in S^urijc unb .^cllcv flut ^ejdjeib njcig, mirb firfi felbft 
(eidjt in ben ^)raftii'd)cn 5$oiid)riften j^urcdit finbcn, meld)e in jenen 
©üc^ern gegeben finb; eine ©alonbame unb eine "ißflegerin, welche 
fi^ überhaupt nie mit ßoct)cn befc^äftigt ^at, fann bicfe für bie Äranfen 
fo mistige ßiinft o^ne praftifc^e ttnUitung boc^ nic^t aud einem ^ud^e* 
lernen. 

dmmer^tn n»UI i4 nif^t unterlaffen, (ter bie Slufmerf famfett 
auf einige (Srfatmngen gu (enfen, mel^e ber au«»a^( einer paffenben 
S^a^rung (ber ^ifitettf) gu ®runbe liegen. 

^ie <Srnfi^rung ift ein oon fef)r oie(en Umftünben 

abhängiger, ^6t^ftt)crtt}icfe(tcr33organg beia((entebenbcn 
S5>efcn (Organismen: ^^flan^^en, jT^iere, l)2en]'d)). ^ebeö (ebcnbe 
©e)cn mu^, um ju madifcn unb fii^ eine ^^i^^ong auf biefer (5rbc 
gu crl)a(ten, Stoffe üon 5Iuf3en in fid) aufncl)men unb quö biefcn 
(Stoffen iöeitanbtt)eile feinet ?cibe^ bilben, beim SQC^ött)um biefetben 
aiu^ no(^ oerme^ren. ^er ^^enjc^ nimmt burc^ feine Übungen bei ber 
Slt^mung Öuft, burc^ bcn 3}?Qgen unb Darm ^flonjen* unb %\\\tx* 
beftanbtt)ei(e, fo»te ÜT^ineralien (metft in gorm fogenannter iOlineral» 
fal^e) in fi4 auf. !X)amit and ber eingenommenen ißo^rung etma« 
tn*d 8Int flberge^en fann, muffen aCfe 9{a4mngdbeftanbt(ei(e in einen 
pfftgen 3uftanb gebracht »erben, fofem fie nii^t f(|on in biefem 
3uftanbe aufgenommen »erben. %\z meinen unb feften ®eftanbt^ei(e 
be0 Seibeö nehmen bann aud bem fie bun^ftromenben ®(ut ba« auf. 
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fie in it)rcr @rl)QUun0 utlb bei iungen ^^en{(^eu aud) i^rem 
SS^ac^^t^um brauchen. 

T)a\mt bic« in geregelter Sfi}ci[c Dorcje^t, ift ^voigciibcö 
tiötl)iq: X)ie burc^ ba^ ^'^^l'f^^nfiben nur unooUfommcn Pcrflcinertcn 
9^Qt)run9^mittc( müffen burd) ba^t^aiien iinb bie Sßermenßutig mit 
©pcid)e( in einen breiartigen 3uftanb oerfet^t iDcrben, e^e fie in ben 
WlaQcn gelangen. @4oit (ier fantt eine Quelle fc^(ed)ter SBerbauung 
unb fc^(ed)ter @rnät)rung liegen, ^af^ntoit, bcfonberd altere 8eute 
leiben ni<^t fe(ten be^^atb an Serbaunng^fl&tttnfien, »eit fie gtoge 
unoerfante Riffen l)enintet(4Itt<fcn. iNnber finb guiiieilen gu trüge, 
ttm lange jn tauen, ober fie finb gn (eblyaft, )tt jerftreut, nm bem 
IfaiugefftSft bie ge^Srtge Sindbouer )u wibmen. gftr f^nnu^ ihranfc ift 
ba« ftauen oft ebenfo ermflbenb, a(g »enn man von i^nen oerfangen 
»ollte, fnnfjtgntaf raf4 nac^einanber bie Srme !|0(^ gu tieben. ia^n* 
loje öcute l)elfen fid) mit fünftüd}cn ®cbi[|cn, ober burd) fcbr feine« 
3cr)d)neiben ober §afd)ircn be^ j^lci]d)Ck<; i^ranfcn fann man nur 
auf IctJtcrem ^Bege tjclfcn, lücnn e^ nöti)ig ift, boB fic fefterc Sf^ot)* 
rung nct)men, 5)?it i^inbern l)at man beim @ffen oft jcine 'iTiott), bic 
($r',icliuiig muf? ba nQrf}!)clfcn. ^hix f)Qfd)irtcCi B'tcifd) nehmen 511 laffcn 
ift einerfeitö nid)t buid)fiit)ibar, meil e8 balb ^uroiber mirb, anbcrci* 
feitö nirb bobei bie jur ^^erbouung miditige (^|)ei(^e(ab)onberung |u 
menig angeregt. Öe^terc ift bcfonber« nötljig gur SBerbauung pon 
8rot, SDSebifpetfen unb j^artoffetn, bereu f)au«»tbeftanbt^ei(, ba« @tarf' 
me^t, burc^ ben ^pti^i in 3uder umgefe|t wirb. X)a« 9rot fotttc 
bei tauf^nrai^en unb faufaulen aßenf^en nur Uodtn al9 S^Uftaä, 
Qidquit gegeben »erben; ee jerbrücfelt fd|ne0 int SRunbe, ober tann 
on4 in iD{i(4, Zlftt ober 9oui0on eingetaucht genommen werben; 
fo gertbeift e9 fid) im ^agen (eic^t, mä^renb otel fii[d)c«, wetc^ee 
©rot fid) ju feftcn ßlofecn jufammenbollt, auf meldjc bic SJerbauung«« 
jäfte nur fd)n)cr unb Inniifnm cinttjirfen. Sei Äinbern mnd)t man 
oft bie iScobadituiig , baß il)ncn aud) ba^« .pinuntcrf d)lingen ber 
gefönten «Spciicn grogc ^Inftrcngunq foftct; bie« fteigcrt fid) bi<< 
jur llnmöglid)tcit , ipcnn bic in bie ^arfcntajd)en t)incingcfdiobcnen 
aui?gefaugten iDioffcn fid) biden klumpen jufammengcballt l)aben; 
c« ift bie« eine üble (S^en)o^nt)eit, bic nur burc^ eine gewiffe Strenge 
ber Uebcrn)ad)ung beim (Sffen befettigt werben fann. 

dm ID^agen angelangt, oerfatten bic ©petfen ber (Sinuirtung 
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be« a^Ugenfafted, nKtter^in htt (Sitmirfung ht9 ^arni' 
fafted. Dtefe av» bcr inneren fmut be« Sßagen« unb dornte« 

(©(^(eim^Qut) audtretenben, oont ^0tmt oerfc^iebenen ^fifte bringen 
einen großen Z\)txi ber (oerbaulic^cn) eingenommenen @^)ei[en in 
einen gaüertigen, bann in einen flüffigcn 3"f^'*wb, in njclc^cm fic in 
ben T)axm gelangen, Don ben (Baucjabcrn ber Darmfd)leim* 
tjaut aufgenommen unbburdifie in'ö 33Iutgefü{)rt »erben; 
babei f)Qbcn jie noc^ fc^r enge <Sicbc, bic (SJef rööbrüfen, 
3u pajftren. — ^ie ^Störungen, meiere, in biefem SSorjjange ftatt* 
^aben tonnen, finb äugerft mannigfad^e. 

l. (§d n)irb gu menig ober|ttOie(, ober ein gn f4tt)ac| 
»irfenber üD^agenfaft abgefonbert. ^te« fann toieber Oer* 
f^iebene (Shrftnbe ^aben. ^ie 9i(bung üon gefunbem ISD^agenfoft er« 
forbert oor SItteni retd)(t4e Sufu^ gefunben )um ID^agen nnb 
nnbe^tnberte, lebhafte 9en)egung in ben 9Cutgeffigen be«9ßagend; ba^u 
finb bttd) gefunbe 9)^agennen»en nott)ig. 9ftttarme ^ßitn\6^tn, 
pcbernbe ^anfc, @rfd)öpttc, S^eroenfranfe fonbcrn feine genügenbc 
SOienge Don 3J?agenfaft ab; bei 2^l)pl}iiefranfen fann ©peic^ct^ unb 
3J?Qgenfaftabionberung jeitroeile gan^ aufgcljoben fein. t)ic ^J^ageu' 
f(^leiml)aut fann and) felbft front fein unb bcöl)ülb nid)t^ leiften. — 
iDem S'^ciücncinf luß roirb bei biefem Slct in ben meiften ©fiebern 
über Diäte tit oiel wenig dtec^nung getragen, i^e ift ein alted ®pxi^» 
wort, bog einem beim ®crut^ oortrcffHcfier 'Speifen „ba« ©affer im 
iD^unoe sufammenläuft". <Sd ift bied foft n>drt(t4 ri^ttg. !{)uftenbe 
®))eifen« {a fetbft bie lebhafte S3orfte0nng non fotc^n rufen raf4 
oerme^rte ©^eicbelabfonbemng ^eroor, tooffi and) oermetrte Hbfott« 
bernng M ÜRagenfaftc«. Sie fe^r ©emfit^ftimmnngen anf ben 
SIppetit mtrten, ift befannt ^ann fommt au<^ no(^ ber inflinctioe 
S'2ad)al)mung«trieb be« 9Wenfc^en beim gemeinfamen (Sffen in ©e* 
trac^t; jebe §aut^frau mivb bie iöeobac^tung gcmad)t ^aben, ba^ einige 
ft^led)te (Sffer auf bie (ipluft ber übrigen ®äftc jeljr übel einmirten. 
2lnbcrent()eil« fie^t man, bog i^inber, bcnen man oft jcbcn Riffen 
^incinauöten muß, nid)t feiten bic boppcUen unb brcifact)cn '^Jortioncn 
effcn, wenn i^r (i^rget^ burc^ anbere gletc^atterige, gut effcnbe tinber 
neben i^nen ongcfpornt wirb. — 2Bie erregt eine ^öbfc^c, appetitliche 
$)errt4tnng ber O^eri^te, M (Sgtif^ei», be« (&i^mmtt9, be^gU^ed 
*@i(3en ben Wpptt\t\ 
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S3}cnng(cid) immer bcr 2Ir^t befragen ift, in mie lueit bcr 
SU^ogen eine«* appctitlojen ^ranfen burtf) fogenannte pifante (gpeifen 
angeregt merben barf, jo ift i^re mäßige Slnmenbung bod) erlaubt. 
iD2anc^en ^ran!en ift ber @eru(^ ber ©peifen befonber^ miberlut, 
2Utna( ber ®erud) Don »armem f^Ieifc^; fofc^e 5!ranfe nehmen bann 
ote( e^r faltet dtoaftbeef unb ^infen al0 bie f4^5nften unb garteften 
»armen traten, thut ^^r (Sle»o^n^tt nnb ber ptx\M\ä^n 92eigmig 
muß man bid auf ben |ntrjlg(i(ten ®rab na%eben. Vkm gebratene« 
gleiffb am^ in gefnnben Za^cn in»tber »ar, ben )»inge mon ntd)t 
bQ|u, e^ SU e{[en, »enn er tränt ift. 

2. ©er ÜRagenfaft mu^ ©peifen in innige 
^erü{)rung tommcn fönnen. jDic« ift nid)t möglict), roenn ber 
ay^acjen überfüllt ift, fei e« mit grofsen ÜJ^engcn üon ^tüffigfcit, fei 
e« mit 9J?affcn Don ©pcifebrei; ift ferner nicfjt mogüct), mcnn bcr 
franfe Ziagen Dtc( <5d)(cim abfonbcrt. ÜDann ift baju nött)ig, ba0 
ber ü)?agen fid) gufammengicl)t, bie ©pcifen burc^cinanber roäljt unb 
einen berfelben fortfc^iebt, um auf ben anberen »irfcn gu fönnen. 
©(^(offe, faft gelö^mte lIT^agenroanbungen fönnen alfo auc^ (ji. 

bei SRagencrmeiternng) Urfac^ fc^lec^ter SBerbannng nnb (Smft^ 
mng fein. 

3. iD^affentaft aufgenommene, im iißagen berb(eibenbe 
nnb bort gjll(renbe @peifen ftben einen trantmattenbett 

(ginftug auf bie SRagenfc^leim^ant an« nnb malten ben 
ÜJiagcnfoft unmirffam. 

4. '-i^on bev5;;i)ätigfcit unb bcr ^JJ? enge bcr®augabern 
in ben fogenanntcn 't)arm30tten t)ängt cö ab, rvic oiet 
oon ber gelöftcn 9^at)rung aufgenommen roirb. $)iefe ütjätig« 
feit ift lieber burd) ätinli^e Umftdnbe beetnßugt, »ie bie £§ätigfeit 
ber äßagenfc^teim^aut. 

5. @inb bie (^ef rö^brüfen oerftopft, burt^ meiere ber 
^a^rnng^faft au« ben ©augabern ^inburd) mug — ein bei 
ftinbem ni^t fetten oortommenber gaQ — fo o erhungert ber 
9)>lenf4, »eit niitt« ober nur fe^r »enig oom 9la(rung«« 
faft in*« 9(nt getaugt. 

6. X>ie 3ufu^^ung eine« mit traftigem Sta^rung«* 
faft nerbunbenen 9inU9 gu ben fibrigen i^örpcrieftanb« 
t^eiten »ürbe auf letztere gar feinen (Hinflug ^aben, menn 
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fic Tiiitt im (Stonbc njarcn, boö tt)ncn 3"9^["^)'^^f 1^* 
üu[^uncl)mcn, unb auö i^m ba« 5U mndien, ma« jie fclber 
finb; Mu^M (f^leifd)), tJctt, ^inbegcwebc i^iQutc), I)rüfcn, S^irn, 
92erDcn, ^eföge. ^a« eigentliche Sefen be« ithen^ ftedt alfo ntc^t 
minber in biefen meift au^ gafern lufanmiengcioebten Streiten , wie 
in ber Stb&tid^cit be9 ^im^, ber ffUmn, ber Xt^mung, bc« {^er^eti«. 
ftetne atitt biefer 2:^5ti0(eiten fann olyne bie anbere befte^en; nii^t 
nur ber gan^ ^ß^tn\^, fonbern {eber tteinfte Zf^tii Übt SRan tonnte 
woff, eine ISom^tnng ntoc^en, um oom f)cr3cn and ®(nt unb Sfla\i' 
Tungöjaft in einen tobten Körper |tt treiben, bo«^ er ttfirbe babnrc^ 
nid)t roieber ^um ?luf(ebcn ju bringen jein, ba bie einzelnen 2^eild)en 
ilji' lieben Derloicn ^aben. 



33ic baß Sldcß fo DcmicfeÜ unb fd)mer Dcrftel)cn ift! !Dic 
Sefcrin joU fic^ auc^ nic^t bamit abplagen, gan^ Dcrfte^en motten. 
d(t ^(^^^ fic iiur einen ^licf in biefen fleinen jT^eil ber i'e^re Dom 
^eben (Biologie, ^^^fiotogie) t^un (äffen, bamit fie nic^t g(oubt, 
e« fei eine gor fo einfa^e ^ac^e, einen mageren SD^enf^en fett, einen 
fcbioa^en |)arf, einen fetten mager jn mo^en. (So ift ©a^e bc« 
ftrate«, fift ben Stopf borfiber au jerbrei^n, mo in jebem ein^etnen 
flotte bie Störungen ber (Srn&^rung liegen nnb mie i|nen abau» 
Reifen ift. 

3um ^d)luß nod) einige allgemeine l)iel)er gel)örige ^emeifungen. 

(iö ift auö bem ^ier unb ]d]on frül)ci- bei ben fieberhaften Äranf* 
t)eitcn ©ejagtcn ftor, bafe b e r @rn ä t)rung bei ^ranfen geroiffc 
natürlid)e 'Sd}ranfcn gefegt finb. 1)ie 3bce, jebcr 5Ibmagerung 
unb jeber <B>d)md)c büxä) fofortigc maffcn^aftc beliebige S^ialjrungg* 
auful)r felbft aioang^nietfe abhelfen gu moUen, mug man aufgeben, 
^bgefe^en baüon, bag bied in Dieten Ratten gerabean fdjäbttd), ia 
töbtlict mirtcn tonnte, tarnt bad maffen^afte (Sinfft^f en oon iRa^rangd« 
mittein einem in feinen (Smfi^rnngdocganen ftranten ebenfomenig 
nü^en, »ie menn man einem Slutomaten M ftt^nfte !S)iner eingSffe. 

3um (Bind ift ein ooOIommened S3erfagen ber ^erbauungd« 
tt)ätigteit nidjt l)äufig; felbft bei ben fcbtoerften i^rant^eiten bleibt 
immer noi!^ bie ^ufnal)me M inm 8eben 9((Iemotf)igften, bed Safferd, 
unb nuift auc^ bic i^infül)rung dou bünnen ^öfungen einiger mic^tiger 
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D^Q^rungömittet möglid). (5« ift für Vnicn qaw] bcfonbcrß crftounlid), 
roic lange man bomit Süicnfdien ^in^altcn fonn, bie (xok fo oft beim 
2:t)p^u»5) n)od)cnlang befiitnung«(o«, ol)ne ^nn^cx- unb Durftjjcfü^l 
balicgen, unb olinc WfQc fidjcr ju ®iunbe gcl)en mürben. 

Der 9?Qturforfc^cr freiti(^ roci^, baß ein in iinten 3?cr{)Qltniffcn 
febenbcv mäfsiger ^JJicni'di nünbeften« oier= bi« fcd)ömQl fo üicl ?^al)^ 
rung in fic^ auf junet)mcn pflegt, ai^ er nöt^ig ^ätte, um feine tägliche 
Mtit au leiften. Der 2U2enfd^ untcrf(^eibet ft(^ fa oud) babutc^ com 
Zffiitt, bag et nt^t nur igt, titn leben, fonberti au4, loeil t^m 
bal (Slfen einen (^mi bereitet. 

(Sin fe^r oerbreiteter drrt^nm ift t9 au^, man (dnne f^wflc^' 
li^en ftinbern unb Mukk^u ftranten bun^ (Stnffi^ntnd einer fe^r 
concentrirten fluffigen Sta^rnng rafc^jhr&fte beibringen, ^ied 
fc^eitert geroö^nlid) f(^on an bem SBiberftanb ber ihanten {elbft, bie 
oft genug mit ^tberiDtUen bie frSftigftcn unb fc^moct^afteften ?^(cifd)» 
brül)cn neu fid) weifen, \a bcncn fdion bie ^uppc, roic fie toglid) jonft 
auf it)rcn 2i)d) fommt, ftarf ift. (i«< gibt auBcr ben Vöfungcn 
bcr oerfdiicbcnen 3)iincralfQljc, rocldic ben mciftcn unfercr "Jial)runii«^ 
mittet )d)on burdi bie 5'latur beigegeben finb, gar feine ©pcifen, 
roeld)e ol)nc a)?itt)itfe üon Speichel, aDiagcn» unb X)armfaft unb ol)ne 
^€»egung bed iD^agenö unb ^armcana(£< in bie ^tutmaffe auf' 
genommen merben tönnten; oerfiegt bad ^erbauungdmaterial unb . 
fteüt ber $Berbaunng9apparat feine Bewegungen ein, fo (ann ba0 
(Sinftt^ren oon @|)etfen bie (Stngemeibe nur betaften. 3v^if4en biefer 
ootttommenen Unt^fitigleit nnb ber frfiftigen, gefunben 2:^ati9teit ber 
(5mil)rnng0organe liegen ebenfo oieie 3n>ifd^cuftufen »ie sroif^en ent» 
f^iebener ftrantljeit unb oottfommener ©efunb^eit. <Sd jtnb bie oieCen 
fleinen ©tufen bebingten (^efunbfeind, bebingter ftraft, bebingter 
JWtigfcit, bie ber aWcnfdi fo ungern ^crabftcigt, weit er infttnctiü 
ffil)tt, baf^ er nad) einem 5lbftieg feiten roieber ganj auf bie ^ötje 
'^uiiicfijclangt, auf rocldicr er ftanb. $öirb er Dom (S^ei'diid auf 
einmal üielc ©tufen herabgeflogen, ober fpringt er aud) ii>ol)l im 
Ucbenmitbc fclbft l)erab, fo fann er nid)t mit einem Sa^j loiebcr in 
bic Si'öi]c, fonbern er muß, roie er e8 aU fd)H)ac^ci? , Ijilfloi'ci^ tob 
getljan, oon (Stufe ju @tufe roieber I)inauf. — !Der fc^roac^e Äranfe 
mug faft )ur ^inberna^ng unb gu Sinbergen>o4nl]eiten jurücffe^ren; 
bie 9l(i^rung wirb i^m nur gebei^ltt^, nenn fie i^m oft, nie )u Die( 
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auf einmal unb m einer feinen f^UHut^ 9erbottun00friiften ange« 
meffenen Derbfinnten Smnn gereift wirb. <9tbt man einem fUccon» 
iHiCefcenten aüt 1—2 @tnnben etwa« 2:anben , ^pü^ner« ober ftatb* 
fleifdjfuppe, bann etwa« 7^ee mit 3wiebo<f nnb 9Ce^nad}ed, m9 Ktte« 
nur einen jct)r geringen, fogcnanntcn 9^Q^rrocrtt) t)Qt — fo wirb er 
nic^t nur toi^lid) tiüftiiier werben, fonbern aud) mit ?^reuben [einen 
tlcincn 3)iQl)Ueiten cntgcgenictjcn. bringt man it)ni ein^ ober gnjct* 
ma( im Tage coiiccntrirtefte 9?inböbrü^e, Ddifeni'dircan^^ , (Sdiilb^ 
frötenfupi-ic , ^ic einem ®efunben niie fluifigce i^Ui^d) ciiuicl)t unb 
bcnen man burd) allerlei ^eija^ bcn l)öd)ften "Jiä^rnjertl) geben fann, 
ber in flüffiger men)(^(i(^er ^^a^rung überi)au|)t bentbar ift, fo mirb 
bcr tonte fic^ mit 9^ed)t ftrauben, au(^ nur einen Löffel doQ bat)on 
}n nehmen (fc^on ber fröftige, aromatifc^, für einen ®efnnbcn föftCic^e 
®crnd^ tft i^m guwiberl), unb wenn er c9 t^te, wftrbe t9 i^m wie 
S^Ui im Klagen liegen, o^ne i^m au nü^. — ®ir mftffen bei 
ber (Srnfi^rung unb ber IDiSt ber ftranfen fiber^aufit baran beuten, 
bag ber Q[n(turmenf(4 feine Seben^weife ni4t bed^Cb fo ober fo ge< 
wfi^tt \)at, weil er fte für bie gefunbefte ^alt IB. aud) feine a)^a^(> 
jeiten nur ein« ober jjweimal unb bonn maffen^aft einnimmt), fonbern 
weil fie it)m gcftattet, feinen ^um lieben nöt^igen ®c(bertt)crb unter 
biejcii ^ebiiiflungen am [idierftcn ju erzielen, am meiften ^nt für 
bic 2lrbeit 3U i^erainnen. ^})lan )d)aue boc^ nur um fid)! 2öo finb 
benn bie üWenfd)en, roetdie frogen, n)ctd)cig l^anb, tüdd^t ©tabt, rcelc^c 
^efdiäftitiuni^, njcidie Öebenöroeife finb meiner ©cfunb^eit am .^utrog» 
Iid)fien'? Sic flein ift bic 3^^^^ öcr aj?enfc^en, für rocCt^c biefc Um« 
ftönbe überhaupt in grage !ommen! Die meiften SDlenf(^cn (eben fo, 
wie fie ben Umftäuben noc^ eben (eben muffen. 8eibet t^r übxpex 
barnnter, if% er na(t {a^reianger Sirbeit ba unb bort abgenät^, 
ni4t me^ fo leiftnugdfa^ig wie frfi^er, bann fott ber fltrat (elfhi. 
®irb eine llrienei on9 ber Spöttle nerorbnet, nnb fei e< au4 bie 
t^erfte, fo wirb fte bef^afft nnb rege(mfi|ig eingenommen. 
wenn ber tirjt bem ^mfienben au^inanberfe^t, bog er feine Sebent« 
weife fo unb fo onbern muS, unb i^m ^u oerfte^en gibt, ba§ er 
fiber^aupt nur nod) bebingt (eiflung^fQt)ig ift unb fic^ aud) biefe 
bebingte l^eiftungöfät)igfeil nur ert)alten fann, mcnn er bie« tl)ut unb 
jene« meibet, fo wirb ber Äranfc i^m faum gu^ören, unb entrocbcr 
einfach erttören, er fönne unb woUe in feiner iBebeneroeife ni^a 
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Snbent, ober ee fei ein dntdum, i^n für eigenttii^ {taitl galten: 
man gebe i^m ein »irtfame« SRittel gegen Sto)>f»e) nnb !D}agenbn«f, 
nnb bantit fei er gana gefnnb lote früher, ^ag bie ^eni^en nnb 
manche anbere ihronfbciten ben 9Reiiff|en p(5^(t(^ non 8n|en treffen, 
etn» nie eine Serle^ung, ift Wtn Hat. t>a^ gu »eit nie(r ^anf* 
(eiten ber fteim in ber f(6iDQ(!^en (Sntmtcftung unb 9(n9bi(bnng biefed 
ober jene« Sörpert^eile« angeboren ifl, baß DoUcnbete, in ollen 2!^cUen 
gleidjmägige ©cfunb^eit bee Körper« unb ©elfte« ebcnfo feiten finb, 
wie in aücn 2^^eilen üoücnbete ©c^ön^eit. bnö geben SSiele n)ot)l al« 
im Slügemeinen rit^tig ^ii, otine jcbod) gu ber fd)mer,5(td)en (jinfit^t 
fomnien ju wollen, bau fie jelbft and) ben iinuoütommenen ®e* 
fc^öpfen gehören unb für'« ganje Seben bQ,)u get)ören werben. fDlan 
foü ba« Quc^ Don 5{einem »erlangen ! Ü^ie ^orfteUung, bog afle 
SD^enfd)en gtetc^ finb, ift eine ber fegendretd)fien Söujt^ungen, bur4 
uetc^e ftd| bie ^rtfttidje i2Be(t nnb jnmal nnfer da^r^nnbert fort« 
banemb nerebelt unb oerDoQfOmnmet; fie ift bie OneQe nnermegCiclen 
®Iu(fe9 ffir oiele Zan\ttiht, »eil fic^ on biefe 9[nna(me ber 0nfpm4 
ber <8Ceii||ierei|^nng a0er 9Renf^n getnfi|)ft (at, tteli^e bie ®rnnb' 
(age nnferrr je^igen menfc^lit^en ®enteinfct)aft bilbet. — ®ir nollen 
baron geroig ntt^t rfitteln; boc^ ift e« gut, menn man barfiber f(or 
benft, meil man nur bonn bie ricbtigen iWittet finben fann, bie Un« 
g(eic^l)eiten, rocldje 2)iutter ^f^atui nun einmal immer mieber unb 
roieber ^eroorbringt, ou«^ugleid)en. — 5)aß fid) biefe Unooüfommen* 
l)eitcn ba unb bort oft erft l)f rauöftellen , njcnn bie Gräfte an einer 
beftimmten $?ciflung geprüft werben, unb bag fclbft ber ftärffte 3)ienjd) 
burd) übermütige SInftrengungen unb burrf) ba« Hilter früher ober 
fpQter in feiner Seiftung«fa^igfeit unoolKommen roirb, ift eine traurige 
(Srfa^rung, an bie oir un^ mit (2Enifagnng ge»5^nen muffen. 



> (H ift gen)tg ein Unglücf, al« ^ranfer ober at« \&imditv, 

frönltit^er SU?en]'d) nur unooüfommen ber 2lrbeit unb bem ©enuß 
leben ju tonnen. :Dod] ift e« and) ft^merjlid) für ben Slrjt unb bie 
Pflegerin, nur bebingt unb oft gar nid)t mel)r t)elfen ju fönnen. (5« gibt 
nur einen 2^roft in biefcm Seib, unb ba« ift ba« Seraugtfein, nad) 
beftem Siffen unb ©emiffen feine ^^flic^t get^an ^u ^aben. 
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8mi Dr. Odcar ttie. 

^Ugcmcinc )Bemcr(ungcn ^ur 'iiuatonüc unb ^^(j^fiologic be^ 5linbed. 

jlttit ffir M IKnb gitt felbftoerftfinblt^ ber bei ber Se^re oom 
„8au imb bell Seiftungen bei menf^t^en fiortierd" (fie^e (Sapttet XI) 
im Sltlgcmeinw oufgcftettte €o^, bo^ bod bem ftürper gugcfüljrte 

^rennmotci ial nid)t nur sur 9libcit«lciftung nad) Slußen, fonbern aud) 
^um (Erhalten, ii'adifcn imb ^(Ciibilben bc^ eigenen Drganifiiniu^ ücr* 
mcnbet mirb. i^hir tritt beim i'iinbc bic crfle S^crroenbungöart, bie 
§lrbcitöleiftmig nadi ?(uf^en, i^tgcn bo^ (5r!)Qtten nnb Sad)fen M 
Organi«mu^^ giirüct. "i^orf) ift niidi bie 9(rbeit^(eiftung bee 5iinbee nid)t 
unbetrod)Ui(^, benn wir oerftel)cn unter iHrbcit im p^tiiiotogijdien 
Sinne jebe 37?u^!e(t^tigfeit. Wix finben bemgemag jene Organ« 
f^fteme, toetc^e ber eigenen (^rt)QUung bienen, bie fogenannten t»ege* 
tatioeit — ^t^musigd«, ®efag« unb iSerbauungdf^ßem — me^r Ott«« 
gebilbet, a(d bie für bie Krbett imb ben 93er(e^r mit ber HttSnuvelt 
^eftimmten — SDhttftet' tmb Sleroenf^em. 

So betragt ba^ ®efammtgen)i4t ber iDludfuIatur beim (Sr* 
liNi4fenen ungefähr -/r^, beim ftinbe ungefähr '/s l'ctned ßörpergett)i(^ted, 
»fi^renb ber $)erjmu«!c(, ber @entra(apparat bed ^(utfrei9(oufe^, für 
fi(^ betrQd)tet, beim Äinbe ücr^ottniBmßßig i'dnrerer ift al« beim Qv-- 
iüac^)cuen (V,2o ®cfammtgeiridite^< gegen Vu,; i'ciw (Sniiad)jencn). 

jDic Ifnodjcn finb roeic^ unb bicgfam, bic 'Diuefcln ^artcr, iÖruft- 
unb ^audiürgauc in ber (Sntmidlung roeiter jortgefc^ritten alö (^e^irn 
unb 9?ucfeninQrf. 

^^enn roir im ^ergleid^ be^ ^inbcd mit bem ilrraac^ienen bie 
roidjtigften anatomijd)en unb pt]t)fio(ogi{(^en ^etaiU ber einzelnen 
OrganfQfteme burdjge^en, fo finben mir auger einigen gleich gu be» 
fpre^enben Slbmei^ungen ein Organ, mel^ed beim dKrtiHutfenen nii^t 
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obet nur au9notm0iDetfe ootfommt (S» iß h\t9 bte fogenanntc 
St^^mudbrfife (beim ftalbe „bad 9xiU% »el^e miter beut oberen 
SteiCe be« ^ruftbetn« (iegt; bie gfitttction berfefben ifl imbetannt. 

@(^äber. ^ontantUtn, mt^U. 

5Im Sc^obcl beö l)'?eu9cborencn finbet man ^mi fnoc^cnlofc Stellen, 
eine obet^lb bed ^ürnbdm, eine .imeite t)inter bcn (Sd)eite(bcineii; 
bte gro^c unb bie flcinc f^ontaneUc. ^)ic große fdjliegt fi(^ bei ge» 
funben ^nbern gegen (Snbe bcd erften, ober im ilnfang M gwciten 
da^ei^, bie Keine f^on »äl^renb ber erften Sebendmonate. ^et r^^i*" 
tif4en unb fj^broce^y^aten (Rhacbitis — englif^e Uront^it, Hydro- 
cephalus — ^{ferfopf) ftinbem fSnnen fie oiet (dnget be^e^, 
bcfonber^ bie groge. ^ie Serbinbnngen sn)if4ni ben einzelnen ®d^ätttU 
fnoc^en, bte loir am @45be( be« (Srioat^fenen üU gadige hinten „Sflät^U** 
fet)en, finb beim 92eugeborenen nix^ nit^t feft, fonbent geftatten bt9> 
tDcilen fogor eine leitete 95crfd)iebung ber einjetnen ©d)5beIfnodjcn 
gegeneinanber. ^iefe« SScrtjaUcn ber ))lä\)it ift für bie Gntroicflung 
M ©e^irnd Don groger Si(^tigfeit. 

^ie SRu^feln bed ftinbe« bieten in i^rer ®tfUdt {einerlei auf« 
fattenbe tbmei^nngen; ber groge Unterf^ieb in ber fERndtelt^titigfeit 
M $tmht9 unb bed (SrUKi^fenen bemt^t oieCme^r in bem Sßcr^aCten 
be0 (Sentralneroenf^emd, in »ef^em bie ,,9Bi^(fnrba^nen'^ ba@ ^eift 
Jene ©tcüeit im .f)irn, rocidje bei btr öitbung unb 8ettung ber be» 
wegenben ??errenfraft eine S^otle fpiclcn, noc^ m^t Doüig anögcbilbct 
finb. 2l^ir fcljcn beim ^inbe, loeniöftcne m ber erften CebenäperioDc. 
wenige abii(^tli(^e Bewegungen. 

(^efägf9(tem, ^uimffi. 

dm (Sircn(ationd|9fltem finben tur} not^ ber ®ebnrt mistige 

ICerinbemngen flatt, mel^K ben eigenartigen ftreidlanf be< unge« 

borenen ftinbe« bem bed <Sr»a4fenen g(et(^ geftatten bie auf einen 

Unterf<^b in ber ^Sgc bee {»ergene unb in ber 3a^( ber ^^ute* 

fc^toge. X)ie '^u(d;(at)( ift beim fttnbe größer ate beim (Snoat^fenen ; 

fie beträgt 130 in ber IDhnute beim 'J^euge borenen, gegen 120 im 

16» 
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crften Oafjfct itnb tarn bei gefunben ftinbern nodi fn» }ttm brittcn 
imb tierten da^ bi0 100 betragen. 

Tic 'Hungen bcö Sinbe« ücrbraud)cn me^r Öuft ol^ bic be« 
C^rmaAfencii, beim bei ocrl)Qltni^mQBiö flleic^cm Öuftraum bcr l'uiigcn 
iDerben met)r ^tbenijüge in ber Minute gemacht, neugeborene 
ilinb at^met 35 mai, ba« einiöfirige 27 nta( unb bad groö(fiaf)nge 
nod) 20 0101 roä^renb einer 3}?tnute. üDa überbie« ber S{e^(fo))f be<^ 
StinM Mrgleit^ioetfe eng ift, fo entfke^ fffton bei gertitgeti f^inbet» 
ntffen 9lt^emnot|. 

löerbattitng^^fifftem. 

^efonberd mevt^ooCC ift bte flenntiiit bon bem ^nf^ittn be« 
Serbaunngdi^pem«, ba ia bun^ btefe« ein »tätiger Zf^ii bcr 9fltge 
bed Ainbcd, bie jtteAnigige (Snifi^rung, beftimmt »trb. ^Der Wlvmh 
M 92eugeborenen ift ga^ntod, feine ©(^(eim^aut [e^r emf)flnb(t(^ 

gegen flufeerc ©inflüffe, feien t9 S5erle§ungen , Onfecrionöfeime ober 
iemperutureinbrücfc. Ter Drogen liegt met)r fcnfred)t, ber Si?äng«ac^fc 
bee ftörperö entfpred)enb, ber X)arm ift t)crt)ältniömäßi9 länger, bic 
^cbcr größer qI^ beim (5rroad)f enen ; bie l^erbauungöflüffigfciten, ba« 
©ccret ber 3J?uiibfpeid}c(brrifen, ber !i?cber, bei? '^anfrcaö finb tt)eil« 
beim ^^ciu^borencn iiidit üori)anben, t^cil^f ^oben fie noc^ nic^t bie« 
jclbt oerbauenbe Äroft mic fpoter; ber ©peicbcl beginnt erft in bcr 
Qcfiten 5ßo(^c feine ©torfmc^l oerbaucnbe (Sigcnfc^oft ju geigen unb 
rcirb erft im neunten SD'^onat ebcnfo n>tr!|am roie beim (Irroacbfenen. 
^er lD2agenfaft tann fi^on balb nad) ber (Geburt (Sineigför^xr gut 
oerbauen« aber nidft a0e (IHiDeilarten. titt ®aft ber 8att4fpei(be(brÜfe 
fann mfil gttt unb (Siweig üerbauen, er^ftU aber feine gntfkrbitbenbe 
Sfi^igteit ni^t frfiber ai€ ber äßunbfpei^el. 9nf btefe functioneOen 
Unterfc^iebe ber Serbauung^föfte, fonie auf bie B^^n^i^Üd^cit ber 
crften Monate werben »ir bei ber ^efprec^ung bcr (ihrnö^rung M 
Äinbcö gurüdfommcn. 

5)ic <Sinne«organe — fid)er njcnigficnei 2luge unb Dl)r — fun» 
gircn gleich nad^ ber (Geburt no6) nic^t in ber ^eifc, roie {patcr. 
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^fUv%thmtlt finb Cit^tfcten, oft M in bU britte VMft, tanb burd^ 
einige ®tmhm Pbet ka^t. Slbcr att4 tDcnn bie 8i4tf4«t onfgetort 
^t, ffonrn bie IHnber i^ ^e^organ ni^t in bet fBeife gebtan^en 
loie bie (&tmii\tmn, ®ie mfiffen erfl Cernen mit 6eiben S(ugen p 
jet)cn, bie Hugen ft)mmetrifc^ gu bewegen. t)iefe (^S^igfett gewinnt bod 
Äinb burd) Ucbung mcift crft noc^ bem erftcn in bicfcr 

3cit jo l)äufig torfommcnbe (Schieten bc« Äinbe« braucht o(fo nkf)t 
auf einer Syiuefellä^inung ober ^{^roodiung bcr ©et)fraft bc« einen 
^iiqe^ bcrut)en, fonbcrn t)Qt feinen ®runb in ber no(^ unooll» 
fommenen 3lu«bi(bung ber Dom ^ixn au^getjenben Onncrootion. Die 
allmälige 2Inöbi(bnng M ^pirn« ift eö oud), nielrfie bem ^inbc bie 
Deutung ber ©tnnedeinbrücfe, ba^ (grfennen unb benennen ermöglicht. 
(Bafi)c ber Pflege unb (Srjic^ung wirb e« fein, bie ®t\\^t9^, jowie bie 
übrigen ©inne^etnbructe )tt überwac^n, bafür gu forgcn, bag bem 
QetfHgen Scben iRabnmg )ugeffll)rt »erbe, baß aber feine Organe 
— ^im nnb i^inne — m px flarlen Steiaen gef4&bt »erben. 

Sr^Iafficbiirfnift. 

^ie neroöfen Organe finb wö^renb M gangen ^tnbe^atterd fe[)r 
enipftnbUt^ gegen 9?et)e unb bebürfen einer audgebe^nteren täglichen 
diu^egeit a(d bad 9?erDenfl)ftem bed (Srwac^fenen. fcbtöft bad neu« 
geborene itinb foft fortwäbrenb, M einiäb^ge no(b immer meljr ai» 
H mdft; aber an^ no4 wib^enb M ffiftteren ftinbetfalterd ift ba^ 
©(blafbebfirfnig gröger aU beim (Snoai^fenen, wenn on4 bnr^an« 
nicbt bei oQen g(et(^a(terigen g(et(^. f^flr bie l^flege gi(t bie 9^ege(: 
t>a9 inbioibuelle ©(^(afbebüifnig, auc^ wenn e^ ba0 ^nrc^fd^nitt«» 
normale überfi^rettet, gu berudfid)tigen , boc^ (äffe man bie IKnber, 
befonberd äUere, nic^t wac^ im ^ette liegen. 

Slterdftufen m SdvlM, 

Ibii anatomif^en 9er^(tniffe be9 ^erbauungdtracte«, bie Stufen 
feiner (Sntmfanung finb t9, bie nn0 bie SRertmale )tt einer (Sin» 
t^iinng bed iHnbeda(ter0 in üerfc^iebene ^eriobcn liefern, ^iefe finb, 
abgelesen oon ber erften Soc^e« wfi^renb wefiter wir M ftinb a(0 

^Jeugcborenc« be^eidinen: baß ^äugIing^<Qltcr, bo« frühere unb bog 
{patere Stinbeealter. ^Man rechnet bae (^äugling^aUer gewöt)nlid) hx9 
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lum Srfc^einen M erften ^adcnia^ne« am (2nibe bed erftcn, am 
Stnfang be« streiten 3a^rc4; üon ba bid gum beginn bed B^^n« 
loci^fcU (im fünften, fcdjdten ober ftebenten Öa^c) bad ftfi^re, bann 
M0 )nm fünfael^nten M \pättn Ainbe«alter. 

(Snttoitf(ttn(|j9l>inr0Sngr. 

9tbet ni(^t nur bet 9erbounn0«apparat a0ein, anäi bie anberen 
Crganfl)fteine s^iQ^n im Verlaufe biefc^ B^i^^^tumed anatomtfd)e 
unb functioiicüe SBcränberungen , roett^c wir ol« (SntwiÄungöDor* 

gonge bcjcic^ncn unb midie auc^ bic ^^c^c i^nm Xi)ci[ in DcrSnbertc 
53al]ncn Icnten. <£olct)c (inlroicfhinöiJüürijönge finb bie 3u"ti^»^^ 
iiörpergröBc unb C^kroic^t, bic [d)on crn)Qt)nte ed)liej3unti bcr großen 
unb ber f (einen JvontaneUe, baß 3^^)"^" bcr 3ö^"'^^ff^lf^ bie 
25erQnbcnmg in bcr ^cjc^affcnljcit uub ilBirfuuL] ber ^jcrbauung^fecrete, 
bic I5ntuiicfiuni^ bcr ^innc unb bcr Dcrfc^tcbencn, üon bcr Sluöbilbung 
ber 'JJ^u^fcl unb ^J^croenti^ätigfeit ab^fingenben 9$ecrid)tungcn: ©t^en, 
©te^cn, &i\ftn, ©pre^ien. 

$t9tp€tqiaifiiit be0 ^inbeiS. ä^age. 

(Sine (Eontrole M ®eu>t(^te0 bur4 bie SS^age ifi befonber« in 
ber @5ugling0))eriobe oon grogem SBed^e. ilßan erfennt baburd^ 
frühzeitiger unb mit grögerer (Sicherheit, ob bag <S(ebeif|en M IKnbed 
gefrört ift burd) einfache ^bfc^ä^ung. Oebe gute ^edmalmoge 
ift in bici'cm ^mdc üenucnbbar. 9lm bequcmften [inb fotche, bic a(« 
itinbernjQgcn couftruirt, b. t)- i»it einer i^burd) ®egeni]ciüid)tc au^' 
gcglid)cnen) ^^rntiuorridUunci für bo^J Äinb t)crfcl)en finb. Tic ge= 
brQudi(id}en S^üdienmagcn finb nid)t genau genui^. 'Taö (^kroidit ber 
®ä)d)c beö Kinbe^i muß natürlid) in Oiednumg gebrad)t lücrben. T)ic 
iZBogung gefchie^t mährenb ber evftcn SWonate bc« ©äugüngöolterß 
ont beften ein- bi^ gmeimat wöchentlich an Dorau« beftimmten 2:agen 
3tt berfeCben <Stunbe. 

^ie fotgenbe STabeUe gibt bie (^emifhtdoerh&itniffe be« jtinbed« 
alterd in beiläufigen ä^f^itn; im SCOgemeinen gilt, bag jtnaben etload 
fernerer finb a(9 iD^&bchen, fottie bag »öh^^ ^P^n 2:age nac^ 
ber ®t\mt eine (Semic^t^abnahme ftattfinbet, bie geroohnlich bei Srnft« 
tinbem am Ombe ber erften SEBo<ht, bei fünfttich ernährten etoad fp&ter 
audgegüth^n »irb. 
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%m (Snbe beö fünften SJ^onatd ift q()o bad ^nfangdgewtc^t Der* 
boppelt, am <Snbe be« erften da^re« ungefä()r oerbreifa((t ©elbft« 
oerft5nb(t4 lann nur ein bcbeutenbered ^urudbUtben hinter btefen 
2)ttr(^f4nitM^tten aufffiOiQ erf^eincn. fiinbcr, »el^e biefed ^nrd)* 
f^nitMgeiDti^t m ben erften IDtonaten fe^r ubcrfi^eitni, ftttben getolH^n* 
(14 ffiater fUtnere ^a^tn für bic tägliche 3unaljme. <Sm einmalige« 
3urfi<fb(eibtn bei ber Sägung braucht bte SRutter nod) nic^t angftlic^ 
gw mad)en, fonbern fott nur ju großer Stufmcrffamfeit bei ber noc^ften 
JL'agung üeronlaffen. fonnen fotdie Differenzen, wenn fic nur ein* 
bi^ '^njcimal, nid)t längere ^t'xi ^inburct) ]ic^ einftellen, auf unregcl* 
majsige ©tu^lentlccrung jnrücfgebcn, wenn 5. bie Entleerung ein* 
mal Quöna^migttieife Dor ber Si^ägung ftottfaub, roä^renb fonft 
bnrnat^ gefc^ttl)- 21m (äube beö ^weiten 3Ql}reiS! betrogt baö Durd)* 
fdjnittdgeioic^t 11.300 ©ramm. $on ba an ^ält fid) bie jatirtictie 
(Bemic^Suna^me bid jum je^nten 3af)re jroifc^en ein unb jmei fiilo» 
gramm, fo bag ein }ebniäl)riged ^inb ungefdbr 247« ^i(og^<iinin 
micQt, oan ba bi« gnm 15. Oa^re giotf^en |met unb brei ihlogramm. 
®er günfge^i&trioe miegt bann 43 fiitogramm. 

Sängenmag bc^f Üinbei^, 

ftnaben finb bei ber (Sebnrt bur4f(bnitt(i4 um 1 (Scntimetei* 
grSger a(0 ünabdfcn (50, 49). S(m (Snbe bed erften da^red 70, 69, 
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am (gnbe be« streiten 80, 79, am (5nbc M brittcn 87, 86, am (Snbc 
bed jc^nten 126—130, am (5nbc bc« Dicrjc^ntcn 147 — 150 Scnti* 
meter, »oiei bie f (eincren * S)urf4f4nitt«aa4(cii fär SO^äb^en, bte 
grSSeten ffir ihiobeii geCttn. <S9 tommen natftrlt^ attc^ (ier be« 
triddtütte 9lbiDci4itii0cn Don bem gegebenen ^d^ma oor. 

iräan tann {U^ bur^ Sl'ZeffunQen (et<4t überzeugen, bog fthiber 
»S^tcnb ber Sommermonate mei|r »ac^fen oU im SBtnter. 

©ei einem fid) normal cnttt)icfeI^^e^ ,^inbc ^cigcn fid) im 
jediötcn 2)^onQtc ober ctroaö frül)cr bic bciben unteren mittleren 
^Sc^neibejQ^nc aiü bic erften. ili^ntircnb ber beibcn nüd)ften SKonate 
rüden bie t)ier oberen ^((^netbegatjne mö^, ^uerft bie beiben mittleren, 
bann bie beiben nugeren; am (inbe bed erften, ober am Anfang 
bed ^roetten Seben^jatjred erf(^inen bie imi unteren, feitUcben 
^neibejft^ne, |mei obere nnb gmei untere ^aiSengi^ne, bann na4 
(Angerer S^\t am (Snbe bed gmeiten da^re« bie flngengfi^ne nnb 
ein ^albe^, aber anc^ bi« 1 nnb ly, da^re \pätst bie ie^ten oicr 
8o<fenaSI)ne. OnbioibneOe Hbneit^ungen Don ber angegebenen Si^it 
nnb Speisenfolge be« ßifc^einen« ber 3öl)ne finb auc^ bei gefnnbett 
Ätnbcrn möglid), bo(^ njeift in ber 9?egel Denpotctcr ober unregel* 
moBiflcr 3i^t)"burdibrud] aiit 9it)ad)itie ^in. ^cr 3Lil)nöind]brud) jelbft 
ift feine ^ronft)eit nnb bebingt fcinerlei ßranftjcitöjijmptome, mit 
2lu0nat)me Dtellcid)t beö (5d)mcr3eö. ^^icbcr, Diarrhoe, Ruften unb 
lüQö noc^ 'Mci^ ber '^Iberglanbc nid)t nur ber l^^ie^ , ionbern nud) 
üieler 21cr;ite bem 3at)nen jujc^reiben wollte, l)at in allen ^^ällen 
nnbere Urfaf^n, unb man fann bem ^inbe crnfttid)en <Bd^ahtn gu« 
fü^en, mcnn man fid) mit einer folc^en falfc^cn Deutung begnügt unb 
bie (grforjc^ung unb 3e!ämpfung ber etgentü(^ gn <§)mnbe liegenben 
Urfa^e auger 9ld|t 

Uber au4 bort, »o S^merg toor bem Dur^brud) eine« B^^nt« 
beftebt, ift, »ie neuere Unterfutbimgen übergeugenb barget^n ^ben, 
ni^t ba« „^ur^fcbneiben" ber B&^ne bur4 bad 3a^nfleif(^ bie Urfac^e 
baoon, ba^er finb au(b iD^itteC, bte gum „(Smetc^en'' M 3at)nfleii(^e« 
oorgeft^lagen werben, cntiueber übcrflü^fiii , wie (Slfenbeinfiücfe, uioI)l= 
riec^cnbc 5)öljer, welche ^u bie(em ^iiKdc bem ilinbc in bcn •üiunb 
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qtfUdk nerben, ober gor wm&l^ groufoin, ole bof (Smfi^netbeii Oer 
^Ccimtoot. 

Die ^^roeitc ^)cntition bcninnt in bcr 9^egcl mit bcm fcrfiften 
l^eben^ja^rc. !t)te !iD{ild)jä^ne lucrben burd) bcn DrucE bcr nac^rücfcnbcn 
blcibcnben in bcr Seife ücrbrongt, bo| juerft il)re SBuqcIn ®runbe 
ge^en (rcforbirt »erben) unb fic bann auffallen. Sbaih folgen btefen 
}tiKiii)ig iio4 irier neue 3^^"« ~ ®a(feR|&I^e — , worauf bonn im 
eiljtcn ober gtoMften Sebeitfia^re no4 toeitcre oier erf^eineit, fo baß boO 
bleibenbe <8ebii om ^be be« ftinbe«aUer0 28 3fi^e fiffit. Vier 
loeitere Büf^nt, bte fogcnannten SBeie^UOiA^, erfd|etnen erft nadl 
bem itpan^igften da^re. 

$pegc ber ^älim, 

t>H ^funber^altung ber S^i^nt, fooobC ber erften a(« qu4 
ber gmetten, toirb bur^ bte 9}etnba(tung be« SRunbed fe^r gcförbert 
Hudjpüten beO Slhmbeg mit Saffer nod) jcber ^0ki)()ett entfernt bie 

<Spcifcrcfle, bie im SRunbe jurücfqebneben finb, fid) gerjc^en, einen 

flünfliijen 9'?ät)rbot>en für QÜcrl)Qnb Batterien Inlbcn unb fo ^ur dt'- 
tranfuncj bcr ^ä[]uc füt)rcn fönncn. 'JD^on bcborf in bcr ^^egcl feiner 
bc^inficirenbcn ^lüffigfcit bo'^u. 1^a\!- 9?cinii;cn ber >^Q\)m iicid)icht 
mit einer ti3cid)cn 3al)nbürfte, ^arte dürften jc^äbigen bai^ ^A^J^^f^^^UC^ 
unb bie äcLi)\u. 

©roge ^i^e unb große ^äüe finb ml^i ben gefunbcn, mit 
<Sc^mel| überzogenen 3^^nen nit^t nad)t^cilig, tjcrurfodicn aber gemig 
@(4merg, oiedeic^t ®4flben, tDenn trgenbmo in bem Ueberguge fleine 
^fltfeii befte^en. jDa nun ober eine genouc (Sontrofe Aber btefen fünft 
ntitt lei^t ifl, mirb man 2em)»ratnre|ctreme ffir bie 2)itßt mbgttcbfl 
meiben. SD^i^iS^ne, bie eari58 geworben, foHen nii^t nie bie« ^dufig 
mit 9tfi(ffi(^t auf i^ren beoorfte^nben (Erfa^ gefc^ie^t, entweber m» 
gepflegt Meiben ober olineweitcr« au^ge^ogcn werben, ba bad erftere 
t)ietleid)t jur Onfection ber anberen ial^m, bie öorjeitige Entfernung 
aber ^n Unici^clniQBiflfcitcn in ber $Rcit)e bcr blcibenben ^äi^nt frit)rcn 
fanu, jonbcrn man niöi]c fic gcrobc tüic bic bleibenbcu bcr ^eur* 
t^eilung unb ^et)anbiung bee ^Q^ti^^^i^^^^ überUffen. 



— 2M - 



^it (iiilioute(iiitgdMfi|Sit0C im SKitffel' mi^ 9t€iuafi^/ftm 
Sugern P4 cinerfeiM in ber bereiM beft^ro^enen Hrt Dim Giniietf» 
eisibrütfen, anbemfeit« in ber Sfi^igfeit gn compltctrter SD2tt9feI« 
t^attgfett. 

5)ic crftcn 5 tüetf mäßigen gciroütcn iöciuegungcn finb 
bQ^* ©reifen nad) oorgetialtencn ©egenflänbcn unb bie 33eriud)e gum 
2(ufred)t^aUen bcö ^opfc« — nngefätjr im britten 2)?onat — ; 33er» 
fuc^c gu fifeen beginnen mcift fct)on im öierten unb fünften SWonat, 
fül)rcn ober Dor bem fiebcntcn ober adjten meift gu feinem JÄcfultate. 
3){an acftte babei, bag bie Unterfd)en!e( nic^t burc^ (ange ^tit auf ber 
ZiWantt auflieQen, ober bte ^nbec tnieenb ouf ben Untetfc||enfe(ii 
ft|en, ba bei ben metdjen Stn^fyn, befonber< v4a4itifc(er Stinbcr, onf 
biefe Seife X^erftfinrninngen ber €4icnbeine }tt ®tanbc tontmen 
!5nnen. 

@el|en nnb Steten. 

beginnt ein J^inb ba« (Steljcn unb @el)en j^u üerjuc^ien, fo ac^tc 
man barauf, bo^ fid) beim ?5aUen nid)t üerletje, unterlaffe aber 
atlc 5)itf^iuittc(, roic: @c^!orb, ©ängelbanb ic. 3" cmpfc^tcn ift bie 
(i)e^barn^re („QMi\diuU") , bie einen oon einer gepoifterten Umfrie» 
bnng umgebenen, mit weichem 9oben oerfe^enen 9{aum fftr bie erften 
@e^t>erfu4e be« $tmM barbietet, ^nm ^te^en ober ®e^n folt bo^ 
r^ac^itif^e Ainb ni^t ermuntert merben. 

SeiBedfiBungen. 

SS^renb ber näd)ften 3at)ve mug bie (Sntioicielung ber 3)^ud!u<^ 
latur burc^ Leibesübungen ((Spiele, Surncn) untcrftü^t werben. ^)iefe 
müffen bem SlUcr M S^inbe« angepaßt fein unb auf bie geringe 
geftigteit ber Staoäftn unb (g^elenfe immer gcbü^renbe 92n<tfic^t nehmen; 
fo »irb man g. 9. beim Stnrnen big gegen ba« a^le, neunte Qafß nur 
greiubnngen, erft fpfiter ®er(t^bttngen ma^en (äffen. S)ie ©piele 
tonnen f^on in fe^r gartem Ulter auf bie ^tmictelung ber aRu^tu» 
tatnr (Sinflug nehmen; fo bag 9aUf)ne(, bag <Ste(fen|»ferb n. f. to. 
^ebnere SeibeflÖbnngen nie 9hibem ftnb erft na4 bem grcölften Ga^rc 
3U geftattcn unb an^urat^en. 
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Die crftc Vciftinii] ^cr ^pradimuc^fiilatur ift bcr ^dirciton, 
wefrficr allcrbin^«« burd) jcmc riifcrcn^uimg ocrfdiicbcnc cSmpfinbnnflcn 
M k\r\t)(i< (ipiingcr, Softe, Sd)mer^, iöet)Qqcn, Unbct)Qgcn) ^um ?Iu«« 
briirfe bringen fann. 'TaranT fol^it '^nncidift nicd)ani)dici^ 'D'?ad)jprfd)en 
flct)öitcr 35Jortc; aber erft lücnu ba« .Viinb qui» feinen S^^nc^^einb^ufc^ 
^Begriffe gebilbet I)at, beginnt bie njirftidic articulirtc ©pradje. 3)ic« 
gcfd)ie^t oft fd)on am (Snbe bed erftcn 3a^rcd, fann fid) bi^iueifen 
abev bi« ;ium (Snbe be« imittn Ooljrc« msogern, o^ne bag (ran!' 
tafte ^er^ftUttiffe befie^. Sknn man bem ihnbe richtig oorfprt^t, 
oirb (9 ou4 ti^tig f^rr^en (crnen. ^te fo verbreitete Unfttte, mit 
fitnbcrn in einer fehlerhaften, angcbli^ ber ftinberfinrache naftgc^ü^^ten 
Sprache )u reben, bat ffir ba« ftinb nur 92a(htl}et(e. 

Pflege bci^ IsKeugcborcnen. 

^ie erfte ^f(f ge M ^Neugeborenen ffiflt in ber 9?ege( ni^t ber 

Äinberpflcflcrin ober ben j^omilienmitgliebem, fonbern ber §ebamme 
3U, bcr üud) bie Sorge für bic 2}?utier obliegt. iiMr luoücn l)icr nur 
crn)äl)nen, bafe unnüitclbor nad) ber Geburt bie 3Ibnabclung üorge- 
nonimen unb ein 9?einigung*bQb gegeben lüirb. Der anfange am ^abel 
bc0 iiinbc*? liaftenbc 9\cft bc(< S^iabelflrongei*, nnb bic nad) feinem üb' 
fallen (am fünften ober fedi^ten Za^i) ^urüdbleibenbe 92abeltDunbe» 
muffen a{e|)ttfch oerbunben »erben. 

®enn man fid) bor ^Tngen ifiit, baß ba«t Äinb im SSer^oltnig 
3ur j(5r^rmaffe eine otel grögere ()autoberfIa4e t^t, ber (&c* 
»achfene, fo »irb man einfe^en, bag fein Körper au(| burc^ eine 
ffilterc Umgebung raf^er abge!fil)it tt)irb. fiu€ biefem ®runbe meibet 
man ffi^U unb Cang bauembe 9&ber »enigften« für bie erften Sebent* 
ia^re. ^ie 9i^affertem)9eratur mug mit bem !£bci^mometer beflimmt 
merben. 9uf ©cba^ungen mit ber eingetand)ten $anb barf mon fid) 
nit^t t)cr(affcn. ÜDic Temperatur beträgt für ba« erflc ^ab 35« C. 
(28" R.), bic Daner nidit über fünf aJtinutcn. Tic 9ieinigung gc^ 
fc^ieljt mit 8(^ioänimen; bad (^cfic^t wirb mit einem eigenen 8d)iuamni, 
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unb n<4t tntt ^{fcr ou9 bctn 9abe QetcintQt. SReintgung betf 
Sßunbed uetbcn reine 2tiritnlSpp6^n DcriDenbet, bte um ben Singer 
gentdeCt, in retncd Saffer cingetauctt unb in ben Wvnh M fttnbe« ein» 
geführt loerben, um f^onenb, ntc^t nüt (torfem 9ietben, bie @(^(einttant 
}u jäubern. ^iefe 9teinigung0f)rocebur Meibt für ba« gange (Saugüng^^ 
alter g(ei(^. 'S) od ftinb foÖ tt>5^renb bc« gangen erften Sebent ja^red 
töglid) gebabct n)erben (aufgenommen Sranttieitgguftanbe unb Ompf* 
pcriobe). Sl^irb boö Siub Qußer^)alb bc« 53Qbc0 gctrafctjcn, fo muß 
man babei in ber Scijc öorgeljcn, bafe bie einzelnen Slbjchnitte bcö 
^öipcr«^ bcr 9icilic nad) für fid) geiuaicben unl) obgetvocfnet rocrbcn. 
3ur Öieinigung fann reine ©eife o^neiuciterö Dernjcnbct roerben. 
^Die Xalgit^uppen ber ^opf^aut („®neiö, ®riub") finb nur burd) 
Seifenreinigung ju entfernen. Die !Daucr be« 53abeö mo^renb be« 
^ilugUngf altert betragt ungefat}r }e^n ^Ißinuten, bie iTentperatur 
tann no^renb M erften da^re« aUmäüg tm ben aö^ G. (28® B.) 
be« erften ^abe« bi« auf 30^ 0. (25® B.) Derminbert »erben. 

(hl ben nfid^ften Oa^ren genögt flatt be« tfigU^en 9abee ein 
9teinigung0bab ein« bi« stoeimal bie SBo^e. 

^orftdjti^nta^rcgeln gegen .^autattdfd|lägc. 

^a bie fe^r garte $aut bef ^inM gn geroiffen ^uffdi(ägen 
(iSfgcmen) {e^r geneigt tft unb btefe erfa^mngggemfig bort am ^öufigften 
ouf treten, m gwei {)autfteUen aneinanber Kegen ober wo bie|)aut oft 
no6 oirb, t^ut man gut, f olcbe Steffen f^on oon bom^erein mit dteid* 
me^I eingu^bern, eoentned bor ber gegenf eiligen ^erfi^mng bnril 
eingelegte ®attaflu(f(ben gu bepten, nac^bem fic forgffiütg gen)ajd)en 
unb getrodnct finb. (Statt bed einfad)en 9tei9me((^ bebient man 
fic^ mit grogem Sßort^eU bed Saüc^lfhreupulDerö.) 

ftleibnng. 

^it ftleibrntg be« IKnbe« fofi ben SNirmeoerluft be« Stbtpet» 
bef4rftn(en, babei aber auä^ bie {Kttttbentitatton geftatten; fie barf 
ben StJkptt nif^t in feiner (Sntmiitelttng unb feinen SeiDegungen 
j^inbem, barf feine f48b(i(^ Stoffe entsaften nnb muß feidjt ge« 
we^feft unb gereinigt »erben fönnen. Diefc f^orberungcn mcrben un« 
einerfettf in ber $Ba^l bed ©toffe^ leiten, anbererjeitf bie ^yorm unb 
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^cfefligungöart ber ^ttctbung^ftücfe bcftimmen. T)ie beiben ^aupt^ 
forbcrungcn, bic ©cfdjränfung ber ©ärmeabgabc foiroi)! wie bic gc^ 
nügenbc 23cntitatton, werben am allermeiftcn Dom i^^önfö erfüllt. 
^Benn Iro^bem Seinen qIö unentbe^rlirf) gur JJinbermäfc^c erachtet 
lüirb, fo \)at bieö feinen ®runb nic^t nur in ber größeren ©iüigfcit, 
fonbcrn auc^ in ber leiditeren Steinigung bcöfelben. ©eibc ift al« 
befonber« fc^(e(^tcr Särmeteiter empfohlen roorben, bc^inbert jebodj 
bie SSentitotion unb ift au« biefcm ®runbc — abgefcl)en üon bcm t)o^cn 
13rcife — für bie ßinbcrwafcfee nid)t geeignet. Die erfte ^leibung bc« 
SKnbe« beftet)e alfo aue einem leinenen, l)inlen offenen, bie in bie 
Sauc^gegenb reit^enben §cmb(^en, einer breierfigen leinenen Sinbcl 
(ftatt berfelben fonn eine quabratifc^e, gum 5)reie(f gefaltete benu^t 
roerben), melcfie in ber $Bcife angelegt mirb, baß bie beiben SiV\^i 




ber breiten ©citc am 53au(f) oercinigt werben, unb ba§ ber britte 
3ipfel jwifdjcn bcn iöeinen nac^ aufwart« gebogen wirb; barüber 
fommt eine oicrecfigc ^^taneüwinbel, weldje StRumpf unb iöeinc beberft, 
bie Unteren überragt unb nun nad) hinten umgefc^lagcn wirb, ^um 
©c^u^e ber jc^t noc^ folgcnben füllen wirb gewo^nli(^ no(^ ein ©tüd 
wafferbi(^te« ^tu% üerwenbet. 'iDaöfelbe ift feine^weg« eng anzulegen, 
weil e« bie S3erbunftung t)inbert. Sin gefticfte« Oocfc^en, ein ©tecfbett, 
fowte ein um bcn ^alfi gebunbeneö ßo^t^en jum @d)u^e ber iöruft 
Dor Durd)fcu{^tung completiren bie bei un« gebräuc^lidje 3^"^^"^^' 
toilette ber Äinber wal)renb ber erften Öeben^monate. Unnöt^ig, aber 
unfc^äblii^ finb bie ^äubc^en, welche gur ^ebecfung M ^opfe« beliebt 
finb. 3nbeffen fonnen ^äubt^cn, beren ©efeftigungebänber bie Dt)r» 
mufc^cln am Äopf anliegcnb erhalten, mit 25ort^eil bei ben nid)t feiten 
üorfommenben ?^ollcn üon abfietjenben O^ren 23erwenbung finben. 
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iDafit (Stcdbett ift frcilid), tok j(i)on [ein Jlamc fogt, nid)t bfo« 
2^ot(clteftü(f, jonbcrn S"9^fift) öagerftätte, inbcffen ift bte 23ercini9ung 





beiber in einem 2tMc für bic erfteu 
Sebcnöinonate nid)t öon ^^^aditlKÜ, bo ja 
ba« 5!inb tt)Qt)rcnb bicfcr ^nt faft con« 
tinuirlic^ liegen muß. Die Sonftniction 
einc^ folc^en ©tecfbetteö ift ouö bcr neben-- 
ftel)cnbcn ^Ibbitbung Ieid)t crficbt(id). Durd) bcn ^d)liu bei c wirb 
ein 5Rof5t)aarfi)fcn eini^cidioben, lucldicö bcm ^Kücfcn bcö ^inbc^ gc* 
nü^enbcn :^ait beim biegen gcn)äl)rcn fotl. 9^id)t für aüc Äinbcr ift 
bicfer §Qlt Qu^reid)ciib; luir luerbcn für foldie jvqüc örfotinittcl bei 
bcn ^ragcöorrid)tungcn tcnnen lernen. Die früt)cr üiclfad) üblid)c 
Srt beo 3iMcfclni? Pcrftößt gegen bcn oben oufgcfteütcn *2o^, bo^ bic 
freie Jöerocgung nid)t üerbinbcrt werben barf. Da« anbere, befonber« 
in (Snglanb geübte (Sjtrem, n)cld)c^f aud) bei gonj jungen Äinbern 
bic Seine DoUig frei läßt, nimmt nic^t gcnügenb 9?ücffi(^t auf bic 
große SBörmeobgabe be« ßinbe«. Stöbet unb knoten, bie boö Äinb 
bclöftigen fönntcn, bürfcn nidit gur iöefeftigung Dcrmenbet njcrbcn. 
Die SBinbeln finb möglic^ft balb, nat^bem fie nQ§ geworben finb, 
3U n)ed)fcln. Sin ^inb braucht in ben erftcn Öebencnjodjen auf biefc 
SBcife etma 15 l^cinen« unb H ober 10 gtaneütüinbeln im STagc. 
Die Sctteibung bleibt in ber bcfc^ricbenen ^ßcifc für bic crften jcljn 
big jtüölf Öcbenörooc^cn glcic^. {^ür bcjonberö fc^tt)Qd)tic^c ^inber fommcn 
auf 21nratt)en bctS Slr^teö Sßattaeinroidelungen ober Söärmcfiften 
(SouDcujen) in (^ebraud), fo namentlich bei frühgeborenen, ßnbe 
be^ britten jD?onat(( wirb meiften^ ba« (Stecfbctt unnöt^ig, bann 
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tann bad |^emb Mtlangert »erben, ba« Ainb er^Stt ein StoneCtiäd^n 
mtb einen baron mit ftnSjpfen ^n befefügenben Unterro(f, ber über 
bte gfiSe tei^t S^m 9[tt«ge|en fSnnen I&n« 
gere 9}(kfe boifiber angezogen »erben; ßatt 

ber S^on^l^ioin^ct ^^(0^ ^<^nn om beften 
eine fBinbefl^ofe on. grüner ift biefe »egen 

ber t)Qufiacn 5^ur(^^Qf^ung ntt^t onjurot!)«. 

(Strünipfdjcn unb 3BoIlfd)ut)c fonn man htm 
^inbc Qud) Qn5icl)en. 9Ibiüeic^ungcn oon bicfcn 
9?Qtl)fd)lQgcn bcjüi^lidj ber S^teibiniq, bic ja 
feinen QU6fd)(icf,(id)en (S^nrotter t)abcn foücn, tonimen natürlidi foiuot)! 
bei un« alö and) bei anberen 9^attonen oielfac^ üor unb bringen ben 
i^inbern feinen ^fladjil^cxi , fobalb bie Sleibung auf alle (itingang^ 
erttä^nten fünfte S^ücffic^t nimmt. 

Sind biefen i^unftcn ergeben fid] nud) oon felbft bic beim ^öcginn 
beö ®c^cnö notl)njcnbii3en S^oilcttcDerauberiuigen, bic iöcrtüriung ber 
^RodfS^tn unb bie grögere ^efti^fct ber ^cjc^u^uug. 

!Dte dieibmig ber fiinber befte^t bann btd in^^ britte dal^r au« 
ben genannten ^iikdtn, nur ba6 bie SBottfc^u^e burc^ folc^e oon 
meifftem Seber erfet^t werben. !X)iefelben t)aben oon oom^erein bem 

Untcrfd)ieb be« rechten unb linfcn S'UÜc«, [oroie ber gußwölbunö 
9^cd)nung tragen. 

IDie ftleibnng ber näi^ilen dal^e wirb oielfa^ oon bem ISraie« 
l)ung«|)rtncipe ber (Sltem beeinflußt, {e na^bem biefe ®egner ober 
Sn^änger ber Hb^artung finb. 

ÜDcr <Sc^aben ift bei ber ^ermeic^lic^ung unb bei rü(f)i(^tdlofen 
Stb^ortungdoerfucfien t)teüeid)t glei^ grog, nur geigt er fid) bei ben 
(enteren fofort, bei oerweit^Uc^ten fiinbem fpäter. ftüma, Oa^re^ieit, 
tnbioibnette (Smfifinbti^teit nnb ff^tiegUi^ bie ft^on erwfi^nte grögere 
<Sm))finb(i4feit bed ftinbe«a(ter« über^u))t bfirfen gewig ni^t anger 
94t gelaffen werben; bo4 ift eine gewiffe Hb^ärtung a(0 
gegen bie fogenannten <SrI<l(tung@franf^eiten möglid) imb rat^fam, 
nur müffen bie Slb^artungöDerfuc^e roä^renb ber wannen Oalire^^eit 
norgenommen werben. Sud) aflc Diejenigen, roeld)c geneigt finb, bie 
(Srfoltungöfranf^eitcn in ben ^ereic^ ber Onfectionen üenueijen, 
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mff^ta augeien, bat p^^iväft Xbt&ttog ber ^out unb ber ümffni 
faltet 8uft auf bic @(^(ctiiitattt ber Sttnrangdorgane ftranllieU be* 
bingen, unb imx na4 t^ver Sßeinitiig bunt @<|affmig ctnef gfinfügen 
SUI^rboben^ für bie ShranQetf^onjQntgmen; Stele glauben, bat bie 
S:em|»erotuTl)erabfe^un9 ottein genügt, um oetft^tebene ftranf^etten 
^eröorgurufen. ÄSnncn bic ©(utgcfäpe nur burc^ itjren Onfjalt raf(^ 
einen Xcmpcraturau^gleid) ^roifdien bcn cinietncn Cr^anen t)eibeU 
jüt)rcn, io mirb bie nadi ber Slnfid)! ber (Sinen al« i'o((^e f(^äblici)c 
Slbfüt)(ung einzelner Ciflanc ober OrgQnft)fteme roenigcr lang bcftetjcn, 
bie nod) ben ?lnbcren baburd) gegebene T)i^pofition gur ©ntroicfclung 
Don Sleimen roieber QUtget)obcn ober Dcrmmbert werben. (5inc Hebung 
ber ^lutgeföge in biejer 9?id)tung toirb burc^ filantnatiged (Sinioirfen 
bed falten ober füt)(en ^afferd auf ben Slörper ergie(t roerben. ^ir 
bringen baburd) bie $(utgefa§e gut (Sontraction, bo^ burfcn mir t$ 
nur gtt einer 3eit, in einem filima, in einem Sllter tbun, mo ed mtif 
ungeffi^rfid) erf^eint. Sir beginnen mit fatten SBaf^ungen erfl im 
britten ober oierten da^re; ba0 ®affer (at babei 25* G. (2(y> B.}, 
fpäter ge^t man meiter ^runter big auf 17* G. (14*»fi.), bo4 muß 
bei biefen niebrigen !^emperaturgraben bie Skifc^ung mit $rottiren 
Derbunben werben, {^lugbfiber unb falte SBottbäber uber^au))t finb Dor 
bem fiebenten, Qd)ten Gat)ic — au^er bei jeJjr großer ^'\%t — nit^t 
Qn5uratl)en. Die S53Q|]ertcmperatur foll aud) bann nidit unter 22^ C. 
(18" Ii) betragen. (S^t ift aud) öcrfeljrt, ben Slinbern im (Sommer 
unb 3Binter benfetben ?(n^ug ju geben, foiuie 33ruft, 9Itinc, Slnie 
unbebccft gu laffen, ba in unierem Älima jclbft in ber warmen Oatire^« 
geit ntc^t unbebeutcnbe Jemperaturfdiwanfungen eintreten. 3m Sß^inter 
werben am beften i^iantü*, bo(^ ond) ^aumwoUIeibt^en unb Unter« 
l)ofen getragen. !{)ie {)ofen werben bei fteineren fttnbent am 8eib(^n 
ange(nli))ft, bei gröBeren nie mit Leibriemen, am beften au4 niiit 
mit f>ojentrfigem befefttgt; bort loenigften«, mo eg bie Ohttmii&lmig 
ber $fifttno(ten geftattet, reicht ein geeigneter @4nitt bet ^ofen ^in, 
fte in ber rid)tigen Oage gu erhalten. 

9ei ber IHeibnng ber SRflbilen mirb am metllen gegen bic für 
bie Äleibung im Ättgetneinen geltenben Siegeln gcfetjlt, unb jidqi burd) 
bie 2lrt be« Slnlegen« beö Ü)?ieber0 unb burd) bie ©trumpfbönbcr. 
5)00 ÜJ^ieber ift freilidi nid}t ^^u umgeben, bod) möge eö ben Diäbc^en 
ntc^t }u frü^e gegeben werben. Unter aUen Umftänben ift [tarier 
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©(^itüren in Dcrmeibcn; ÜWagcn unb ßcbcr tonnen burd) bcn gerabe 
in biefe ®egcnb faüenbcn Drucf arg geft^äbigt rocrbcn. 33on 23ort^eU 
tft bcr Umftanb, boß bo« aWiebcr a(« öcfcftigung^ort für bic Untcr^ 
röcfe bient unb fo bad ^ngie^en unb knüpfen bec ^änbec birect über 
bcm $emb oermiebeit toixh. 

©trumpfbSnber, mögen fie mm ober^lb ober initer)a(6 be^ 
StniH quer ottgetegt »erben, |lnb entioeber f4(lb(i4, tnbem fie burct 
Umfd)nürung auf bte Strcutation in bcr <S|tremitlt ungünftig ein« 
iDtrffn ober erfütten i^re tlufgabe ntc^t, ben Strumpf Dor bem ^erab« 

fallen ^ii idjü^en; befonberö fc^äblid) finb folt^c auö ©ummtbanb. 
"äm gecignctften finb Sragbänbcr, mi&fc mit knöpfen am 3Jiiebcr, 
am l['cibd)cn bef eftigt mcrben. ^)iefc foticn Don fott^cr öängc fein, 
baß fic ben Strumpf nict)t ftramm erhalten, jonbcrn i^n nur oor 
bem ^erabfatten fc^ulsen. 

S)te 92a(tttotIette fet für beibe ®ef4(e4ter (ei^t; ein leinene« 
9la4tf|emb genügt im Sommer, im hinter fann bei faCter So^mtng 
ein Seibc^en fomie eine Untert)ojc hinzugefügt werben. 

^)er erfte Sluögang mit bcm ^inbc !ann in ber n?armen Oa^rcö^ 
^eit nac^ ^roci 2Bod)cn, in ber falten nac^ ungefQl)r jroei 3)2onatcn 
gcfc^et)en unb foü bann töglicf) mieber^ott »erben, fofern e« bie 
Sßitterung gcftattet. ©roßc ftälte ift n'id^i nur für ©ouglinge, fonbern 
au4 für ba« erfte Stnbe^alter gum ^u^gange nic^t geeignet. 9]?an 
meibe mit Sougtingen belebte (Strafen, ba man ^äufig bie ^eob« 
Ortung gemacht ^t, bog bad ßtnb burc^ bie lörmenbe Umgebung in 
tronf^ftc iSrregung oerfe^t mirb, meh^ i^rerfeit« geftörten S^laf 
}nr f^>^e ^aben tann. 

^)aö Hinb muj3 jebenfaü« in bcn erften ßcbenömonaten — bei 
geroiffcn ^ranf{)citcn nod) üiet länger — in ^orijontater Stellung 
liegcnb getragen merben, foll nid)t bie @efal)r bcftet)cn, baf^ fein meic^c^l 
Enodieugcrüft burd) bie Sdimerc bc^i ilopfeö abnorme ^ertrümmunijen 
crfäl)rt. 32icht für alle t^öUe bietet baß Riffen be« ©tecfbetteö genug 
^eftigfeit beim S^ragen. Seichte fiorbbctten, fietne !i:rag!örbe gemä^ren 
tbm bann eine fefte Stü^e. 

8iIIc*t^, bie Ccantentiflcse. 16 
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Kttd^ toenn bie jHnber fdion in 
ji^jcnber (Stellung auf bcm SIrme c^c« 
trogen mcröcn fönncn, ift für längere 
©pQ^ieigängc immer bcr Äorbmagcn 
(ober ein am 9?icmcn nad) 2lrt ber 
iÖQcfcrf örbc umgehängter fleiner Xrog« 
forb) angurat^en. ^einedfaUd finb bie 
^tnber immtr auf ein unb bemfelbeit 
arm 3U tragen, bo babci 33crfrüm* 
mungen bei* Strbe(fau(e, »ie fie auf 
nebenfie^cnbetfUiMtbinig fe^finb, 
entlle^eii, toeU^ au4 fe^ (eU^t 
Meibenb »erben (5imen. 

Oebe0 Stinb ntug eine Sagerftfitte 
für fid) oOetn ^6en. &fon 
5^nber finb toa^renb ber ^ac^t burt^ 
vSd)lafgenoffen erbrücft »orben. $)ie 
frütjcr ]o üerbreitete Siege mirb je^t 
jiemlid) aUgemein für fc^äbUc^ an« 
gefe^en. 



fttitberbett. 

^ettgeftcüe joiüic ^etteinrid)tmu] t)Qben bic gleidicn lil)iiieni|(^cn 
^ilnforberungen gu erfüllen mie beim (^rroQd)fenen. gür bie erften 
Vebcnemodien ift (grwfirmung be« ©ctte« burdi oorfjer einju^fiUenbe 
SBärmeflafi^n rat^fam. j^inberbetten ^aben t)ot)e ©eitenmanbe , um 
ha» Stmh oor bem ^eraudfatten fixten, ^tefe müffen fo con« 
ftruirt fein, baß |!e ba9 ftinb nid^t fetbft 6ffnen tarnt, bag pe bem 
INnbe nit^t d^elegen^it )u Scrlet^unfien geben ((EinaiDSngen) nnb 
bag fie f^tieeCtf^ fein $)inbernig für Suft unb bieten. 8iegt M 
ftinb in einem 2:ragforbe, fo barf berfelbe nic^t auf ben 9oben htü 
3immer« geftettt »erben, weit bort bie Btmmerluft am fdjCec^teften 
unb am fä(teften ift. 

^iinber,^immer. 

2(uc^ für bie 2(uön)al)( ^inber^immer« finb bie allgemeinen, 
{(^on ermähnten ^^gienifd^en iöorfc^rtften maggebenb. Sßan mirb fit^ 
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babei erinnern, ba^ ba« Äinb einen retatio größeren ÖuftDerbraut^ 
^at alö ber (5rn)ad)fenc , ban im 3it"n^cr nur bie ^adjt, 
fonbern oud) einen großen Jt)cil bcö Xoge« '^abringt, boß ©onncn* 
lic^t einen großen (SinfluJ auf baö SBQd)ött)um nimmt, bafe ber 
!inbUd)e Drganiemuö für Snfectionöfeimc unb 3:emperaturcinf(ü|'fe 
befonber« enipftnblid) ift. (5tn gute« ^inberiimmer wirb baljer roebcr 
im Souterrain, noc^ unmittelbar unter bem iDac^e, groß unb gut 
t)entt(trt, momogti^ ©üben geUgen fein unb bem Sickte freien 
(Eintritt geftatten. 

gür Snfternenernng ift burc^ fKetgige« Sfiften in forgen; nur an 
fe^r f^ti^tn ©ommertagen fSnnen unb fotten bie Softer attf( fftaiäfitB 
geöffnet bleiben, ©c^mu^tge Sfiff^e nnb ft(eiber bfitfen int 3tntmet 
niitt aufbema^rt UKrben. (Sd ift erwiefen, ha% eine S^crnac^Caffigung 
biefer $RegeI gutn Ore^burt^fall ber ftinber Seronlaffung geben tonn« 
(Siferne Öefen finb unter otlen Umf^finben fdilec^t; augerbent ift bie 
©efa^r be« SBerbrenncne au ber Ijcißcn Oberfläche für Äinbcr bc* 
jonberö ju berüdiuiiti^cn. 

mir baö 3)2obiliar gilt JRegel: möglicbft menig unb ba« 
SBcnige mit abgerunbeten (Scfcn unb Tanten. Der Äinberfeffel jci uid)t 
guglcid) ii?eibftut)(. Dicfe Gombinatiou mad)t eine Dertä§lid)e 9?ein-- 
l)ultung beinalje unmöglid). (>r mufj auf bic^röße be^ Äinbee infofern 
S^ücffic^t nehmen, ba^ bie ?^ügc auf bem Trittbrett aufrufen unb bic 
Stötten (für Spielzeug, ©peifen) in gwcdmoiiger ^o^e ongebrac^t 
fein foQen. 2:eppid)c tverbeu bei tattern {^ugboben nit^t gn umgeben 
fein, bo4 ift für ftetgige 9ieinignng berfelben ©orge ju tragen. 

(^nä^ntng im Säugiingi^aitet. 

^ie notür(t(^e Ü^a^rung beg @angling^ ift bie fßtiiäi ber iDhttter; 
^uglinge, meieren biefe i)^a^rung geboten nirb, brausen feine anbere 

unb foticn feine anbere befommen. 

$)ae St'mh wirb einige iStunöen nad) ber ®eburt jum erftcn Sßlait 
an bic ©ruft gelegt, bann braud)t e« bi^< ]um nädiften Slage feine 
9'ial)rung; bie in bieier3eit jiemlic^ aÜgemcin üerabreid)tcn Hiiid)uugen, 
rote 3"<^ci' unb t^erutcliuaffer, 5lamitlentt)ee, finb minbeftcn^ überffuffig, 
manc^mot fc^äblic^. ^om gmciten 2iage, bi^roeilen, m es ber 3"ft«nb 
ber SD'^utter erfocbert, oom brüten Sage angefangen — fo lange tann 

16* 
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ba0 St\x\h of)nc (Bdfahtn faften — ereilt t9 üfU 2—3 Gtunben eine 

©ruftmQl)(^cit. T^ic Trauer einer folt^cn ift 20—30 ÜWinuten, tüä^renb 
lüctt^cr ^cit ba^ ftinb qcroöt)nlid) mc^rcremole Dom (Sauqgefc^äftc 
au0rut)t. Äürjtre 'IJauicn q(i8 2 (Btunbcn [inb im SlÜgemcincn 5U 
ücimcibcn, bod) fict)t fid) ber Slr^t iiiondimal Dcrontogt, folt^e Don 
(Stiinbcn bcftimmcn; be)o^^cre fönnen fd)iDä(^lid)e ^tinbcr 
ivnt)renb bei erflen Sod)c, mcnn [ic i^r 9}a^rung0bebürfni| burc^ 
^4reten ccCenncn geben, öftere angelegt merben. 

SSom (Snbe be« erflen iD2onat6 angefangen beginne man bie 
9{a4tinal)lgetten gu befc^ränten, fo ba^ ba^ ftmb beifptetoeife um 
10 «benb«, 2 rnib 6 U^r borgen« je eine 3Ral)(seit er^Stt. (^9 

licflt bicvJ im 3ntcre|fc ber 'J?ad)tnit)c ioroo^l ber 3J?uttcr al« beiJ 
Äinbc«*. ^Drei* hi^ üiermoiiailidie ^linbcr fönnen Don 10 Ut)r Slbcnb« 
bi« 5 ober 6 U^r aj^orcjenö ol)ne ^II2al)l5eit bleiben. Ceftcr^ fict)t 
man, bntl M ^inb bie ^um Saugen gefaßte ^Bar^e immer micbcr 
(oÄiäfet; in toldjen b'äüen fann ein ©knüpfen beö ßinbct^ Urfadje 
bicfe^ ^er^altend fein, inbem er baö j^inb $um Slt^mcn burc^ bcn 
9Jhmb goingt; man^mal liegt bie Urfadie in ber ungeeignet geformten 
^ruftmavje; ba^er ntug i<^on loä^renb ber @d|iDangerf4aft auf bie 
Pflege ber ^rfifte gea(f)tct iDerbcn. 

Dk ^^a^rungömengc einer iD^alit^eit conftatirt man am befien 
burtft bie Sage; natürlid) ift barauf iHücf|id)t ju nehmen, ob bad 
ßinb babei genagt (Stu^l gehabt) ^at ober nic^t. 

befien (Srfa^ fftr bie aRuttermibt bietet bie Km nie. ^ie 
9u«ttat( ber %mmt mug immer bitr^ ben Sr^t erfolgen, ^iefe flu«« 
mt^i bun^ ben Hrgt erfolgt nic^t nur auf ®runb ber (Sigmtng pm 
Vmmengefc^Qfte fiber^aupt. fonbem fihr ba^ bctreffenbe j^inb. (S9 ift 
l. 8. nit^t g(eid}gi(tig, ob eine 9mme fic^ (urge ober fange >^tit na^ 
it)rcr eigenen (Sntbinbung befinbet, ba fi(^ Ouantität unb Qualität 
ber Diild) lüö^renb ber ^auiicpcriobe nid)t gleid) bleiben. ^Inbercn'ciid 
^ä(t aud) bie aUmäUijc ßiUiüirfclung ber SBerbaiumiit^jaftc nidit bei 
alien ^iinbcrn g(cid)en Sd)ritt. CDie ÜJiildi einer 21mme fann ba^er 
redit n)ot)l für ein ^^inb ftarf" fein, luälirenb ein nnbereö gleid)« 
alierige^i iünb fel)r gut babct gebeil)t. Ommerf)in fel)lt ee nic^t an 
^eifpieten, bag fteben' bid allmonatliche Slmmen ü'^ugeborcne mit 
beftem <Srfolge gefaugt ^aben. 
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!Die Wild^ änbert fic^ rcö^renb ber (Stidungdperiobc mfofem, 
aU bie (SitDeigmenge im ^cr^öltnig gut ^aätu unb ffettmenge ab« 
nimmt, bie SKcnge ber 30^(4 im <S^an)eii aber lofi^ft; bie (SrnjeU 
mo(t)eit be9 ftinbe« wirb ftftrfer. 

^ie 9tauenmiC4 tft bie betie Tta^nmg für M fiinb, ni^t nur 
tteiC jie bie oon ber ifttttur )u biefem ^mdt beftimmte i|l, fonbcm 
fie entfpric^t auc^ atten Snforberungen, metc^e »ir no4 bem ana* 
tomifc^cn unb p^t)[io(ogifc^en S3er^a(ten M ttnblic^en SBerbanitng^« 
f^ftem« an eine ibeale ^^a^rung fteücn niüffcn, 

jDcr (Säugling I)Qt feine 3^^"^ ""b mu^ öQl)er eine flüffige 
5Ra^rung ^aben; er t)at eine gegen 2^cniperQtur= unb 3nfection@cin* 
pfiffe cmpfinbli(^e ©djlcim^aut — bie SD^uttcr- unb Slmmenmilc^ ift 
Don Körpertemperatur unb roirb o^nc Ummege unb 3f'töf'*(uft aud 
ber ^ruftbrüfe in bcn ^unb be« Äinbe« gebracht, fo bafe ^cit unb 
9?aum für 3nfection fehlen. 2)ie ^rauennii(d) enthält femer teilte 
©tärfe, bie ja bad neugeborene 5!inb nic^t Derbauen !ann, aber 
^udtt, Oett, @ttDei§, (Salje in fo((^em ilßengenDer^itnifi, bag bie 
MiUi als oüeinige Sia^mng andreicbenb erf4etnt; babei ba« (Si»ei| 
in ocrbanttiber gornu 

{Da« ftnb awi bie gforbernngen, bie oir an lebe 9la(ntno flellen, 
bie einen genügenben (5rfat} fftr bie 9Rnttermil4f büben foll. . @e(en 
mir baranftUi einmal ba«, »ie @ie »iffen, gebräuc^lidifte iSrfa^mittet 
ber Srancnmi((b' bie ftubmtic^ an, »ie fie m9 in'« ^au« geliefert 
wirb, unb oergtcidien roir fic mit ber f^rauenmild), jo finben mir 
alleibing«, bafe fie Qud) flüjfig ift unb Ieid)t gcnügcnb ermärmt merbcn 
fann; roie fte^t aber mit ber <}^etn^eit unb bcm d)emif(^en 23crt)altcn? 
9^idit einmal bie bircct in baö ©lad gemoltene Wiidt} ift rein, e« 
roeröc benn baö (Suter ber iiut) unb ber gonje ©tall mit befonbcrer 
d{üd]id)t auf ben ^mtd präparirt, n>ie bied in einjeinen SOtiU^anftatten 
ber i!aü ift. 

3Benn man frift^e Äu^mil(^ mit einem Scntrtfugalapparate be» 
^anbeCt, fo fte^t man, bag fi(^ eine nii^ nnbetr&^tU^e Spenge „^üfHi^* 
Mntn^" abfegt. Slbgefe^en bantn, fSnnen mit ber ftnlmilit on^ 
gentffe fitonf^eiten ber $t&f^ (jfnberattofe) onf bo« ftinb ftberge^en. 
Uber fetbft bie reine a)l2iC4 gibt einen guten M^rboben für gemiffe 
^Batterien ab nnb aerfe^t fut in So(ge beffen, »enigften« im unge« 
tocbten 3uftanbe nnb im Sommer, in fe^r fur^er 3eit. tiefer 3cr» 
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fefeungöproceB öer WlH6i wirb burd) baö ^Sieben oufgefialtcn, bic in 
t^r befinblicl)cn 3crictjun9«crregcr getöbtet. @0 barf bol)er Säuglingen 
unter feinen ^ert)a(tniffen ungefoc^te oerabrcic^t »erben. 

Onbeffcn t)at bie (Srfa()rung gclct)rt, ba§ ba« einfache Stocken 
ber WUidi unb bie gebräuchliche Uvt M Aufhebend in Stopfen ober 
in mijt <Stdpfefn 0ef4(o|fenen glafc^n nic^t ^inreid^t, um bte ^iäf 
n»ft^renb eincd gangen Slaged oor bem SBerber6en ober minbeficnd not 
ffi^bli^er ^runreinigung }u f4ü^. 9Ran muft o(fo {ebe Vottion 
einzeln ahM^m, wa« ntc^t nur fe^r Diel SO^fi^c oerurfo^t, fonbem 
oft babnr4 nnmöglith loirb, bag nicht iebeeiDbit unoerborbene ÜRUct 
jn Gebote fteht. $or biefen Uebelftfinben fthü^t man fid) burth ba^ 
©tcrilifiren bcr ÜJii(d) unb boö Slujbcmabrcn berjclbcn in ftcritifirtcn 
unb fid)cr ab9C)*lo|]cnen jvlQfcbcn. Durd) boö ©tcrilifircn werben 
aUe Äeimc in bcr ^Rilcb unb in ber ^vta^rtc getobtet, burth bcn 23er* 
j(hluB bü^ Einbringen non Neimen Don 'ilutsen t)ert)inbert. 

(Soj.t)(et'ö Sterilifirungeapparot üefert un8 nun bie Diögtid)teit^ 
bic 3)?ild) nicht nur ]ü fieridjiren, jonbern auch jie feimfrei aufgu* 
beiVahren, (genaue ^ejd^rcibung an biefer 'Bitüt ift überpffig, ba 
{a Oeber, ber einen <Steri(ifirung0ap))arat fauft, genaue ^efi^reibung, 
Ubbitbung nnb (S^ebrauch^anmeifung miterhott; ^itr fei nur auf ben 
erprobten IBerf^lug mit ftautfchutplatte unb 9(e4höUe hinoctoicfen. 
^o4 nicht Oebennonn in ber Sage, fi^ einen ^terittfimng«* 
opponit ober fterilifirte 'Süxid^ gu taufen; in folgen gfitten wirb be» 
fonbcre l^orfti^t in ^cgug auf bie Qualität nnb Stetnheit ber 9RiC4 
)« empfehlen fein. 5Dte Wlii^ fott bann gan^ !urje ^tit, beoor ba9 
ftinb fie befcmmt, abge!od)t, unmittelbar Dor ber OJ^ahU^it gcfoflet 
unb bann ungefähr biß ^^ur .Körpertemperatur iiciuärmt njerben. 

2Bir fomnicn nun ^um ^ergleid)c be^üglid) beic^ brittcn unb 
»iditigften ^unftct^. iBerl)ä(t fid) bie 5lut)mitch in ^^e^ug auf d)emijd)c 
3nfammcnici3ung glcid) ober Qt)nlid) ber jvrauennüld)? ^ie Äuhmitth 
hat Diel mel)r üiiueitj unb *SaI^c, ctiüoö mel)r j^ett, tueniger ^nda ald 
bic (Frauenmilch; n^cnn man bic £uhmild) bis auf ben gleichen (Sitoeig» 
geholt ücrbünnt, fo hat man ju wenig ^udtt unb gett. SWan pudert 
boher bie Suhmild) — mit Mild^* ober 9{ohr3uder — unb rechnet 
babei auf 150 (Subif » (Zentimeter purer ^B^iidi 1*7 (Stramm, auf 
150 (Subif'iSentimeter SQkffer d (Bvamm 3n(fer. IDte für bie $^er* 
bfinnung nSt^ige ^nct^tmenge (Sfit baraud Ux^t andredhven. 9fir 



Digitized by Google 



— 247 ~ 



ftrie ^liichunii Pon 100 (Subif (icntimctcr 2J2ild) unb 100 ßubif«(Scnti» 
mctcr il>Qijcr mad)! bo^ ungcfälH' einen flcflrid)cncn3:i)ccloffel ^üdtr au«, 
^^nn man bann felbft Don bem er|at)rung«gemQß nid)t fe^r fd^mcr« 
miegenben minberen ®ef)Q(t an i^ctt Qbfiet)t, fo ^at man noc^ ben 
qnatUatiDen Unterfc^ieb M dimtm^ bcr i^u!)mit(^ Don bem ber [grauen« 
mii^ gu bcruttftdbtigeit. ^a» lhi()mt((^ciwet0 gennttt in grögetcn 
3(o(toi imb ift botet f^ioerer wrbanHit o(0 ba« ber Staatamiiän; 
loir nfiffen e« bem SRagenfafte venigflcn« in beit erften SOtotiaten Ut 
oerbfinitter Sdfung gufuljren nnb ba^er, mit M ©tidftoffgtek^etDi^t 
M StinM )n erbeten, grögere t^lüffigfettdnengen tKcabrei^cit. 

t>\t @rfat)rung t)at ge(et)rt, bag bie Qerbftnining für bie Betben 
erften 2«onatc: 1 2t)eil ÜJhl* 2 Zf)t\Un ©affer betragen foU; 
baoon flibt man tä^licti 7 i)iül)l3citen Don je 150 C^ramm. 35om 
brüten bie fünften D^onat gibt man eine äJfifct)unc; üon gleichen 
Zt^nUn yjiild) unb Sl^affcr in ß— 7 täqticticn 2Jial)lieiten Don je 18(» 
bie 20ü ^^ramui. ^om fünften bi^ ',cbntcn il^onat mifd)t man 2 
5)2i(c^ mit 1 2:t)eil Ä^affer unb gibt baoou töglid) 6 i^ortionen Don 
200— 2f)0(^rainm. !£)er SUjt »irb fid) oft genött)igt fe^cn, ^buci^ungea 
üott biefer ^eTbüntmng, \m\t von ber ^{üifiqfeit^menge an^uorbnen. 
.Qom geinten 9)2onat an mtvb in berd^eget f(^on SoUmild) oertragen. 

^cinüc^e dtcin^altung ber &ttgfla{4en nnb &au%^ütditn ift 
erforberIt4; man »ä^It S^aMcn nit ni^t |tt f((|malem ^ai9, fibet 
ben bircct o^ne ®ttmmis»ifd)enftfi(t bae €attg|fitiien geftttC)>t »irb, 
»ie ef bei ben glof^en be« ®o|4Cet'Men Apparate« gcfc^ic^t, toeit 
bei btcfer ^orm bte 9{ein4a(tnng om (cid)teftcn ift. SRanc^of t»er» 
n>eigern bie 5linbrr to« Saugen am ^ütc^en unb in feieren Batten 
finb «Sdinabcltaffcn, ^'öffct bie gccißnelficn (Sifot-mittcl. 

'^k größere 23crbünnung bcr WIM) madit nun raot)! baö GiiDciß 
leid]tcr ücrbaulid), aber bodi mcrben babnrc^ bie d)emifd)cn Untere 
fd)iebe jnjifdien Tvraucn* unb ^ut)mildi nidit rlo^len^e auegegtidicn; 
man mu^ bobcr zugeben , boB eö immer Ämter geben wirb, bie ju 
i^rer (Sr^attung ber f^rauenmilc^ unbebingt bebürfen; inbeffen ^at bie 
fegen«rci(^e @tfinbmtg ©oj:t)(et'« bie 3^^^ *>"fcr .^inber ungemein 
bcfdiränft. 3"fflt? "on ^a^cr-., ©erften» ober ®ummif(|leim tragt gnr 
Uic^tcren ^rbanUi^eit be« Shii^mi^eiiDeige« bei, benn bie 9Ri((^ 
gerinnt in golge beffetben in !(eineren, UHfcren 9^^^ bte ber SBer* 
baunng^flüfftgteit gngangti^er finb at» bie grogen, tfifigen Stixfen ber 
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oljne S^üia^ geronnenen Tliiä). 't)Qneben ^ot ba« ^afcrmct)! eine 
Icidit abfu{)renbe, baö ©erftcnme^t eine Icidit flopfenbe SBirtung. ^)ie 
^Bereitung gcft^ie^t in ber 2Bcife, baß man entmeber bie iWilt^ mit 
ber cntf^jret^enbcn 3J?cngc burc^paii'irten ©erflen« ober ^aferft^teim« 
oerbännt ober ba^ in ber URitc^ auffoc^t (ein ftaffeetöffet Doa 
auf eine ©c^ale SWilt^). *) 

!£)ie 92ä§rmitte( tQ&|venb ber erften Seben^penobe, in abftctoenber 
9{et4e bem IBcrt^ nnb ber 3»^^^^^^ georbnet, finb alfo: 

iDhittemii(4, 9[nimenmtC4, ftedUfirte SV^iltt t>on Zffitxta, einfai^ 
getollte 2:^nntI4* Sür ge»94vi(ii| fommt ^tebei nur bie ftn^mttct 
in iOetra^t; bo(^ ftnb (Sfelinnen« unb 3i<8^nmi((^ in i^rer 3"' 
fantntenfe^ung ber t^rouennttti^ ö^ntic^er bie ihi^mitc^. @fe(innen« 
miid^ fann uttöcrbünnt genoffen werben, unb im höpital des enfants 
assistes ("ißari«) rccrben 5^inber, bie njegen cinc^ jdirocren (Sicd)t^um« 
bei fünfttic^er @rnQl)rung fid)er ©runbe get)en würben, burc^ baö 
birecte einlegen an bie (Sfelinnen bi«tt)ci(cn am lieben erhalten. Sllfo, 
aWitc^ ift für bie erflcn Öcbcn^monotc bie einzige bem tobe guträg* 
ticf)e 9^h^rung. 2lüc anbeten 9^ä^rmittel, bie üorgefc^Iagen mürben, 
l)aben entweber nic^t genug S^ä^rftoff — g(eifc^brü^e, i^iafc^enbouiQon 
— um auf bie !&auer jur iSma^rung bienen ju tonnen, ober ftnb 
wegen il)rer in btefem StCter unoerbanlic^n ^eftanbl^eiCe f^äbtif^ — 
atte 9^äl)rnie^te. 

8teb€tt'f4e SRa^maemenge tfü niitt )um banerben (Erfal* 
mittet ber fOtii^ geeignet, »eil t» gu »cnig (Kmeig ent^ftlt. 3nbeffen 
ifr etf leicbt oerbanfiit nnb fann, »enn ed geoiffe SBerbannng0ft9mngen 
ttünfc^en^oert^ erf^einen (äffen, oI|ne ®4aben au4 in ben erfreu 
Seben9n)0(^en gegeben »erben. 

!X)ie !Biebig'f(^e Suppe enthält bie l^o^le^Qbrate in ber iei^t 
»erbautit^en t^orm bc« äudtx^, baö Giweife t)ingegen in jdjroer Oer* 
baulicher ^orm (^flan^cneiwei^) unb fie ift biefcö Umftanbeö wegen, 
fowie wegen ber complicirten ^ereitungöwcife ale( ^'ia^rung — 
tt)cm9fteni& für bic erften 3J?onate unb für längere ^cit nidit geeignet. 

(Sonbenfirte Wiid) enblic^ würbe gewiß einen t]ol)cn 9?ang unter 
ben (Srfat^mittcln ber t^rauenmilc^ einnehmen, wenn nic^t i^r (S^e^it 
an ^^Q^rftoffen bur4 ungleich (Sonbenfining f^ioanfenb »äre. 

*) S>ie nad) Ißfofeffoc OlSrtner'd eingaben bereitete unb in ben ^anbet 
gebtiiil^ ftui^i((b fommt bct ^ranenmilcb in cl^mif<bet Seji^ung fc^ na^. 



Digitized by Google 



ffi&^renb bcd erften ^albja^re« tft atfo beim ge« 
funbcn fiinbe jebe anbete ifla^rung aU fSliidi lu üer« 
meiben. dm smeitcn ^atbia^re ftnb bte S3erb«iunQ<f2fte bereiM jur 
Scrbammo Don 6t5rle nnb ^e^ctrin (bte braune ^rotrhibe), memi 
Mub ni4t in jeber gorm, geeignet. Um biefe 3^^^ ^Ifo oirb man 
einige ber gebrfin^ti^en ftinbetme^te (ein fe^ gute« ift bog ißeflt(e'fd)e) 
bem iNnbe reicben fSnnen. (hibeg ni(^t aUt. ®o ift ^eguminofenme^(, 
2rim))e*g S^raftgried, 9Crrom*root nit^t etnpfet)(en, »eil fie (Sub« 
ftanjcn cntf)Q(tcn, mdcfie bcn SScrbauungÄfSften bc« Äinbcö 2Bibcr* 
ftanb leificn unb öcn 'iDQrmcana( unnütj bclaftcn. 

iluftoc^ungen üon iBcmmcl in SWtld) (in SBien unter bcm 
Spornen „"ipapert" betannt) roeiben ntcift nodi bcm aditen 33?onQt leitet 
ücrbaut. l^ciber werben fie fc^on in ben erften ilionaten oielfac^ al« 
53eina^rung jur ÜUilc^ gegeben unb fönncn bann fd^rocrc 33crbauung«* 
Prungen herbeiführen, (gd !ann nicht genug baoor gemarnt merben« 
au« einzelnen Erfahrungen, benen gufotge ©ougtinge in ben erften 
Sebengmonaten bereit« atlerhanb oon ber ^oft ber (irmachfenen (f^leifch, 
€emme(. Surft!) f^abtog oertragen ^ben^ jKcgelu fflr bieflttgemein^cit 
|U bUben; bo^ tom man im jueiten ^olbja^r fßHmwfi^ mit 
93ei2emtte|( unb Steig, Mii^ mit 3»tebo<t nnb Semmel, Steift' 
brfibe, mei^eg (iacao geben. Som fünfzehnten SRonat ange« 
fangen famt mon (ei^tnerbauticheg i^Ieifch (gefchabten @4infen, IBitb, 
gehatfteg Qeeffteaf — ntd)t roh!), fomie au(h gute :@utter, bie in 
biejem SIttcr Dcrtragcn roirb, Derabreid)en. 

53ruftfinbcr werben bei un« in ber 9?egel bi^ jum neunten o^er 
gehnten 3}?onot gcfäugt. ©ie brauchen bi« ju biejem Stttcr feine an* 
berc S^iahiung. 3nbcffen fann man Dom fech^tcn ÜJ^onat angefangen, 
bcjonöer« mo bie \n geringe (Äcroicht^gunahmc be« ^nbe« auf unge- 
nugenbe ^^engc oDer Qualität ber Frauenmilch beutet, ober wenn 
bie fäugenbe 'Herfen gefchont werben foü, Uichtoerbaulichen 9)h(chbrei 
{^fui^U) at« 3ufoft geben. Slmh in gaaen, mo bie 2J?utter' ober 
Smmenmilc^ gureichenbe ißahning bietet, wirb man einen ^Olonat oot 
ber beabfi^ttgten (Jrntnb^nung flntmil(b# Sßiii^brei, etugetod^te ®np|>e 
teilen unb fte bem Stube aflmai^ an GteOe ber iBrupma^I)eit fub* 
fUtuiren. Sur (Sntmöhnnng in fristeten SRonaten fommt e« öfter« 
megen mangelhafter (Signung einer ober mehrerer tlmmen. 9Ran 
ma^t boun häufig bie (Erfahrung, baß ein fttnb im britten ober 
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oterten SRonat bie fiu^miid) oedrfigt, »elc^c cd im crflten SIRonat 
nU|t vertragen ^tte. 

Sfitmth bcr txfUn SDUnate ^at M Sttah täglich oier bU fünf 
gelftgeffirbte ®ttt((ciit(eerttngrn. dnbeffcn fomtncti oiii^ bei gefunben 
Stnbent Kbtoeicbmtgtn fowo^ in ^e|ttg ouf ^aifi, aia au4 ouf i^tbt 
M @tubU0 Dor. Oebcnfall« ift ein ^tu^l im Sage fnr bcn ^ngting 
3U »enig. dfrfine B^^bnng ber @tub(e tommt iooI)f an^ bei ®efnnben 
öor, ift aber meiftenfii, wenn fcbon ber frif(^ent(eerte ©tut)( griin \ft, ei« 
3eid)en oon SPerbauung^ftörungcn. 3m ^wetten ©otbja^rc, wenn nur 
mct)v ^luei Stul)(cnt(ccriin9cn im Xagc erfolgen, fann man Siegel* 
nio^ii^feit in biejer ^vunction baburdi errieten, bnü man ba^ ß'inb 
täglid) 5ur felben j^cit auf tcn Jopf fctjt, fobalb a(ö eö fit?cn tonn. 
®ian fann gcirif, biirdiSIufmcrtiamfcit auf bicün^unft in Dic(cn ?^äflcn 
ber im ipätercn ^iter oft iäftigen habituellen £bfti|)ation Dorbeugen. 

iBcrI)nItcn bei bcr ^m^fnug. 

!^ie <Scbu^«po(fen«Ompfung mirb in ber Sieget f(^on im britten 
ober Dterten Scbcndmonat antfgefu^rt; bod) trägt man fein Sebentcn, 
jur ^nt einer 9(attem*(lpibcmic au4 Sicugeborene gn ixap\tn. 
»irb entmeber ftubpocfenl1)ni|)^c ober bie fogenannte 4nmani|trte — 
Don fttnberpoden abgenommene — bo$n mmenbct. {Die erftere mod)t 
größere 9nfie(n unb gcm5^nli(6 b^^eree Sieber, bei ber bumanifirten 
ift man ber ©efabr au^gefe^t, gcroiffe ftranf^eiten Don einem jHnbc 
Quf bad anbere ju übertragen, ^aber mu§ bei Ompfung mit bumoni« 
firter l'i)mpl)c ber @ciunbt)eit^^uftanb beg <Stammimptling^i unb feiner 
(Altern bei bcr 3(iK^n3aI)l forgfältig beiücffit^tigt luciben. ilßo bic<J* 
bcjügiid) genügcnbc '£id)ert)eit fet)lt, unb ba^< wirb bie große 3J?ef)r-' 
]a\)i betreffen, ift Äul)pocfcnÜnnptic Doruijicben. Die ^tinber fönnen 
nad) bem impfen, mit ^Iu^(na()me oieüeidit M erften 3mpftage«, 
töglid) bie jum (^rid)cinen bcr ^uftcln (geiuobnlici) am fünften ober 
fecb^ten !^:age) gebabet merben« Hm achten ober neunten ^age beginnt 
bad Silber, welcbe« beim normalen Verlauf ntd)t (&ngcr ai^ brci Xage 
onbauert. SJ^anc^mal treten beftige Rauten tgünbungen babei ouf, mid^t 
ben Sertauf l&nger unb emfter geftaltcn. ^ei m€ »irb in ber 9tt%ti 
an ber flugenfeite be9 Oberarmed geimpft; ein Serbanb an bicfcr 
©teile ift nnnöt^tg, nur wenn bie eitembe fuftel bie umgebenbe t)ant 
reijt, ift t9 gut, biefc mit inbifferenten @a(ben 3u fcbü^en. 
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ühi nefeittfi^er Zf^i bcr (Srite^utig Ufttfft im ^Ubcn oon 

(Meiüohn^eitcn fommcn in bcr crftcn 3"^ biird) 9'?Qd)a l)niunc\, 
fpäter burd) blinben (^cl}orjQni, unb noc^ \paUi burd) ^erflänbniß 
unb eigene (^rfa^rung Stanbe. 

^ie Hauptaufgabe bei ber CSr^iefjung njtrb bcm^ufolge barin 
bcfte^n, bag man für gute« SciffiieC, jiDcdmogioc ^efe^Ie unb 
natnfQcmfige HitebiCbung M Sßerftoitbte forgt. Uncttbti^ ^fiufig flnb 
bte in btefen fnntten bcgongencn 9^liUx, ©o fie^t mon, mit ha9 
ftinb für (inen 3(^<ittdbru(^ ). 9. gefttaft mirb, ber bo(^ nur bie 
92o4ol^mung etned in ©egenwart bee jMnbrd gezeigten ^ffecte^ ift. 

C?« fann biejeö roeite XI)cma l)icr nid)t crjdiöpfenb be{)anbelt 
recvbcn; nur einige ber boufigftcn 3rrtt)ünicr förpcrlid)ci- unb geifiiiKr 
(Srjictiung mögen t)icr *^?lQt^ finbtn. Seld)c ftf)on im ^QuglingöQltcr 
begoTii^enc vUrtt)iimer, bie ber ipätcren (5r^iel)ung t)cmnienb in ben 2Bcfl 
treten fönncn, finb: bie ©cru^igung htü fc^rcienben Äinbeö burc^ 
ungeeignete 35iitte(, roie ©iegen ober einen in ben SJZunb geftecften 
(fdn|cl" (^d)nuller, 3ut"^^^ 3u^P)- ®ol4ic Beruhigungsmittel ^aben 
ben (Sffect, bag bad ftinb, we((^ed fe^r ba(b (emt, »od t9 bnr^ bag 
^4teien errcidfen fann, ofterg gmnblog f^rcicn unb babnrii big« 
mxltn ffiv bie Umgebung bog (Srfennen einer u»irl(l4 Dorbanbencn 
<S(tfibli(^feit erfc^weren ober oerjogern wirb; ber3uS(^^ W augerbcm 
ben 9lQd)tf)ei(, bag man bamit (eid|t 193emnreintgungen in ben SRunb 
bringt, fomle ben geiuifs aud) nic^t geringen, ba^ er für hai oug 
fjungcr ft^reienbe Äinb, bcm er ftiUt bcr 9^o^rung gereicht wirb, eine 
iüujdiung bilbet. 

93ielfad) t)errjd)t bte 8itte, bie ßinber am 2lbenb im be(eud)teten 
Limmer einjujc^lafern. Beibe^, jomot)l bie Beleuchtung qU auc^ bad 
(Sinfc^Iofern , finb bem 5linbe anerzogene @cn)ot)n^eiten , bie auf ben 
<Sd}Iaf burc^oud nid)t förbernb wiifen unb fpäter oft fd)n)er abju« 
ftrcifen ftnb. dmmer^in gelingt cd mit Aufgebot einiger (Snergie, ein 
^nb, bag bur(h einige SRonate in biefer Stiftung Derjogcn war, }u 
gewonnen, ba| eg im ftnfleren S^tnni'^ vnb alletn einf4(afe; man 
mng {i(( bie erften iR&^te auf niertcC« ober (aCbpfinbigeg ®ef4ret 
gefagt machen. 
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Störungen im «St^Iafe finb befonber« (c^oblic^ bei bcn in imiercm 
3cita(ter fo l)äufig Dorfommcnben nerDofen ^inbern. 3)^ati(^ma( fie^t 
mon, ba| tttm unrut)igen ®(^(afe baburc^ ab9et)o(fen iverben tarn, 
bog moQ bcn ftinbent bie (e^te SOi^o^Igeit einige ©tunbeii oot beut 
@(t(afeiige^ oerabrei^t. fteinetffatt« giU bte« fftr ba9 ® jhtgHngdatter. 

^te @r;}ie^ung trögt oft bei, bie 9lerüo{tt8t )it er^ö^en, im 
<Soug(ing«oItcr burd) bcftänbigcö ©pieten mit bcm fleinen ^linbe, 

bmdi iöcibringen uon S^unflftücfen unb ^^robucircn berfclben üor 5In^ 
bcvcn, bei größeren Slinbcrn burd) mutliiniUtgeö ßr^cugen üon Sluf* 
requiigen, roic fic mit bcn beliebten SiinbergcfeHidjaften unb Jlinbcr' 
bäüen not^roenbig Dcrbunben finb. jDic tan^enben kleinen mögen für 
ßrn)ad)fene ein ^übfd)er '^Inblicf fein, bie 3^äc^ftbet^ciligten, bie Äinber, 
fönncn babur(ft gemig nur gcft^äbigt mcrbcn. grü^jeitigcr ®cnuB oon 
Äoffcc, J^cc, ©ier unb ©ein trögt ebenfaü« gur Sr^o^ung ber 5fter» 
t»ofit6t bei unb ift bal^er augec bei befttmmten ftrant^eit^faQen 
oermeiben. 

^er Aberglaube \p\elt in ber ftinberftube eine gro^e ^oUt. 
„ha^ B^tndtrtttn oon Su^ff^lÖgen" ntm manchen ^nberfrouett be» 

fonbcr^ gefürchtet mirb, fo unterbleibt oft jum großen ©c^abcn bc« 
5^inbeö bie ^öc^anbliitig gcttiffev lifjcme am Siopfe, eine Unter laffung, 
meldje mieber jDrüfenfd)tt)eIlungcn unb Eiterungen ^öufig im ©efolge 
tjat. Unfc^utbigcr ift ber ^Ibcrglaubc, n)eld)er Ohrringe jur i^er^ütung 
Don 2(ugenfrQnft)eiten trogen Inf^t ober ÄoraÜenfc^nüre um ben ^aU, 
mcfc^c bo^ „3Q^nen" erleichtern foücn. Doch fönnen autf) folc^c Dinge 
Äinbern, beren $)Qut fe^r empfinblid) ift, jur Äranfheitöurfachc merben. 
9eim Ohi^enftedicn ift barauf gu Qd)ten, bag bie babur^ entftanbene 
Heine Sunbc nvö^t verunreinigt »erbe. 

Sd|nle. 

2J?it ber ©diule finb gemiffe ^^achtheilc für bie törperlid)e (^t- 
funbljeit ber Äinber unoermeiblid) t)erbunben, roenn oud) anbererfeitö 
anerfannt luerben mug« bag bie <Bö^üU, ber !^er!ehr mit ben ^Iterd« 
genoffen bcfonbcr^ für nerDofe ^inber oon grogem SBortlieiU ift, ab« 
gcfeben oon ber gorberung ber Unterrittt^inetfe. 
5Die f»a4t^i(e finb: 

1. ^ie unoermetb(i4e $ßtx\6)Uppünq oon 3nfectten0haiif^tai; 
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2. bcr fftr bie 0iiao(( m ftinbern (aii4 in mobenten ®4tt(t 
^fern) nii^t an^niäftnU Suftronm; 

3. bic fd)Ied)te ber ©d)ü(cr in bcn ©djutbSnfen, metcbe 

einerjcit« nicht feiten ]'d)iefcm 8qu, anbcreifcit« gur (Sntftc^ung 
Don Äuqfic^tiQfcit 'Änia^ gibt. 

53ei biefcm U^tcn 'fünfte nun tann am leid)teftcn 3lb{)i(fc gc» 
fcfiaffen roerben, unb ed ift bte^ aud) ft^on an manchen Orten gefc^e^en. 
au bic bcftcn a»iUe( gur Hbtiilfe trurben fcflgefleat: 

a) S)te |>5^ oon 9ant unb Sifc^ mug ber O^röjse be« $txnM 
angenmit fefat; 

b) gntf^en Sani unb STifit barf tcht (ortgontafer W^anh 
bcftr^, Dklme^r mu§ ber iRanb be« Stifte« bte oorbere ftante ber 
Bilfiont überragen, fo bag ba« ftbib {14 nt^t Dorguneigen brauet; 

e) ber St| be« fttnbe« fott eine ;}MlcIett(e(ne tiaben, midie bie 
®irbc(fQu(c in bcr ^rciMgcncnb ftüljt — Qlfo entrocber eine fur^e, 
nid)t roeit über ba^; lireu^ rcidicnbe ober eine ^ö^crc, aber in bcr 
^euggegenb etroad Dorgebaudjtc Sc^nc. 

^üü fnrafe IKnb« 

Die boppcite ipilTlofiflfcit bc^ franfcn iünbeö — a(« Hinb unb 
Hronfcr — ert)öl)t inTantroortliAfcit unb 3)?üt)e für bic Umgebung, 
unb bod) meibeu forno^l ^(cr^te als' '^Pflegerinnen, bic ®clegcnt)eit t)otten, 
eine qröf?crc i^ieihc pon ^*aticntcu .i^u beobachten, barin nbercinftimmen, 
ba^ Hinber im "^lllgcmeinen angenehmere 'Patienten finb al« ^irUHidiienc. 
®ic finb in bcr Üiegel anfpruch^lofer unb gcbulbigcr, babei aber i^er^ 
nunftgrunben burd)au@ nid)t unzugänglich. Oft fie^t man, bag biefe 
(^ugfamfeit ber fiüiber untcrfc^ä^t ober Dcrnadilöffigt unb bag bei not^* 
menbigen unb unangenehmen ^^emagregeln gletcb an ©teile ber 
Ueberrebnng gum B^Ning gegriffen mtrb, nogn gnm ST^eile »obC an^ 
ber geringe ftraftaufnanb tterlodt, ber bagn gehört, einem jHnbe mit 
®eiDaIt ben 9Rnnb gn üffnen, U für Heinere ^irurgif^e Operationen 
gu fi|iren 2C. ic, (S9 »fire in folchen ^äUtn meift Diel bcffer , bie 
^nber gang frei gu laffen nnb i^ren (S^rgei] baburch an;uftad)eln, 
bag man ibnen ba« S5crbicnft ^jucrfcnnt, fid) freiiuillig gcfiuit ',u babcn, 
monchmol aud) berart, bafs man bei tbncn ben Schein ermccft, q1>? ob 
fic felbft bic einijelncn (Eingriffe mitbcftimmcn mürben. 8o erinnere ic^ 
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mic^ eine« ffcincn Ü)?Qbc^cn«, bcm einmal njöd)eiulid) meljrcre ?^ifte(* 
Qongc im Äniegclcnf mit bem Öopi^ftift touc^irt werben mußten; 
9Üttic()cö Bui^ci^cn ^ölf nic^tö unb unter jämmertic^em ®c|(^rci mußte 
bie unangenehme ißrocebur jebe^mat üon ftatten ge^en, big ic^ it)r 
einmal cerjprad), bie 3)aucr M SBermeiten« mit bem ©tiftc im ^yiftel* 
gang burd) itjrc eigene ©djmer^ciuBerung bcfiimmen gu loffcn. — ^it 
!Dauer unb 3ntcnfität M SJorgonge« blieb natürlich ungeonbcrt, boc^ 
genügte bic SKufion, um baö 5linb rut)ig ju galten. 

Syiie barf bie Ueberrebung gu bem Hilfsmittel greifen, baß man 
bem ^inbe folft^c 25oifpicgelungcn mac^t — fon)ol)l über bie 9^atur beö 
S3orgunel)mcnbcn al« über gu erroartenbc ©clo^nungcn — man raürbe 
nic^t nur auö päbagogifd)en ©rünber., fonbern auch an^ bem praftifc^cn 
@eficht«punfte bei ber SllMcbcrtchr eineö ot)nlid)en ^aüe« bebauern, 
bic örroartungcn be« ^inbe« gctaujcht gu t)aben. 

(Sö gibt natürlich \^äüt, m bie Ueberrebung unmirffam ift, fo 
bei gong fleinen unb bei größeren, ftörrigcn Äinbcrn. 3n fotchcn i^aüzn 
nothrccnbigcröcnjoltanroenbung gilt ber @a^: Oe mehr Strafte gur 35er* 
fügung ftehcn, befto fchonenber ift bic ©eraoltanroenbung für bae Äinb; 
burth ungulänglichc Äroftc fann man bem Äinbe tiel mehr roehe thun, 
ohne feinen 3^^^^^ 3" erreichen. Senn g. ßopf unb ^anbc beö 
Sl'inbe« fi^irt tocrben follen, mie ja jo h^ufis t)orfommt, wenn ber 
2lrgt bie ÜJJunbhöhle bcö Äinbcö untcrfuchen will , fo roirb man auf 
folgcnbe SBeife leicht gum ^kk fommcn: @inc ^erfon nimmt ba« 
Ä'inb auf ben ©choß unb hält bie ®cinc bcö ^inbcö mit ben ^nicn 
fcft, rcohrenb bie 2lrmc ^)c^^ S^inbeö mit ben §)önben fifirt rocrbcn. (Sine 
giücite "ißerfon, bie hiittcr ber erften fleht, l^aii ben ^opf beö Äinbcd 
mit ben üon beiben ©eiten flach angelegten §onbcn. (9lbbilbung (S. 255.) 

iöemüht fich eine ^erfon, Slrmc, £opf unb ®eine beö fid) 
flräubcnben "ißaticnten gu fi^iren, fo njirb fie, inbem fie mit ber einen 
5)anb bie §änbc beö Äinbeö umflammcrt, mit ber anbercn ben ^opf 
gu hatten beftrebt ift, entnjcber ihren 3^^^ ^^^^h* erreichen ober einen 
!J)rucf ausüben, ber bem ßinbe üiel fchmerghafter unb unangenehmer 
ift alö bic früher befchricbenc Slnroenbung mehrerer §ilfdfräftc. 

3u ben ßigcnfd)aften , lüclchc jebe ßronfcnpflcgerin überhaupt 
haben muß, (ommt bei ber Pflege beö ^inbcö noch nothmenbige« 
ßrforberniß bic Steigung gu Hinbern; benn ohne biefe roirb fie ben 
großen 2lnfprüd)en, bie an ihre ©cbulb unb ©clbfiübcrroinbung gerabc 
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bei btcfnt ftronfen QefteKt »erben, nid)t genügen fonncn. ^ie ^c» 
obo^tung nutg eine nnt fo gettiffen^aftere fein, atö ja bie eigenen 
Angaben ber ffttienten entfaOen ober un3ttt»ertö{ftg fuib. 

M^renb ift bie ®ebn(b ber ilinber in longloierigen Itranf^eiten. 
(Eg ift bie Unfgabe ber Umgebung, bem SHnbe fitere 9[nre9ung burc^ 
®cf(^Q[tigung, ©piefen mit if^m, uerjc^affen, bod) barf auc^ ^iertn 
nid)t otcl 9cfd)cl)cn, foU mdht bo« ®C9cntf)ctI Don bcm , roa« bc* 
abfiditigt it>ar, crrcid)t ircrben. ce bei ]'oId)cn langroierigcn ^lrQ^f» 
Reiten gejd]ct)cn fonn, Dcrfd)Qffc man bem Äinbe 5Ibn3C(^«Iung baburd), 
bQB man eö biömcifcn quö bem ^ettc l)erau0 auf bcn '2d)0^, in ein 
onbcic»5 3""^^^«^'^ nimmt. 9?ene Umgebung oerniog mondimal bcn 
gcjunfenen "Appetit bcö {(einen '^ßatientcn ^eben; beobachtet man 
bod) aud) pufig genug an gejunben ^inbern, bajs fie bie gute t)aud' 
(id)e toft unbcrüt)rt (äffen nnb, gu @afte gebeten, eine oiet f^Ucfttcrt 
mit t)te(em ^)>petit Derge^ren. 

Seguglid^ ber (Sinrid^tung bcg ftranfengimmerg ift mo(C nii^tf 
SefentÜdleg bem in (Sahntet I Gefügten (ingusuf ügen , biKli fei 
baron erinnert, hai bei Ainbem gerabe bie dnfectiongtranf^eiten eine 
große 9{otte fpielen unb bag man ba^er gut t^un mirb, bei beginn 
einer {eben fieberhaften j^ranf^eit fid) fo ju oer^alten, a(g ob fie in» 
fectio« tt)5re, ba€ ^ci^t ottc« Uebcrflüffigc au« bem 3iJnJ"cr pt tnU 
fernen unb 3foIirung oon bcn übiigen ^auöberoo^nern üorjunel)men 
©ie^e aud) (Eopitel 

^coor mix nod) bie "iPflege bei einzelnen Srfranfungen bed 
^^'inbc^alterö befprec^en, fei getüiffer ^ranf^eitöfnmtitome i]ebndit, meiere 
fic^ beim Äinbe aubcrö Derl)aÜen als beim (änuadifenen. So beginnt 
ber (^ieberanfaU beö ßinbcd ^oufig ftatt mit einem (^(^üttelfioft mit 
allgemeinen Krämpfen (Sonoutftonen, ^raifen), ber @(()ioei6 am (Snbe 
be« ^^iebcronfaHe« fe^lt meift, '?Ju(«jah( unb Temperatur erreichen 
oieC Ui^ttt unb öfter größere {>öhe beim (jErmac^fenen. S)ie 
2:cmt)eratur«iD^effung fann bei Heineren ftinbem ttegen if)rcr Unru^ 
feiten in ber Sfcbfel^ö^ie oorgenommen merben, hingegen fann man 
fie (ei^t im fD^oftbarm mittetft eined eingefetteten unb in benfetbcn auf 
einige (Sentimeter eingefc^obenen 2:bermometer9 au^fül)ren. SBenn bog 
ftinb fidi fträubt, fo ftjcirt eine ^erfon bie 8eine be« ^tienten am 
bcftcn fo, baß fie bie im $üftgelenf gebeugten Dbcrfdienfcl mit 
beiben Rauben [)äit , luäljvcub eine anbete ba« S^eimometcr in bcn 
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SKoftbarm einführt, hierbei ift hcadjUn, bo^ bie ^^aftbocintem« 

2)er Ruften bcr ftinber fann xii^t bcm Vuenmtfe na4 beurt^iU 
tDcrben, ba ftinbcr fcftm ou«f|»n(I^ii, fonbent ba6 Vitfgc^nftete 
mdfteitf oerfilftiHfen. >hibcffeii liefert SCoti itnb ^Sttflgtett be6 ^uflctt« 
meift genug Sn^attg^iiftf jur 9eurt^ilitiig begfetben, unb awl 8aten 
tommen bei einiger Ucbuitg balb in bie 8age, (Sroup^uften, ^euc^* 
bttflen, ben |)uften beg ^ron4iaftatarr|i iwn einanber ju unter» 
ft^iben. 

^Sdimer^Qnfjcrungcn finb bei ßinbcrn nie ot)iic iüebeutimij. 
i?(etncre Slinber greifen f)äufig an bcn Ort ber (Sntftefjung be« 
©c^merjc« ()in. Sdimeritjafteö Sdjreien ocrbiinben mit 3"['*n*nien» 
i^ie^en ber ^eine ift geroö^nltc^ ein ^eic^en uon 5to(i!, (ang an« 
t)altenbe0 S^reten, (Greifen na(^ bem Stopfe beutet oft auf O^ren- 
ietben, {>in0egen finbet man öfterg ^ocf^grabigc ^a(gentgttnbung o^ne 
baranf beutenbe SctmeriAugerangen. 'Man oerfäume ba^er nie, bei 
Qtfgcmeineni Unmo^ifein ber JKnber benfelben in ben fiatg )u fe^en. 

Unenb(i4 tfiufig finb bieSerbaunnggflörnngcn bei Keinen IKnbem. 
(Srbre^en unmittelbar na4 ber SRalijeit ^ot im ©fiugtinggafter ge« 
möf)n(i(^ feine gro^e ^ebentnng, ba bie anatomiftten SBer^öUniffe eine 
Xrt UeberflieBen M üoUen SD^agend erlauben. 

©tut)(ocrfiopfungen bei 33rufttinbcrn »erben am beften mit 
2i^a[fcrfli)|'tieicn, Irrigationen, bclianbclt, bei tünftlid) t]euäl)rten madjen 
fie oft eine 33crnnberung ber 'Jiat)nnu3 notlpenbig. fei t)ier barauf 
Qufmertfam gemad)t, baft in mand)cn ^vollen bcr ©enuß uon Xrinf* 
innffcr '^mi)d)en ben yj?al)l^citcn genügt, bie in^rftopfung ber Äinber ju 
begeben. Ucber^au{)t ift hau ^ebürfnig tteiner liiinber nai^ S3affec 
fe^r groß. 

^id)t lei(f)t gu nehmen ift bie ^iarrl)oe im @ougüng^a(ter. 
a^an laffe in iebem gaUe Urfac^e unb ^e^anblung nom $(r)te feft« 
ftetten. 

dm Solgenben mögen einige ^emerfungen fiber fot^e StxonU 
Ijeiten 9Ia| finben, bereu ftenntnig entweber gur SBer^ütung ber 
^ront^eit ober )ur grögeren @i(^ert)ett bei ber Pflege bienen (ann. 
92t4t (Srioa^nung finben ^ier bie fc^on in (SapiteC VI befprodienen 
Stranf^eiteu (OJZafern, <Bd^atia^, 9{öt^e(n, !3)tptt(erie, ileu(^t)uflen, 
SD^umpö). 
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Tie iufectiöfc ^ugcitcut^ünbuug bcr ^Neugeborenen. 

jDie fogenannte ^ugenb(enorr^oe ift eine j^ranf^ett, bie fd)on 
oteUn ftinbern ba< Stioenlii^t gefoftet 4ot bie aber bur4 re^t^eitige 
flufmertfamteit ber Umgebung abgenenbet luerben taiin. Skiin au^ 
ber 9ibf))a(te eine? 92eugeborenett ein Ztbp^^n (Siter ^erDorqutflt, 
loenn bte 8iber gefc^woQen finb, ift unter atten Uniftfinben ein flrgt 
herbeizurufen. SEkm ein (olc^er nid^t fe^r batb gur ®teC(e fein fann, 
wirb bie Pflegerin fefbft Dorfi(t)tig bie Steinigung bef 9tugc4 mit 
reinem SBaffer unb reinen ßöppc^cn öornel)men unb 1 % 8opi«{Bfung in 
ba« 2(ugc träufeln. 3ft nur ein 51ufle ertianft, fo ift ba^f onbere 
forgfäüi^ öor ber 93crunrcinigung mit (Sitcr ',u id)üt3cn. ©ro^e i^or* 
fid;t muö bic i^flcgcrtn be^üglidi ber 3nfcction iljrer eigenen Slugen 
— etu>a burc^ bie gingcr — beobachten. 

9)tttnbfrattf|ettm. 

SJhinbfranffjcitcn — burrf) ©erunrcinigung unb gcftortc i^cr« 
bouung Ibci ffeincn Äinbcrn tjaufig — madicn fonftc^ 5ü:en)tfd)en bc« 
i!J?unbc6 (am befien mit bem i^inger, ber mit einem in reineö Saffcr 
ober ©ormoffer gctnudjtcn Öappd)cn umiuitfclt ift) nött)ig. 

3nbep barf biefe9?cinigutig iiid)t beliebig oft Dorgenommenmerben, 
fonft !onn man bamit inet)i- fd}Qben ole nu^cn. 3im beften t{)ut m.on, 
Dor unb nath jebcr ÜJ^ahlieit gu reinigen, bomit Weber bie ^ilje bcö 
SOiunbe« mit ber Sf^a^rung in ben Ü}?agcn gcfül)rt merben, nod) auch 
bie nach ber OJNahlgeit im 9Runbe üerbietbenben S'Zahmngdrefte einen 
gdnfitgen ^üf^xbohm ffit neue 9itiM(bnng abgeben fdnnen. 

5Dad gt(t aber nur bei f<hon beftehenben SDNunbfrantheiten. Sär 
ben gefunben ©fingUng genügt ein» ober ameimalige tfigßche ÜRunb« 
»afchung. 

(Sine (Srtrantung, bie gum Schaben bed ftinbe« oft non ber 
Umgebung erft fpot erfannt wirb, ift ber SBeitötanj ((It)orea), meift 
bei 9J2äbchen sroifdjen bem fiebenten unb ^roölften ;kt)rc, boct) audi oft 
bei Änaben auftretenb. jDie 2lnfQngö)l)mptomc: ^Keijbarfeit, lueincr: 
lid)e ©timmuug, Ungef(^i(f(id)feit ber Slrme unb ^anbe, mobiird) 
manchem Ueiue Unheil im ^auje angerichtet loirb, geben oft ^eran> 



Digitized by Google 



— 259 — 



(affung, baß bo« S^inb geftraft unb baburd) fein «©(J m* 

fc^ümmert mirb, toa^renb entfprec^enbe pf^ifc^ ^e^anblutig gerabe 
ottf fol(^ Patienten otuifttg einiDtrten (ann. 

Stammeln nnb Stottern. 

@e^r Dtet !ann oft oon ber Umgebung bei bem je^t fo ^ufig 
»orlommenben ©tammein imb Stottern ber Ahtbet geleiflet »erben 

— neben ber ^e^anblnng eined mon^mal oor^anbenen ®runb(eiben« 
bnr^ ben Hr^t; langfam f^nrec^ ober lefen Ia|fen bei Irfifttgem 
9lt^em^o(en trfigt man^maf gur ^efferung bei; bo4 macbt man ^iluftg 
bie @rfal)rung, bag bte ®ebtt(b ber ^flegcperfonen für biefe 9e^anb< 
lung nic^t au9rei((t 

Oil)a(l)ittv^. 

^ie 9{^a(^itii$ („engUfcfte ßranf^eit") ift Dorroiegenb eine ^nodjen« 
erf ranfnng, bo4 feigen bte Don t^r befattenen ^nber metft qxxS^ grdgere 
92etgnng 3U 9ron4ia(< nnb ^ormfatarr^en. ^ie üßfltter »erben 
meift auf bie firant|eit in einem oorgefc^rittenen ©tabinm auf« 
merffam, geu»5^nli4 ctft, menn bie Shio^en ber unteren (S|tremit&ten 
bnr4 bte ftSqperlaft beim ®eten nnb ^te^en tmmm gebogen merben. 
(Sd ifl bied ein ©tabinm , in mefc^m bie ^e^anblung fc^on »entger 
rafc^ »irffam unb fdiroiengcr ift. (Sin frül)5citige« @r!ennen berßranfljcit 
ift ba^er im 3ntercffe ber ^inber ]t\)x n)ünid)cn«iDcrt^. ^^ru^jeitig 
aiiftretenbe ©tjmptomc finb: bie 2Beic^l)eit beö .f)intertop[e8, Stuf* 
treibung ber üorbercn Ü^ippencnben unb @timnuit5cnfrQmpf. 3^aö 
nun bie 3öeid)l)eit beö §)interfopfci8 anbelangt, fo inirb bieje non ber 
md)tär3tüc^en Umgebung root)! nie bircct alö foldje ertannt, fonbern 
ed merben t)ielnu^i' bie golge^uftanbe biefer Sßeic^^eit auf baö ^efte^en 
einer folc^en Abnormität aufmertfam machen; foId)e Slinber me|en 
näniti(^ mit bem ^tnter^au^te auf bem 5topfpo(fter uml^er, oft berart, 
bog fie bie ^aare am ^inter^au))te gätijüd) Dertieren. ^ie Huftreibnng 
ber 9fi|)pen ift f^merg^aft nnb oerr&tii fi4 burt^ ©freien be< ftinbed 
beim tinfaffen unb ^eben. !S)er ®timmri^ntram))f — ba9 Serfen^en 

— ber ftinber bietet ein »o^t debermann befannte« nnb iebetfmat er« 
fdiredenbed 9ilb* S3erf|)Stete nnb unregelmäßige 3at)nbi(bung, »eit 
Offenbleiben ber Fontanellen noc^ im groeiten {)albiat)re finb @Qm« 

17» 
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ptomt ber 9}(a4UU, bereu ileimtnig nhtifi^ ift, um bte Umgebung 
)um ^eijie^ efatc« Urgted t>eranCa|fen. ^te 8e^b(ung tft in 
biefen frfi^n ®tabien meift eine uiebtcamentM-bifitetiftte. Qet ber 

Sßctobreic^ung Don Sebert^ran ober ^(jodp^orfebert^ran fei barauf auf« 
merffatn ^maäjt, bajs S^inber, »e((6e fic^ ^artnMig gegen bo9 S)9ebi« 
cament firouben, fid) nad) einigen Stögen, fclbft wenn man jwang«* 
weife einfüt)rt, üoUflanöig bavan getuöt)ncn. 'tJic übrigen ^flegema^rcgeln 
laufen foft olle baraiif l)inQUö, bie lucidicn .^nodicn Por Ucbcr(aftung 
uiib T)nid \ü jd)üt'en. ®otd)c ^inbcr müiien bQl)cr bic Ijorijontalc 
i'nge länger cinncl)men als gefunbe; bic 92cigung pm (Si^en, (2tel)en 
unb (^el)cn nuif? möglic^ft untcrbrücft juerbcn, fo lange bic Slnod)cn 
nic^t bie gcnügcnbe i^efligfeit l)aben. ©inb S5er!rümmungcn ber Änodien 
bev unteren (2r(tremitäten eingetreten, fo erhielt mand)nia( noc^ bie 
blod mebicantentöfe ^eljanbtung (Srfolg ober cd tritt auc^ Don fetbft 
Teilung ein. ®inb bie ^rtrümmungen ^o^grabtg, fo muß erftere 
^e^blung mit einer ort^opSbif^en, eoentuelC o))eratiDen oerbnnben 
»erben. 

8cro)i^uiofe. 

!Der ®runb jur ^ngft öor ber ^cropbnfoje ift einerfeit« baburd) 
gegeben, ba^ bei ber ungemein (\xo\;cn ;LHibicitung biefeö ßeibcn^t 
faft 3ebcr fdion eine fel)r arg ciuiuilciibe Jvorni bcrfelben gcjcl)cn unb 
feinem ©ebäditniffe oti^ Zlipii^ cingepiiiiU Init , anbcrcrfcit^ baburd), 
bajj bic 9ieiultQte ber mobcrncn unfienidiaftlidjcn i^on'd}ung, midft 
olö Ärant[)citöerrcgcr ber 3cropt)u(ojc ben fo gcfrird)teten SubcrfeU 
baciUud erfannt ^at, rafd) ^ur aügemeineti ^enntniü gelangt finb. 
Iii an niug ben (Sltern unb bem Äinbc gegenüber bo^er meift mit 
bicfer ^ejeid)nung ber franfl)cit ^urüd^altcn, unb fann bie* um fo 
(cif^ter, oU bte ^rüfentuberculofe in ben ntetften pUen ixi^t biefelbe 
traurige ^ebeutung ^ot mie bie Sungentuberculofe ffir bie (SniMi4fenen. 
jlinber äberfte^en biefe jhront^eit in ber ^Blt^^aijll ber pUe, wenn 
an<d na4 I&ngerer ^auer, o^ne bteibenbe ^ia^t^eile. ÜDie auffäHigften 
^rüfenjc^roettungen finb meift am ^alfe, bie lino<^enerfranfungcn 
mit S3orttebe an ben ©elenfen nnb Strbe(n. t>a^ fogenannte frei« 
luilligc ipinfcn l)nt meift feine Uiiadje in einer fcro^)^ulö[cn ^uft» 
geleufcnt^iiubuug. 
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^te SBcrtr&mmungen ber ®irbe(ffiu(e, loe(4e »tr a(9 SduM 
ober ^6der bejetdinen, entfte^n meiften« burt^ bie (Srfranfung eine« 
fBirbt05rper«. 

tfngemeinbe^aitbtung. SD^og nutt bie Scropbutoje an ber 

§QUt, in ben ^noc^en, in bcn 1)rüfcn [it*cn, immer matfit [ie eine 
2IÜgemeinbc()QnbIung nött)ig; 2IufcnÜ)Q{t in guter Önft unb ^]Ute (Jr-- 
nolirung finb babci baö SÖ3id)tigfte. merbcn oft irrttjümlidierroeifc 
fcvopl)ulöje unb rl)Qd)itiidic v^inbcr cinfeitiq ernofirt. Wlan gibt it)nen 
gleifd) unb Gier unb öerbannt bie 2)2cl)lfpeiien, itiib ba« mit Unredjt, 
bcnn gerabc bie gemifd)te ^oft l)Qt fid) am iüol]ltl)ätigftcn erwiejen. 
(Sel)r bcutli(^ ift ber (Sinflujs reiner \iü\i. 21m beften ift für be» 
SBinter ber 2lufentt|a(t an füMid)cn 5?üften, für bcn ©ommer im §od)« 
gebtrge; n>o bieö ntc^t $u oerfc^affen ift, wirb einfacher Sanbaufent^aU 
ober 9ttfent^a(t im greien immer ber Simmerluft ober ben panbigen 
^tragen ber®tabt ooraujic^en fein. Slugerbem fommen no4 gewiffe 
SOIebicamente bei ber 9(ffgemeinbe^anb[ung in Oetra^t 

' 8ocalbe(anb(ung. ifteben ber II(Igemctnbe(anb(ung üben wir 
bei ben meiften fcropl}uIöien (Srfranfungen eine Socdbebanblung, 
welche enltoeber in ber äußernden tlnwcnbung oon Slrjneimitteln 
beftef)t ober operatit) fein fann. iöci ber ©el)QnbIung bicfc^i ^eii?cn« 
flpielen quc^ bie ortt)opäbifd)cn Slpporate eine grofec 9^oüe. >}l)re forg« 
fa(tifle unb fangbanernbc "^Inmenbung tann bie ßntftel)ung ober 23er* 
fct)(immerung franf Ijaftcr 2>crbicöHngen ber SÖirbelfäuIe ober berÄnoc^cn 
ber unteren Gj:tremitätcn öcrt)inbern. ^iDie 9}2utter ober Pflegerin muß 
mit ber 2lrt ber ^2(n legung eineö foldjen Slpparatcö Dcrtraut fein, ba 
unrichtige tinmenbung ftatt nü^en feibft «Schaben bringen fann. 
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^tipiUl XI. 

folC ^ter nur in grofien bo9 föicttisßt ou^ tiefer 

fc^r uinfanorei^en CBiffcnf^aft angebeutet »erben; ein »nrüt^et 
Sinblid xft nur bnr^ Knf^auung be« tunflgerectt jertegten Itorper« 
}u gel9tnnen; Hbbilbungen {tnb ein f4)Wa(^e« Hilfsmittel, gfir gemiffe 
(Sinjeltjeiten »irb man in ber SKt^e 9eobad)tnngdmateria( ^bcn; 
[o gibt ein ÄQ(b«f)cr3 eine rc(f)t gute SBorftcüung üom menftfitidjen 
^crjcn, bic öunge üon irgcnb einem Sougctljicr fonn qIö ^öilb ber 
meni'(^Ud)en bienen, am ^iiB eine^ J^ierc^ fann mau bie (5inric^= 
tungcn ber ©clenfc fennen lernen; ^ot man ®e(egenlieit, ein If)ier 
auöjutDeiben , fo fann man bic ben menjd)tic^en anafoi]Lii JI)ier» 
cingcrocibe genan befic^tigen. 'I^^k ^Pflegerinnen merben nußevbcm bei 
Operationen unb am £ranfenbett noc^ '^ick^ jc^en, wad i^nen eine 
genauere ÜBorfteüung Don bem Sefen unb bem 3)<foiiti^^ii6<tng bet 
Körperteile gem&^t. 

<^U0tmeint ^orbrmerhungen. 

Unter „Anatomie" öerftc()t man bic ^eljrc üom ^au bc« mcujd)* 
lidjcn ^törperi?. 

Oeber tcß .Qövpcri<, ber eine geiinffc Vcinimti („^nnction") 
3ur (5rl)altung beö (^an^en auöjufütjren l)at, licißi ein „Organ" {]ü 
bcutjd) „©ccfieug")« ^^ie Öcl)rc üon ben l^eiftungen (Functionen) ber 
{{orpeimerfjeuge (Organe) ^igt man .^^^^fiologie". 

3n moncf)en Seiftungen ift bad 3ttfonimcnn)irfen mehrerer Organe 
nöt^ig: ein »©liftem bon Organen". — ®eifi)ie(: Poeten, SRuSfetn 
($(eif4) unb ^emegungdneroen nermittetn }ufammen bie Bewegungen 
bedltorper9; e« finb n^emegungdorgane" ; fufammen nennt man fie 
baö „©en)egungöti}|Hem". 
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Uu ^IkttUnu 

Wie ?)fiute flnb ow« fc^r feinen ^^afmi gufantntengcfc^t (^aut» 
geioebf). SWan untcrfc^cibet t)erfd)iebene Slrtcn öon Rauten, üon bcnen 
©« fit^ ober nur gwei mcrfen t)Qbcn. 

1. ^)ie äußere f)Qut ober l^cber^aut. 'Bit bcbecft bic 
gonje ^iörperoberflödje; in il)r finb bie ^oarc, an \1}X bic Dingel 
bcf eftigt. Die ^aut fcf)eibet ein lueidie« ^ctt au«, roettfteö i^re Cber= 
flache alö^cine bünne, ]id) fortiüäljrenb langfam crneucrnbe «Sc^idjt 
überiieJjt; oufeerbem f (Reibet fic bei (är^iljung beß Körper« ben ©c^roeiß 
QU«. — !3)ic ^^ebcr^aut ift fe^r Derfc^ieben bicf; am btdften auf bcm 
^üdtn, am bünnften an ben ^ugenlibent. — !£)t(^t unter ber {»out 
unb innig mit i^r oerbunben ift ba9 9ttt, au^ „gettgeioebe'' genannt, 
mii ba«3Sett in feinen SBaben |(iegt,7 todfy >ieber ong bfinnen 
^ftuti^en unb gafern befte^n. 

2. ^Oie @4teint^&nte. 9Ran bejetc^net ntit biefem 9hmen 
folc^e $Sute, »clt^e ©d)(ctni ou^ft^eibcn; fie finb immer üfet »fidicr, 
loderer unb [rotier an ber Cberflodie a\9 bie '?eberl)aut unb l^aben 
fein ^fttflft^etie unter fic^. Die !JJhinbt)öI)(e unb bic ^nn^t finb mit 
Sd)(eimt)nut beffcibet, ebenfo bo« 3nncrc ber l^uftröl)rc, ber ©pcife* 
rö^rc, bc« yjJai]cn{5, ber ^ornblafe u. f. ro. 5(u bcu l'ippen, an ?cn 
S^afcnflügctn, am 'Alfter, an ber 5)Qrnrö4rcnmünbung u. f. ©. ge^t bie 
©41eim^aut in bic Sebei^aut über. 

Bm ben Hlfrabemngi^rflfen. 

Unter „^Ibionbciuiioi^b rufen" ocrfte^t man Drganc, rcclc^e 
bic {Function ^aben, einen befonbercn, für jebc ÜDrüfc cigentljümlic^cu 
@aft ou« bem fie burc^ftrömenben ^tute 3u bereiten (ab^ufonbern). 
Dicfc Driifcn t)abcn einen fogenanntcn ,,?(u«fü^rung^gang", welker 
ba^in füt)rt unb bort einmunbet, iDof)in ber bon ben Prüfen erzeugte 
&ft lu einem beftimmten ä'^'^dt ftiegen foK. — ^Die grögte ^rufe 
im $t^t ift bie 8eber; fie ergeugt ®affe; bie ®a1Ie fammeCt {tc^ 
jnnftctjl in einer )B(afe ((Slallenb(ofe) unb fliegt bon biefer bun^ einen 
Kugfu^rungggang in ben ^wcm, m fte }ur SSerbaunng nSt^tg ift. — 
^ie „<Speic4e(bräfen" (^ei am ©eftdit, a^^ei am 8oben ber SRunb* 
t)ö[}le, ^mci am §)atfe) alle mit Hn^mflnbung in ben SRunb; eine 
^aud)ipcid}clbi-üje (^l}iuter bem Ziagen gelegen, mit '^(uämünbung in 



Digitized by Google 



- 264 — 



ben jDarm neben ben (Skitten^ang) ei|f ugen ben ^ur Erbauung eben« 
fatt« ndttiacn S)»et4c(. — IDie 9Heren (tnb „^ambrfifen"; fie erzeugen 
ben ^m, bcr buri^ ifin Huf fü^ning^gibige ^{»anileiter) in bie fKirn« 
blafe abgefettet »irb. — 2)a6 $)autf(tt »hrb bon ftetnen, tavm ^hrfe« 
fomgrogen tDrfifen in ber Sebertjaut, ber @4(eini um erbfengrogen 
Prüfen in ber ®d|Ieim^nt abgefonbert u. f. id. 

90m 9Int unb um ber li^^mii^e. — 8Int« nnb £))m))^brüfen. 

X)ad rot^e, leicht gerinnbare ^-Iü|figteU aUbefannte „^lut" 
Uluft überaQ im Körper in t)Qutigen 92ö§rcn, Don meieren bie größten 
bonmcnbitf, bie feinftcn bunner »te ba6 feinfte ^aar finb. 

^ie ,M^ii" (im 9an4e oben (inf« Uegenb) unb bie „@d|i(b« 
brfife" (Qud| „^ropfbrüfc" genannt, Dome Dor bent fte^Itopf liegenb) 
finb beibe foloffal btutreidie Organe, bercn ?vunction man nur l^eil^ 
»eifc fcnnt; man oermuttici, bafs fic eine ^c^ic^ung gur dutbilbung 
^aben unb nennt fic bat)cr „iölutbrüfcn". 

Unter „^Qmpl)c" Dcrfte^t man btc farblofc i^lüfftgf eit , miöft 
gum ^^cil in fcl)r feinen Stohren (angfam fliegt, lum Xtitii bie 
feinften äßafc^n ber Orgone unb ®e»ebe bed ftörper« erfüQt. ^ie 
fammelt {14 an maniten Stellen be« ftOr|>er6 in Keinen, f^tiraniniig 
gebauten ft5r|)er4cn, ben (ogenannien „^mt^^brufen" an, befonberg 
am {»alfe, in ben 9d|fe(n, fikt^en, im (SfefrBfe. ^ie S^mpibrfifen 
finb im gefunben 3uft<inbe miäi, faum erbfengrog, ntc^t leitet xmn 
Singen gu füllen; bei (Srfronfungen fonnen fie ober ju grogcn ihioOcn 
onfc^njcUen. — ©in Xl)eil bcr ^Jiat)rung wirb au« bem Darm m(^t 
bircct in bic iölutröt)reu (iölutiiefcif3c) aufgenommen, jonbcru in bic 
fel)r Dielen netzartig an^^eorbnctcn l'i)mpl)rö^ren (^IjmpljgcfQt^c) ber 
X^arm)(^lciml)aut: aiix^ U)neu flicfu bic ^^l}mpl)c ({jicr „(Sl)i)lud" gc* 
nannt) in bic Vi)nipl)brüien v^l)l)luöbrü)cn beö ö^cfröici? unb au« 
bieicu bilbct jic^, mit bcr iöaum aug ben ©urgcln, eine feine, Ijautigc 
di'öt)re, mel^c fi(^ in eine ^lutabcr am ^alfc einfentt unb burd) 
»el^e bie Si^mp^ aug bem üDarm tn'g ^lut geleitet mirb. 

{NB. t)ie)cr ^Ibidmitt ift nod) einmal ^u überlcfcn, menn bie 
^(^ülerin fpiitcr ben 3lbjdinitt üom ^^a^rung^canal unb Don bcr 8age 
bcr (^ingcwcibe burc^geUfcn ^at.) 
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8itt beut Oeiwgimoi^iiflcitt. 

1. ^on ben ^noc^en unb d^elenUn. 

3)ie jhtoi^en, btefe fe^r ja^Cret^eti (geoen 2ö0), an gorm fe^r 
manntofaUigcn ®eM(be geben nermSge t^rer {»firte (bte burd) S^alf 
bebmgt »irb, ber in i^nen abgelagert ift) bcm ftdrper ^otm unb 
C^eftigfcit, fie bUben bte ^nfat^punCte für bte 9Rudfe(n, 
burd) beren ^^ätigtett bte j(nod|cti (in bcn ®e(enfen) gegen einanb:r 
bcroegt ircrbcn, unb fdiliefelic^ bilben ]ic aud) ]'d)ül3cnt)e Slap[eln 
um gcipific leb cnöroidit ige Organe (^irn, iper^, Hungen u. f. n?.), 
burd) inc(d)c bieje gegen 2$cv(e|jungcn gefdiü^t weiöcn. Xk itnodicn^ 
itjt'ik, n)cld)e bie ©clcnte bilben, ^aben eine bcfonbere, jcbcm @clenf 
eiqentl)umüd)c i^oi'itt; baß fugeliv3e ober rollcnförmige Ci-nbe be6 einen 
^nod)eu0 pagt genau in eine entjpred)cnbe ©rube be^ mit it)m in 
6k(enf^Dcrbinbung fte^nbcn <^brd bezauberen; bie (^elcnfpc^en ber 
^nod)cu, beftimmt, atteinanber 3u gleiten, finb mit einem fet)r glatten 
Ihtorpelübergug t)erfe|en unb »erben ubcrbiez Don einer mie ^u^ner* 
tim\9 andfe^enben gCfiffigfeit bene^t, mU^t fie no(^ giattcr ma^t. 
S)ad ®e(enf mirb oon einer feften, elaftifc^cn f)aut umf^foffen, bie 
on ben Shio^euenben angemaßten ift nnb on gewiffen ©teilen burß 
fe^r fefte 92nber oerflSrft »irb. ^iefc Sfinber (inbem abnorme 
Bewegungen ber ®e(enfe nnb bad Hn^einanbermeid^en ber ®e(enf« 
enben ber ^tioc^en, bie Verrentungen, auger wenn fie burc^ über« 
groge (Gewalt ^erri([en merben. 

^er @4fibet, ber fnöc^eme Zf^tii M (topfet, befte^t an9 
einer eifdrmigen ftnoßenfapfel, bie ha9 ®e^im umf(^(ie6t unb an 
iDefßer wu^ Dorne nnb unten bie ftnoßcn M ©eft^ted ongefe^^t finb. 
2)ic ba« f)irn umfc^liegenben ftnoßen finb in i^rer SRe^rga^t gebogene 
^tatitn, beren »finber mit Snätn ücrfef)en [inb; bie d^Snber ber 
aneinaubcrftoBcnben 5lnod]en paffen aneinanber, fo baö eine gacfige 
S3erbinbungölinic (eine „9^al)t") entfiel)!. Öeim ^Neugeborenen ift bieiS 
anber^; ba finb bie 9?änbcr ber ©d)Qbeltnod)en nod) gtatt unb liegen 
nic^t bid)t ancinanber, fo ba^ bort, nie brei ober oier 5lnod)cn ^u^ 
fammcnircffcn, i?ücfen ,^,tt)ifd)en ben ^^nod)cn — bie foi^cnannten f\oii = 
toncücn — bleiben, bie fid) im Vaufc be« crften l'ebenejoljrcö burc^ 
bad ^ac^öt^um ber jlno^^cn allmöliA fd)(icOen. 
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tiit ftiöiffcrne |;)iniIopfeI in itutm 9oben grdgere unb 
ffeinere Sik^er, bnrfft beren gt9Ste9 M Slftdenmarf imrlfluft, toeli^ 
»Olli l^e^im M6 aar ftrcnggegcnb |erab rei^t ^te atibcren Sik^ 
in ber @43be(bafi« btmcn fftr ben ^nr^tritt bev j>ininen>ett unb 
^hmgefage. %n febec (Seite be9 $irn[(^5be(9 liegt eine ba« ®e^5r« 
Organ umfcfitießenbe $5^(e, an bercn äußerer JDeffnung bie D^r^ 
niuidjcl angcfcljt ift. 

Die ^noc^en, rocfc^e ben ®c[id)t^f(f)Qbc{ bilben, [inb mit bem 
J)irnfd)äbe( in [efter 53erbinbutu3, mit 3Uu^nQt)mc bc^ Unterfiejer«, 
bcr burd) (^^clcnfc (jeberfcit^ Dor bcm D^r) bewegüd) ift. 

(Jn S3erttetuni3en unb 5)öt)len ber Oefidjt^fnodjcn liegen bie 
Organe, toclt^e bem ®efid)iö^, bem @erudi«- unb bem ®ejcf>ma(fg* 
ftnn biencn. 3m Obcrfiefer unb im Uutcrficfer liegen beim iWcu» 
geborenen bie j^eime für bie St^\)nc in ie ^toei 9{ei^en fibereinanbet, 
and i^nen enttoidfetn fi^ bie A^ff^t, beren fironen an ben ftiefer» 
ränbern bad 3i^^nfleif4 bttn^bo^ren. 

^a9 ooUftfinbige ©ebig eine« (Srmaitfenen befielt qu€ 32 Säfßtn^ 
bie in i^rer 0omt ocrfc^ieben finb; oon ber ^RitteUinie ou« gered^net, 
fte^en int Ober« nnb Untertiefer ^unac^fi ieberfeitd ^et ®(^neibe« 
jä^ne (alfo im ®anjen oben oicr unb unten oier), bann fommt 
auf jcbcr ^citc ein (Icf^Qi^n (im ©aujcu üier), bann ftcl)cn auf jcber 
Seite fünf ikifcu'^Qt)nc ^im ©au^en 20). lieber bie 3^^ne beö iiiubeö 
unb über beu 3'^^)'i'Ufd)|eI ficl)c Seite 2'.j'2 u. f. 

'Saljütvonm fiub oon oerfc^iebencr ?^orm; bie ber Sd)neibC' 
^ül)ue feilförmig ^^ugefc^ärft, bie ber (5cf^äl)ue fegclförmii] jugefpi^t, 
bie ^acfenga^ne I)aben eine breite ^auflac^e. Die iä^nc fteden mit 
i^ren SBur^etn (fcgctförmigen 3opf^") Sliefern; bie Sc^neibe* 

unb ^djä^ne ()aben jeber eine, bie ^acfenjQ^ne gioei bid oier ^Burjein. 

^er ®4äbe( ift auf bem oberen (Snbe ber IC^trbetfänle (be6^ 
Stfidgrtltd) burcl <Sfe(enfe betoegü^; in biefen ®e(en(en gef4ie(t ba^ 
^fl\dtn nnb bad Treben ht9 Stoiplft», 

{Die SSirbetfSute \ft avt» ben Sirbeln jufammengefe^t. IDie 
einzelnen SirbeC finb einanber barin ä^nitc^, bag ieber and einem 
^Of^enring befietit, an bem eine hxdc, breite j{no(^en)>tatte angefe^t 
ift, etwa njic ber ©tcin an einem ©iegetring; hicic biden ftnodicn* 
ftiidc — bie 3!Birbcltörpi;r — finb überciuauber aufgebaut ^ii einer 
Säule, bie ben tragenbcu Z\)t\i ber ^^irbeljäuU bilbet; btcje Säule 
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i|l bobttti^ btegfatn, ha% ^if4ett it aioei SirbeCfSr))er eine t>\dt, 
fe^r e(aftifd)e ^norpelfc^eibe eingejc^altct Die ®irBe(ringe ftct)en 
eBetifo fibereinotiber, nnb babnr(^ bitben i^re Oeffnungcn ein ^Ro^v, 
ben 3Birbe(canai, in iüc(cf)em ba« 9?ucfcnmarf liegt. 't)ie Sirbelringc 
ober 2BirbcIbogcn finb untercmanbcr in SScrbinbuni), tt)ei(S burc^ eine 
:pQUt, ipe(d)c bic l^ücfen be^ Sirbclconatö f^lic^t, tt)ei(ö burd) fiirje 
^nodicn^apfcn, bic ©elenffortfot'e, midjt eine ©clenfoerbinbung bcr 
benachbarten ^iBirbel l)erftcüen. Xie fieben oberen 3Birbct bilben bie 
^atoirbelfQuIe, an bicjc IdjUe^t jid) bic öruflmirbclfäufe. ©ie befielt 
avi9 gmölf Wirbeln, beren jeber ein 9ii|)))enpaar trägt; bie 24 Stippen, 
biefc fc^mafen, langen, etwa« gebogenen ^nocftcnfpangen ji^cn, burd) 
(Skttnlt bemegli^, an ben iBtrbeln, fc^n fi(^ nac^ Dorne in äl)nlt(^ 
gefotmte ftnor^(f))anoen fort, nnb bie|e 9{t))f)entnorpel ftnb (mit 
Slndna^me ber nnterften) an einem f^maten, ))(atten itnoitcn, bem 
8rnflbein ober 8ruftb(att befeftigt, bo« in ber mttt ber 9ruft liegt. 

Die 9mfhDirbe((5ttCe, bie SRippen nnb ba« ^rnftbein btCben 
ben Srnftforb. 

%n bie 8rufl»irbe(ffin(e ]d)ltegt fic^ bie Senbenmirbetfaule, aM 
ffinf ®irbeln befte^enb; bcr unterftc Öcnbcnmirbcl rul)t auf bem Äreuj. 
bein. Tia^ Sltcujbcin ftel)t nad) beiöcu leiten mit ben ]\vii grojlcn 
Ukcfentnoc^en in feftcr 33erbinbung uub umjd)licBt mit biejen ring^ 
förmig bie iöedcnl)öl)le. 2lu beiben 'Seiten bci^ tnöd)ciiicn ^ecfcn« 
finb tiefe ©elcnfijruben, in »cld^cn bie ©eUnifugeln bcr beiben 
£)berfd)enfeUieiue ruI)Ln. 

(Die langen ^hioc^en ber Öjctremitäten finb jogenannte Oiö^ren* 
!no(^en; fie finb l)ol)le <3tabc au« feftcr tnoi^enfubftang ; i^rc $ö^le 
ift mit bem fettreid)en ^nod)cnmar! au^geffidt; an i^ren ©elenfcnben 
finb bie 9{d^ren!no4en, »tc bereite ernfi^nt, in anberer, ber(ä)e(enf* 
biCbung entfpre^enber fBeife geformt, nnb befielen ^ier nx^t mttft 
au» fefter ftnoc^enfubfton) mit einer Sßart^ö^Ce, fonbern finb in i^rer 
gonjen Dicte mit sablrcti^en üeinen 3ßarfl)o4(en bur^fe^t, fo ba( 
bie feinen fnB^ernen 3n?ifd)eniDQnbe eine 9rt fc^wammigen (^ewebed 
bitben. 

iJic obere ©ytremitöt !)at im Oberarm einen ^nod)en (bat^ 
Cbcrarmbein) , im Untere ober i5orbcrarm bereu jUJei: bic Spctdjc 
unb bie ßlle; baran fd)Iiegt fid) bic auö odit flcinen 5itnod)cn ^u^ 
jammcngcje^tc ^anbrour^d, an bicjc bie ^.D^ittd^anb, aud jünj tur)Cn 
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dtd^renfno^cn hefte^enb. 9(n {ebmilRtttcCtanbfno^cn fe^t fid) ein i^inger 
Ott; bte Binger finb au6) aud furjcn dtS^rmfiiod^n sttfomitten gefetjt, 

unb \mv bcr X)Qumcn ou^ ^mci, bie übrigen {Ringer quö je brci. 

^ai< Oberarmbein f!cl)t in (^clciifpcrbinbunii mit bcm <Sd)ultcr-' 
blatt, einem platten, wk eine breiccfigc Ü)?aurcrfcÜc geformten ilnod)en, 
treUiicr auf ber l)intcrcn (ylnc^c bcö ^Bruftforbe^ fcl)r beroeglid) auf* 
liei^t unb Dorn burd) eine Änoc^enfponge, ta^ ^Sditüffclbcin, mit bem 
i^viiftbcin iicrbunben tft. ^ie obere (S^trcmitat ift olfo om oberen 
Stjeil be« ^ruftforbcd aufge^Sngt. 

^ie untere (Sjrtrentitdt ift, entfprec^cnb ber Saft M gangen 
Körper«, ben fic \n trogen t)at, ftSrfer gebaut ot« btc obere; pe be* 
fteljt au« bem Obcrfdienfclbcin, ben bciben >hiodicn bctj Unterfc^enfcti5 
— <Sd»icnbcin unb ^I^}a^c^beill — bcr fleincn , runbcn ^Inicfc^ctbc, 
bic Dorn auf bcm ^luiegclent liciV, unb bem ?vnf5. Vu ßnod)en bcc« 
f^uf^ci^ finb analog benen ber ."nan^: ficbcn guBn^"J^iclfnod;cn, fünf 
S}2 ittelfug« unb Dicrge^n ^e^enfnot^cn. 

2. 8on ben 9){u#feln unb ©e^ncn. 

^)ie 8ett)eguni]en ber ^Inodicn in ben Tvelcnfen finbeu baburd) 
ftatt, ba^ bie 2)?u^feln fid) ^ufammcn^ieben. Vit 2!hi!?teln beftel)en 
aüii rot^em Steifd), beffcn Tvafcrn fi(^ cntwcbcr birect an ben Änot^cn 
anfc^'cn ober burt^ SBermittlung oon ^Sc^nen. Die ©e^uen fmb 
öuüerft feftc, banb» ober ftrangfönnige Q^thUtc, bie mit einem (^nbc 
out ftnoc^ angeworfen finb, an i^reni anbern dnht in einen SDludtel 
ou^kufen. 

Wtü^ttt unb 2uge§9rigc @e^ne gufommen bilben einen Strang» 
ber. Über ein ober mehrere ®e(en!e ^inroegtaufenb, mit feinen beiben 
<Snben am Ihtoc^en feftfi^t. 

Sif^t fid^ ein ÜWuöfcr ^ufammen, fo wirb er Ijärter unb bitfcr 
(wie man Icidit am eigenen Oberarm füblen fann, mcnn man ben 
(Ellbogen fräftig beugt), babei aud) tür',er; feine ^^Infät^e an ben Mnoc^en 
(unb bamit biefc felbft) näl)ern fid) cinanbcr unb bie Üno(^en werben 
in ben C>^clenten, bic ^mifc^en ben aOiuefclanjä^jen liegen, bewegt 
(gebeugt, gcftrecft, gcbret)t). 

ÜDie gä^igfeit, fic^ jufammcnju^icbcn (bärtcr, birfer nnb Türmer 
3U werben), ift eine (Sigenf^aft bed rotten iKudteifleifc^ed; bie ^* 
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famnunaictttiift bcr ÜRiKtdit (rfolgt burc^ dCei^e (Sttlen^einflitife), 
iDe(i(e teilen oom (»trn uttb 9tfi<feiimar! ottd bitr^ bie Oemegungd' 
itcvoen iiifhrSmen. 

3. SBon ben SemegungdnerDen. 

^Dtc 9^croen treten al« raci^c Strange ßon öerjc^icbcner T)icfc 
au« bcm (^^el)irn unb S^ücfcnmarf au5, tl)ci(en unb oeräfieln [id) 311 
immer bünnevcu o'ättt-'iu Jr>eld)e |id) in ben Organen, für bie )'ie bc» 
flimmt finb, ocrttjeilen. T)ie fcinftcn (änbiguuöcu bcr ÖciDcgun^«» 
mcDeti finb an ben 0J2u^fe(fa)crn. 

^er ^itte, eine beftimmtc ^eroet^ung and,$uiü^ren, entftc^t im 
(Stt^itn, »trb oon ba burc^ ben cntiprcc^enben ^ewegungdncmn )u 
bcm jitge^rtgen fßlu^Ui ober ber iD^udtelgruppe gefettet unb regt bort 
bie Sufammensie^ung M 9)%u9(etf[etf4e9 an. ®irb ein 9en)egmig0« 
nerl» an irgenb einer ®tette feinet S3er(aufd jtoif^en bem ®e^irn 
ober 9tfi(fenmart unb bem SDhidtel bur^trennt, {0 ifi bie Leitung ber 
^eiDegungtftmpniie unterbrochen, ber fBlMttt getS^mt 

^UTc^ geiüifi'c (Srfranfungcn on ben Urfprnng^fteffen ber ©e* 
megtmg^neroen im (5^e()irn ober 9?üc(enniart fann and) Öäi)muntj ber 
juflc^öiigen Dhiefeln cntftcl}cn, ed !ann nbcr and) nnter Umflänben 
baburc^ ein 9^ei5unt303u^tanb ber 9^ierücnan[iinge ftattfinben, bcr, ron 
ben Serocgungi^nerDen jortgeleitct, uniüinfrutid)e ^Ihiöfet^uiamnun» 
gie^ungen — .Krampf — ^nr \^oU]t l)at. Die D^ci^ungen, n)eld)e 
Krampf Derurjad)cn, liobcn ibren Urjpriing nid)t immer im (^e^irn 
ober diüdenmarf, fonbcrn fönnen auf irgenb eine SteUe eine« ^e^ 
loegung^nerDen ober birect auf ben ID^udfel cinwirfen. 

2)ie l(no4)cn, bie iDJu^tetn, bie fid) an fie anfetH>n, bie Bewegung«» 
neroen, uwC^e 3U ben ItRudteCn »erlaufen unb i^re Siu^gangdpuntte 
im ^c^irn «nb SRudenmart ^aben, Mlbeti jufammen bad ©ewegungd» 
f^ftem. 

!^om l^tUen unabhängige ^euieguugen. 

(&9 gibt an4 3ßu«fe(beoegungen, u»e(4e gor nt^t ober nur 
3um St^eiC bem (Stnflug unfered ^Bittend unterioorfen finb. 'S)it 
©eloegungen bed |)ergen9 unb bie ^ormbemegungen erfolgen o^ne 
unferen %Btffen, unb wir fSnnen fie burc^ unferen Sitten an^ ui^t 

birect beeinfluffen; bie 2ltl)embcn>egunjeu finben auc^ ol)ne ^eti)ätigung 
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m\ttt» mUtu^ regeltnägig ftatt (im ®4Caf, in bei; O^nnto^t tQ, 
ahtt mm tok müta, tditnen mir f(|nefler ober (angfamer, tiefet 
ober oberf(64(i4er, regelmagig ober unregelmfigig at^men (|. 9. 
beim Spre^en, beim fingen). Unfere ©(^ttcgmudtcln ftnb o^tte 
itnferen SBitteit in einer @)>annttng, n)e(((e genügt, ben 3n^(t bed 
Tarmed, ber Urinbtafe gurücf^u^alten; ton fönnen [ie jeboc^ n)UIfftr(i4 
ftiaffcr jpannen, wir fönnen {ie tviQfürltc^ erjc^taffen. 

(Snt^finbttngiSnertien^ Sinncdnertoen. 

5(uj3er ben ^ciucijuiujcnciücn Qcljcn üom ©ctiiin unb Oom 
8iiidenmart nod) (äinpfinbnngö-' unb (Sinncönerücn auö. 

üDic ßmpf inbungöncrücn i'c^cn gcrabc fo auö wie bie 
^craegungdneroen unb uertaufen oft mit i^ncn 3u{ammen aU ein 
d^eroenftrang, al€ ein ineroenbünbet, bid fie fi((, gegen t^re @nbt« 
gung trennen, um fid) in i^re ©cbiete }tt oert^eiten: ber 3e« 
ttegungdnero in bie Hßu^feln, ber (Em^nbitnggnero in bie Oberf[&4e 
ber ^aut, »e(4e ber @i^ ber 2:aftem)i^bmig, ber SMrme* unb ftStte* 
empfinbung ifl. ^ie ^tt ber (Snbigung ber (Empfinbung^nemen in 
ber ^aut tft eine i^nen cigent(üm(i4e unb hüxäf fie tttrb bie ^ut 
3tt einem Sinnesorgan, sumDrgan be< Slaftfinneg. !S)ie übrigen 
©tnneSneroen finb an i^ren ^nbigungen QU(^ mit befonberen (Sin» 
ridjtungcn ücrjcljen, tuoburd) fie geeignet finb, gciuiffc ßifc^einungcn 
in ber SlupcntücU unfcrem ^civugtjein bringen; jo ift bie 2iuö^ 
brcituug ber «Seiner Den in ben Stugen gur 2(ufnQt)mc Don Sid)t* 
einbvncfcn geeignet; bie ®el)örncrücn finb burc^ i^re eigent^ümüd)c 
(SnbQuebreitung im inneren D\}:c für Jone unb ©eraufc^e empfinbtid) ; 
bic ©crudi^nerüen mit i^rcn (äubigungen in ber S^afe finb fo 
bcfd)affcn, bag fie nur Don flüchtigen, gasförmigen Körpern, bie burc^ 
bic 9iafc ftrcictjeu, beeinflußt »erben; bie ©efc^madSnerüen enblii^ 
tt^ciben an il)rcn Snborganen in ber Dberflöc^c üon 3""9c "Kb Oaumen 
nur oon «Stoffen erregt, melcbe in gelöftem (fiüfftgem) 3uftanb auf ftc 
einwirfcn. 

üDie ©inncgneroen leiten a0e an i^nen oortommenben 9er« 
4nberun9cn gum Q^ebirn (ein Z^eil ber (Sm)ifinbunggneroen nimmt 
ben Seg bur4 ba« SRudenmart) , bort ift ber unfered (Smpfin« 
^»unggoermogend, unfereg Semugtfeing, unfereg ^enfeng unb SBofleng. 
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T>\t (Sinbrucfe, meld^ oon htx Slugenwelt I)erfomtnen , iverben im 
©c^tni )u SSorfteQungen unigeroattbrlt, fie mxttn untereinanber in 
^e^ie^ungen gebracht unb bttben fo im ©anjen ben On^tt unfered 
®tffen0; im (&t%ivn ift au^ bie beioedmbe Sleroenfraft aufgeffKid^rt, 
mtift t^eiU bie automatif^en Oetoegungen (bed ^rgen«, be« Vt^em« 
a)>)Nirate9, ber 4£inge»etbe) ocnirfaiit, t^(« (burdf bie 9eioegitng9' 
mrDcn) gu ben ioia!firIi<(en ÜRtt^teUt gefanbt wirb. @o ift ba« «Sk^int 
ber SH^ittetpimtt M 9{ett>en(Qftemd, bad Organ fftc Sa^rne^mung, 
(^banfen, SBoUen unb Zfiat 

mnt — tretölattf. — ^^cr^. — Wutgeföfie. 

^aü ^lut liefert ben Organen unjere^ Äörpcr« Slüeö, bcfjcn 
fic 3U i^rem !Ö?ad)«tl)um (in ber 3ugcnb) unb ju i^rcr @rnQt)rung 
(b. ^. gum (&t\a% für bie verbrauchten 2i^i(e) bebürfcn. dn ba« 
8iut gelangen and) bie 9lbfaUd)>T0bucte an« ben ®en»ben unfere« 
ft5r|)cr4^ meldfe bann, aU ffir ben Organitfmu« unbrau4bar ober 
gar f4&b(i4, bun^ Derfi^iebene Organe, befonberd bur^ bie Sungen 
(fto^(enffture) unb bur^ ge»i|fe Brufen (^uptfS^^i^ burd) bie SRiercn 
a(6 $)am unb bur4 bie ^n)eigbrüfcn atö ^wt\^) audgef^ieben 
»erben. 

!Dic (5rnat)rung be« ganjcn Körper« burd) ba« ©tut ift boburd) 
möglid), bafj bcm iölut oon ber Hufeentuelt !)cr immer neueö Grnol)- 
rung^materiol 3ugcfüt)rt mirb: burd) bie l^ungcu ber Sauerftoff ber 
ßuft, burd) ben i^erbauunci^apparnt ber ßl)i}tu?, jener meißlidje 3aft, 
in iueld)eu bie DerbQulid)cu 2^l}ci(e unferer ^aliruug im Darm um* 
geraaubelt uicrbcn unb ber burd) bie ©aucjabern bcv< 'Darmes (bie 
ßt)l)tu«gcfäöc) in eine iÖtutnbcr gcfül^rt wirb. (Sbcnjo wie ber „(il)!)lu«" 
mengt fic^ bem ^lut baö $robuct ber Organe bei, meiere mit ber 
©(utbereitung jufammen^fingen, nämiic^ ber 8^m{)^brüfen, ber fäliii, 
M jlnoc^enmarfe^. 

üDie (EmStrung ber Organe nnferee ftSrperd bur4 bo9 8(ut 
ift babnr^ mBgHct, bag aüe nnfere Organe oon einem Sße^oer! ber 
feinpen mfytd^n ((SapiUargefftf e) bnr<t[e<}t ftnb. bie mit «tut gefüllt 
finb unb bur4 beren fetjr garte SBfinbe ^inbur4 ber Sudtaujch s^ifd)en 
ben 9eftanbt^en ht» Qlute« unb ber Organe ftattfinbet. 9n4 bie 
8udf4eibung oon Stoffen, bie für ben Körper unbraud)bar ober 
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fc^ablic^ finb imb bte fi<^ im ^(ut befinben, ift boburc^ mögUc^, bag 
bic SbfonberttnQdbrüfen au(6 ttidßä^ mit feinfiten ^tntgefdgen bunt« 
W finb. 

^00 9Cnt in biefem feinen (iefft^net^ iD&rbe ba(b in feiner 
8e{(!)Qffen^ett ganj geanbert fein, ttenn el nicftt immerfort erneuert 
mflrbe, nnb biefe <^euemng, bei midftx na4 nnb nac^ bte gun^c 
8(titntcnge unfered ft6rperd (bte etna ben bretge^nten ^^ei( M 9lkpex* 

getüidjtei^ au^modit) immer mtcber burd) baö gan^e ®ejäij)l}ftcm läuft, 
nennt man bcn Ärcii<Iauf bc« 53(utc«i. 

1)urd) ftarfe elafiiidjc 9?ö^ren (bic ©djfQgabcrn, 2(rterienl, bic 
ftc^ immer feiner üerafledi, mirb baö iölut bem feinen ©cfäfjue^ 
((5apillQr= ober paar^cfäniietO ber Organe gugefü^rt; au8 biefem 
feinen ^ielj gel)en roiebcr i)iöl)rc^cn Don etroa« ftortcrcm (Kaliber tjcruor, 
bie ]id) aUntalig immer »eiteren SRö^ren (^iutabern ober leiten) 
oereinigen. 

Die beioegenbe ftraft« miä^ bad ^iut bnrc^ bie ^bern (Arterien, 
(Sapittaren nnb Irenen) treibt, ift ^att))tffi4ti4 bie ftroft be« 
{)eriend. 

^te großen ©((tagabern oe^n oom ^r^en an9 nnb »erben 
oon biefem bur4 feine flogweife erfolgenben 3nf<ttttiitcii^^^^n9<Q 
(ben $)erafc^(Qg) mit9(ut gefüllt; bo« 9(ut gelangt bann burc^ t^re 

SJerjwetgungcn (bic ttetneren ©dilagabern) in ba« Sapillorgefo^ne^ 
unb am biefem burd) bie flcineren iinb n^öjscren '^Mutabern i3?encn) 
mieber ,^iim ^cr^en iurücf, befd)veibt aljo öom iperjcn luieber ^um 
^ex]cn einen Dollftönbigen ^Ireit^laiif , in ben ha& ^erj roic eine 
automatifd) arbettcnbe "Pumpe eingefdjaltet ift. 

iöeim llVcufd)cn (unb allen @öugett)ieren) ift bic (Sac^e baburc^ 
etioad complicirtcr, baö fo^ujagen ein boppeltei^, nämlid) ein au0 
3ioei getrennten ^älften beftel)enbed {>erj Dort)anben ift. 

3ebe biefcr beibcn ^alften be« §crjcnö ^at i^re bcfonberen 
^tntabem, bie i^r (bur^ ben zugehörigen iBor^of) ^lut pfü^ren, 
jlebe ^at i^re ^^lagaber, in bie fie bad 9(nt treibt; {ebe (ot am 
(gingang in i^re ^b^Ie unb am Slu^gong AIa))pen (SentiCe), bie ba« 
3urfi(tf[ie|en M ^inM ^inbern nnb e« awingen, in einer nnb ber« 
fdben fRic^tung fortjuftromen. 

^te reifte $erg{ammer treibt ba« oenofe (bnnleCrot^e) Sbiut 
h\\x6i bte l^ungenf(^(agaber in bie beiben Sungen, no ed fic^ in bem 
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fefaira Okfägne^ Dert^ei(t, Sauerftoff aud Ut eingcotl^meten Snft 
aufnimmt nttb fto^tcnffinre on fie abgibt; t» »itb babri ^cUxoiff 
(arteriell) imb flieit hwc^ bie ^dttabem (Sßtntn) ber 8mtgeii snnid 
jttm f>ef}en^ iebo4 in bie (inte {>er)(ammer. ^ie0 nennt man ben 
Keinen ftrei^Ianf ober Snngenfreitflanf. 

!{)a« in ber 8nnge atterielf ((ettrot^) gemorbene 9Int wirb au« 
ber (inlen ^eqfammer buri^ bie ^auptjci)(ac)aber be« I^Brpcr^, bte 
STortQ, unb bur^ i^re Sleftc au allen Organen be« Äörpcr« (nämlid) 
in bcrcn (Saptnargcfafene^) getrieben, gibt an fie ^at)ning0ftoffe ab, 
nimmt Slbfaneftot'fc an] unb gelangt bann al^ bunflct\ Dcnöfcö :33lut 
burd) bie feinen tiefte unb grof^cn (gtömmc ber ^lutabern (53encn) 
gum 5)er5en, unb gmar ^ur rediten ^iamnier ^urficf. !J)ic^ nennt man 
bcn großen ^rciötauf. '^luf bem Oiücfroeg ^um redjtcn §crjcn nimmt 
ber ^lutftrom {mit jd)on oben cnuä^nt) ben S'^a^rung^faft aud ben 
SBerbauung^organcn — ben (5^l}tu« — unb bie *ißrobucte ber Orgaue 
auf, n>e((^e ber ^(utbereitung bieueu. — ^ie beiben ^ergfammem 
ftnbuon ftarten muSfuiöfen ißkubungen (bem f>er}fleif4) umfc^Ioffen; 
)ie^u fi4 biefe jufammen, fo wirb ber dn^U ber l^ammem in bie 
grof en ^(agabem gef^teubert unb glei^ieittg f^IAgt ber unterfle 
3:^il be« bergen«, bie $«r)fpt^ gegen bie Srufhuaub an; bie« tann 
man a(« $)er$ftog mit ber aufgelegten $anb füllen. 

$)ie ©(f)lagabern »erben bei bem ptö^tt(|en (Sinbrtngeit be« 
®(ute« erroeitcrt, i^r 3nt)a(t n)irb \a oermetjrt, unb biefe ftonirci|e 
(Srnieiterung füt)lt man mit bem taftenben Eiliger an jcbci größeren 
(Sct)lagaber bei^ fiorper^f, bie na^c an ber ^aut üerläuft; baö nennt 
man „ben ^nlt? fnljlen". 

$5cr geiutibc (Snuadjfcne l)at (JO— SO ^1?ut«'fd)Iage , atj'o cbcnfo 
tick 5>crgfd)tö9c in ber 3J?inute; finb bie iperg)d)(cifle frnftig, fo ift 
and) ber ^ul^. '^xMt man auf bie (Sd)(agaber, an ber man ben 

fü^lt, ftarf, fo brütet man i^re ^nbe fo »ett aneinanber, bag 
fein ^Cut me^r burc^ftiegen (ann — man ^at an biefer (Stelle ben 
9u(0 unterbrfidt; gelingt bie« f^on bei f^ma^em IDruct, fo fagt 
man, ber 9u(« ift f4wa4 unb nimmt an, bag ba« $crj mit geringer 
ftraft arbeitet; ift ftärterer 2)rtt(! |ur Unterbrudung be« ^ulfe« nöt^g, 
fo nennt man ben 9ttl9 Irfifttg unb fi^icgt auf eine grdgere Seiftung 
bc« ^ergen«. 9m tarn man au(|| füllen, ob [ic^ ha9 ^erg bei 
feinen eingetnen (Schlägen f^ueO ober (augfom gufammengictjt, ob e« 

Stilrott, Me «anMilese. 18 
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jcbe« SSHai eine iiiöilcrc o^cr eine geriui^cre ÜJienge iÖlut in bie (Sdilütv 
abern treibt, ob ci^ regelmäßig ober unregetmagig arbeitet; freilid) 
ifi 3ur 9eurtl)eilung aller biefer 'Dinge liemüd) groge Uebung not^« 
»enbig. 9Bir füllen ben ^uU 9eiDÖ4nU(^ an ber (Spei(^en[d)(agaber: 
an ber ®cugefld4c M S^orberanned bid^t oberhalb bed ^anbgeUntc«, 
an ber S)anntenfeite. 

92^4 onbere Uebung ift ju empfe^fen, nfintlti^ bie im 9itf« 
fucten be« 9u(fc« ber großen @4(agabem» »e(4e eine ganje Cr^tremitfit 
mit 8(ut üerforgen: ber Urmf^Iagaber nnb ber ^cftenteU 
fd)(a gaber. ^rötift man eine biefer @d)(agabern gegen benbarnnter 
liegenben Shiod)cn gu[ammen, bi« i^r $ul« auftjört, fo unterbnd)t 
man ben ©lutfirom im gongen ©crcid) ber entfprcdjenben (5^*trcmität ; 
ift bicjc ber Sit? einer fiait blutenbcn 35?unbe, \o lüirb bamit auc^ 
bic Blutung gefiillt. Die 9Irni)dilQt]aber liegt in iljrem gongen i^er* 
lauf t)on ber Stt^jelbötile bie in Die ÜiqI)c bet^ öübogenö taftbar an 
ber 3nnen[citc bce Oberarme^ (bie bei l)erabl)üngcnber (Sjctremität 
bem 9^umpf anliegt) unb !ann an einer beliebigen Stelle gegen bod 
Dberormbein gufammengebrüdt roerben. S)ie ©d)entctid)Iagaber fann 
nur an einer @teUe mit bem Singer gegen ben finoc^en gebrucft 
»erben, nfimUd) ba, »o fie, axa ber Zvt\t tommenb, Aber ben 9tanb 
be« Sbedtn^ gnr unteren (S^tremitfit tfinft. SD^an pnbet itren futö 
meift leidet, »enn man in ber Seiftengegenb einetf auf bem {Rüden 
tiegenben fDttn\äitn gerabe an ber @te0e in bie 2:iefe brudt, loo bei 
€mHi4fenen bie ^ren^e ber ^e^aarung biefer ©egenb liegt. 

^Do« ftogmeifc Arbeiten be« ^eri^cn« ift ber (Mrunb bafür, ba§ 
bei SUerletJung uon ©djlagabern (iHrtericn) baö t)eUroU)e ^lut 
ftogroeifc im (Slral)l l)erüor)pritt, iüol)renb bei S3erlet?ung oon 
^l Uta bem ('-öenen) bad bunfelrot^e ^tut in gteic^möBigem Strome 
^eraudfließt. 

5)cr 5ölutftrom in ben i?cncn ift nänilid) ein gteic^ma^iger^ 
nid)t pulfirenbcr, erften« weil ber §erjfto§ fid) burd) ba« feine ^aar« 
gefägnej^ (^apiüarne^) nic^t in bie ^enen fortfet3t, unb jroeiten^ auc^ 
bed^alb, tDeil in bem ^ergen Osinriittungen hefteten, bie eine Stiuf« 
ftauung tu» SdivAt» in bie SBenen oä^renb ber ^ufammenjie^ung 
ber {>er}fammem oer^inbem: bie bereite envi^nten l^(ap))en am 
iSingang {eber {>er}tammer nnb ber ^or^of, ber oor {eber Cammer 
liegt unb fut mätrenb bee ^ersftogc« and ben Svenen mit Sdtat futtt. 
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(^ft^tenb bem fann io in bte fiantmer nUtt^ einbringen, nnb »enn 
bte l}orl)5fe fehlten, ntügte ho» 81nt fl4 bei {ebem {»et)fto| in ben 
Svenen ftanen.) 

S3ic ^ben a(fo im ^er^en niet ^ö^Un: bie beiben Sammern^ 
beren (ebe einen 9ort)of oon g(eid)em Onncnronm bat. ^ie t^or^dfe 
^aben auc^ eine, jebod) im '^^ergletcbe mit ben Sammern bunnere 

ü)?uefcttt)atib, bie burdi it)ic ^ui^in^n^^niic^uttÖ ^^^^^ ongejammeUc 
iöhit in bic Hammer bcförbcrt. 'iDic $er3tl)äti9fcit erfolgt fornit in 
^luci tMiajcn: '^ucrft 3"ianuncn5iet)ung ber ^lammcrn unb iänU 
Iccnni.) it)rei^ 3nl)altt^ in bie ^c^lagaberii (iilcid):ieitiii füüen fidi bic 
crid)la||ten 25ort)ö[c mit iÖlut an^ ben groBen 4>cncn) , bann (fr* 
fi^Uffung ber 5tammcrn unter gleichzeitiger ^ujammeniie^ung bec 
SBor^ofe, bie i^ren ^nt)a(t in bie Kammern entleeren.. 

l^Bä^renb ber erften ^^afe, ber 3ufanimen)iel)ung ber ftammevn, 
f4(ie|en fu^ t^re (Stngongdtlaiypen (bie jotf^en Sommer nnb Sor^of 
liegen) nnb laffen M 8(nt nii^t in ben SBorH )nrfi«fftrdmen; 
raal^renb ber )»eiten 9§a;e, ber (Sr|4Iaffnng ber i^ammenoftnbe, 
fi^lieten fic^ bte Hu^gangdtta^ipen nnb beri)inbern ben 9?fi<fftrom be0 
91ute0 ava ben grogen ©(blagabem. %tt ben (Eingang^- mte an^ 
an ben 2lu«gang«f(appen be« ^er^cn« fommen fronf^afte S3cränbe* 
rangen üor, lücldie burd) <5(t)rumpfcn ber 5llappen ben biegten ^er» 
f(l)titil ber Cjcffiuing Ijinticrn ober bie klappen fo ftarr machen, baß 
fie fid) nid)t ganj üollftaiibig öffnen föiincn, roenu bae iölui ^iutid)en 
it)nen cinfirömcn foU; biefe iUeränberungcn nennt man Jpcrjf Uppen» 
fehler ober ^er^jc^^^f« 

^cr ^Ät^cmapparat. — l'nngcn. — üuftrö^rc. — .Slcljlfüpf. 

ÜDad S^iüt in ben <Sc^(agabern be^ großen Hrei^laufd ift ^ett« 
rot^; e^ rntrb auf bem Skge burc^ bie {)aargefä6ne^ ber Organe 
2u ben t^enen bnntelrot^ bobnr^, bag e9 ®anerfioff oerliert nnb 
fto^IenfSnre aufnimmt, ^iefed bnntetrot^e oen6fe 9(ut ift ffir ben 
Itdrper nnbramdbar gemorben unb wirb mieber brou^bar, inbem 
e« aud ber 8uft @auerftoff aufnimmt, nm^renb ed gtcic^jeitig Stoffitn* 
f&ure abgibt, tiefem ©atandtaujc^ j^tuifdien bem 9(ttt nnb ber 
otmo(pl)äriid)en Öuft bicnt ber 21 tt)e mapparat. 

Der (^!^a«auötau|ct| finbet in ben l'ungen ftatt, biejen großen» 
ti^eiie anx^ lufthaltigen -^lä^c^en befte^enben id)n)ammigen Körpern, 
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mU^ (iufammen mit bem ^r|cn imb ben grogcti ^iutgefägen) 
bot ganzen Sruftf orb att^f uflen. 3n ben föSnben bcr BongenbÜgi^ 
liegt ein bi^ted ^flt% oon ca^illaren 8(ntgefft6en, bnr^ net^e, »ie 
oben eno&^nt, ba4 Sbivt (im t leinen ftreigiauf) paffirt; (ier nun 
ift bie 8nft ber SnngenbUgi^ oon bem 9tnt nur bnn^ bie Sugerfl 
garten $ßanbungen ber 9futaefaße c;ctrennt, unb butc^ biefe ^inburc^ 
erfolgt bic 'Jlufnatimc Don ©aucrftoff in ba« iölut, bic ^Ibgobe oon 
^o{)IcnfQurc an bic l^uft. ^ic (Srneucrung ^cr l'uft in ben önngcn 
gc|d)iel)t mit jcbcm ^Itticmjug burd] ben iRel)lfopf unb bie öuftrötjrc. 
!Dcr Slet)lfopf fifet bid)t t)intcr bcr 3iingcnii)uriet, ^at ein fcftci«, fnor* 
peligc* (%rüft (am y\a[)c „9lbQm«<Qpfel" oorfpringenb) unb eine 
mit (Sd)Ieim^aut auegeflcibctc ipöl)(ung, bie noc^ oben mit bem 
(Sd)Iunb, md) unten mit bcr Öuftröt)rc communicirt; bie Öuftrö^re, 
ein burd) Änorpctringe ftarrc« 9?ot)r, ba« andi mit (Schleimhaut au«* 
getteibet ift, l&nft in ber ^JO^itte M ^ai\c9 nad) obioörtd in ben 
9mft!orb, t^iU |t(( bort in bnnnere unb immer bftnncre 9tdl)r4en^ 
bie f41ie|(i<( in bie 8uftb(ä«4en ber 8nnge mfinben. 

!C)ie <S4teim4aut beg i^el^lfofe« bübet gmei fettli^e 0a(ten, bie 
©timmb&nber, »el^e bnn^ eigene fDhtgfeln gefiwnnt »erben f Snnen, 
fo bo| fie bnr4 bie oorflberftrei^enbe 8uft in t&nenbe Schwingungen 
gerathett unb fo bie Stimme bebingen. 

Tic Vuftberocgung in bie öungc hinein unb roicber l)ciaiK\ baö 
lHtl)nien, wirb bnrdi (Erweiterung unb il^crcngcrung bcß ^ruftforbö 
erzeugt. 2)er ^öriifttovb (]icl)e oben) ift burd) 3}?uv?fcln gonj abgc^ 
fdi(o)[cn; ^uiifdien ben iKippcn liegen lUiut^fcln, m\d)t bie ^Hippen 
heben unb baburd) ben ©ruftraum crincitcrn; nad) unten i]ci]en bie 
©auchhöh^e ju fchlicßt bac< 3iüerd)fcU ab. Diefcr bautartige 'JJ^uiStel 
fi^t on ben unteren OJippen an unb toölbt fich «üt feiner aJÜtte nod) 
oben wie eine kuppet, ^itt^t er fid) ^ufammcn, fo fcnft fid) bic 5luppel 
na4 abmartg unb ermeitert auf biefe Urt ben ^ruftroum. Sirb nun 
fo bnrcb bie 9tippenmugte(n unb tag 3®<^4fett ber ^rufttorb all« 
feittg erweitert, fo ftrSmt bur<t bie einaige, in ben ^rnftraum fft^renbe 
Oeffnung, bie ÜRiinbung be« fte^tfoi^fg, Snft ein nnb bebnt bie ben 
^rnflranm ganj audfüUenben Hungen aug. Seim Suf^^mmenbriitfen 
beg 8ruftfoTb«, meld)eg bnn^ bte @(afticitlt ber gebehnten Siheite 
unb burch 9}?u«Fe(fraft qefd)ieht, ftrömt bie eingeathmete 8uft auf 
bemfclbcn ^ege luieber h^^^u^. 
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!^er (^noad^jetu maö^t 16—18 folc^e ^t^emgüge in jcbec SJlüiute. 

ffiirb M Kt^mm geftört^ g. 9. bur4 eine ^tngentng be0 
fte4(to)>f«, bunt <5;fttbatbHbiing in feinem inneren, »ie bei ^ipt« 
t^riti«, ober babnr^» bag bie eingeatmete 8uft oon f4(ei(ter 9e* 
fi^ffen^cit ifl^ fo »irb man fnrjat^tg, finbet fein au^rei^enber 
<9a«an<tQuf(^ in ber Sunge ftatt, ba0 8Iut »farb nic^t ^earott) nnb 
bif ganje @rnüf)rung leibet, «uffoßenb ift bobei bie blfiuHt^e ©efic^t«» 
färbe. Da^jclbe finbet ftott bei (Srfranfungcn bcr l^ungen, mhn ein 
Xlicil bcr l'ungcnbl Quellen function^unfÖ^ig wirb (bei Öungcnent^ünbung 
u. bgl.), bei igtQiuingcn im Ölutfreiötauf , roelc^e bie (Sirculation 
burc^ bie Öungen crfc^iueren (bei $)er^fcl)(crn u. bgt). 

^ür bcn ©cfunbcn roie fßt ben Konten ift bie 9{egeneration 
bed 9&tte0 burc^ bie Stt^mung oon grögter ^ebeutung; bo^cr ber 
9ht|en be« SInfenttafte« in guter Snft, bie SBi^tigteit [ber 8&ftmig 
(S3enti(ation) gef((Io{fener 9t6umt, in benen SRenf^en {i4 anf^atten, 
bie ®4fib(i4fdt enger ft(etbung0ftü(fe, »e(4e bie Slt^embettKgungen 
erfi^meren n. f. ». 

T)cv ilel)ltopf wirb beim ©t^lucfcn üoUfomiucu bid)t Qbgcfd)Ioffen, 
n)ä^renb ber iüiffcn ober bie gctrunfcnc f^lüjficjfeit über i^n ^inroeg 
in bie ©peiferö^rc gelangt, bie t)inter bcm ftet)lfopf liegt. (S^clnngt 
burd) Unnditfanifcit aud) nur eine geringe 2Jienge <5efteö ober (Vlüfjige« 
in ben 5{ct)lfopf („beim ^erjc^lucfen"). fo folgt heftiger {)ttftenreii# 
©timmri^cnframpf, m^i au4 ein (Srftidiutgdanfad. 

^om 9Ui)run3iScanal unb beu il)nt yige^cirigen Prüfen (liBerbaunttgö« 

Mtem). 

92a^rung^cQttQ{ nennt man ben (Sanol ober ba0 9{of)r, in n)e(d)en 

bie 9^Q^nuig ciiigcfüljrt wirb, bamit fie öon ba in'« iölut gelange 
unb ben Dcr)d)iebenen 5:i)cilcn it)rcr (^rt)Qltung unb bei Äinbern 
aud) ')U il)rem 5BQd)ötl)um ^ugcfül)it lücrbcu fann. (Jßergl. ©eite 219.) 
'^iejer ^anal gerläUt in fünf ^auptabfc^nitte. 

a) ^er Sflnnb mit bem oberen Xf^tiU bed ^^tnnbeg 
(ber ^a^), dm iDhtnbe »erben bie ®t»eifen bnn^ bag ftanen Oer« 
neinert, mit @4(eim nnb i^peic^el um^üüt, bamit {ie um fo tei^ter 

in ben <^d^lunb unb in bie ^pcijerö^re hinabgleiten. 
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b) ^te ®peijeröt)re: ein ^autiged ^of^v, toelt^ed hinter 
beut fte^lfopf uttb bcr Suftrö^rr unb hOit an bem oorbercn ST^etle ber 
Sirbelffinfe ontiegt unb bom 9tadtin M ilRagcn (enintemt^t 

e) iS>tt ay^agen ift ber totiUttt, foftorttge Zifcii ht€ Sla^rnng«« 
€ana(ed; tx ttegt bi^t unter bem (Snbe M Oruftbein« in ber fft(f4(t(( 
fogenannten ^crjgrnbe. ^er SRagen ift einer betroc^tUc^n (Snoeiterung 
fö^ig, mug fic^ iebo(^, oenn er (eer unb gejunb ift, DoQftönbig wieber 
jufammcn^ie^en !önncn. 3n ben SWogenmanbungcn liegen oiele fleine 
Drüjen, mcidjc einen für bic SScrbonung befonbcr^ n)id)ti9eu iuueien 
©oft (Sl^agcnfaft) obfonbcrn; bicfer ©oft ücrfct?t baiS (Vleijd) nnb auc^ 
bad geronnene (^irociß in einen gallertigen löii?lid)en äufl'i"^- 

d) 2lu« bem 2J?agcn gelangen bie Spcijcn in ben langen, in 
mclcn SBinbungen im iöond)e liegenbcn X)ünnbarm. 3n ben oberen 
J^eil bc« ^)önnbarme« ftrömt bic Don ber i'eber erzeugte unb in 
einer ©lafe (®QÜenblafe) fic^ ant)aufcnbc ©alle burc^ einen feinen 
(Sanol ein. (Sbcnfo münbet ^ier ber ^u^fu^rung^ang ber 3<tu(^« 
{|)et4e(brnfe; biefe @ofte ntif^en ftc^ mit bem an» bem Üftagen 
fommenben ©peifebrei unb ftnb ebenfalls }nr 93erbanung fe^ mistig. 
(3ft ber StbfluB ber ®atte in ben !{)arm be^inbert, fo tritt bie ^atte 
in'0 8(ut, ed entftef|t ,,®elbfu(^t".) JDer !{)itnnbarm ift ber (angfte 
!^4ei( be^ 9la^rung0cana(e^; bei einem mittelgroßen enmitlfenen 
Ü)?enfd)cn ^ot ber gan^jc 9'la^rungöconol bic !^angc non ettoo 8 SRetem; 
baüon fommcn auf ben Dünnbarm ettua 7 3Jieter. 

e) T}tx Dünnbarm münbet im ®aud)e unten xcd)ti< (rechte 
Seid)engc0enb) ^an', ptö^Uid) in ben noc^ einmol fo »eilen T)id= 
barm, ber l)icr einen furjen, jacfartigen Sln^ang unb einen finger* 
langen, regennjurmartigen IHnfat^ liat i'53Iinbbarm unb JBurm? 
fortjatj). — Der Dirfborm, in roelc^em fic^ ber burc^ (^kllc gelb* 
braun gefärbte (Spcifebrci 5U feftcrcm ßot^ oerbidt, inbem bic flüffigen 
Steile be^ ©peifebrete^ nac^ unb nad} üon ben ^anbungen beö 
Tarmed aufgefogen mürben, fteigt nun im ^out^e rec^t« hinauf big 
unter bie 8eber, Uuft bonn quer no4 (ittt0 herüber bi^t unter bem 
aRagen big |ur iDKIa (oben iinU im ^au^e), biegt bon (ier mdi 
unten, ttuft big in bie (infe SBei^e ^erab, mactt (ier einige furse 
föinbungen, tritt in'g ^eden unb (fiuft oon ba in ber aRitteKisiie 
na(^ unten (inaug. ^ag untere, et»ag me^r a(g fingerlange <3tÜ(f 
M Dicfbarmeö ^eiüt bcr iüiaftbarm. 
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Die üBanbungcn beö 9?Qf)rungdcana(ed befielen au9 
einer SDhi^fel^aut unb innen and einer ^(^(eim^aut mit eigenen Drufen, 
ben „iDarmbrüfen". !£)te SRu^fel^ant jie^t ftc^ ber ^3änge unb ber 
Chtere nac^ gnfammen »ic ein S^cgennmrm nnb treibt fo ben ®pti\t* 
brei oonmirtd. (^nr4 bie umgete^ten ^en^gungen be« Sßagend, 
ber ®)»ifer94re inib bed ®4(unbe9 entfte^t M (Srbrei^.) 9Iuf ben 
0tiBten biefer üRndfeQont ^t unfer Siffe feinen (Sinftug. 
9fair oben am €4(nnb unb unten am Alfter befinben fid) SD^ndMn, 
bereu 2:^ätigfeit unferem ®if(en unterworfen ift. 

2Bic gelangt ber ®aft bcv ?Jat)rung in'^ 55tut? 

(Sin groger X^eit beöfelbi-n, ^umal ba« ^Baffer, gel)t fcbnell burd) 
bie feinen iBanbungen ber ^lutgefage ber Darinid)leimt)out birect 
tn'd ^(ut unb nimmt etmad Don ben im Sa[fer gelöften <3nbftanjen 
mit. <5in anberer 2:^ei( ber 92a^rungdbeftanbt(|ei(e, »et^e bun^ bie 
oerf4tebenen SerbauuugdfSfte (Gpei^el, Sflageufaft, ®alle, Darmfaft) 
bereite oerfinbert ftnb« treten buri^ feine foren in bie ©augabem 
(Si)mp^gefS§e, ^ter im {Darme (S^t)(udgef56e genannt) ein. 

Dicje «£augabern finb an ber inneren Cbcrfladjc ber Darm* 
fd)lciml)Qut in groger üJienge netzförmig ouiggebreitet unb i'et^cn fidi 
nad) nnb nad) ]ii größeren, bodi immer ^iemlid) bünn unb fein 
bleibcnben Üiö{)rd)en jufammen, jömmeln fid) im ©cfröje in größeren, 
jd)n)ammig gebauten, bo^nengrogen S^örpern (®cfrödU)mpt)brüjen ober 
(S(Q(u0brüfen), treten aud biefen mieber avi9 unb bereinigen fic^ enblic^ 
ju einem etwo Diolinfaitenbicfen Sana!, n)eld)er an ber ^Birbelfäule 
hinauf nnb oben (infd in bie groge Slrmblutaber einmünbet. 'X)ort 
Piegt biefer SH^a^mngdfaft in'd 9(nt ein unb mif^t fi4 mit bem 
8(ttte. 

©ie fommt e8, bag fid) bie oieten ©inbungen be« 
taugen Darmroijrcö! bei it)rcn iÖcmegungcn nit^t nntcr< 
cinanber Den' dilingen unb nic^t au(^ in bie ^ruftijö^tc 
^ineingeUngen? 

(Sd fommt aderbing« in fettenen BaUen oor, ba§ fi(^ bie !£)arm« 
minbungen fo unter* unb fibereinanber oerfd^ieben unb bre^en, bog 
ber Stotf^ im ^armro^re ni4t ueiter fann unb nun na4 oben surfid« 
getrieben nhrb (5tot^bred)en, SRiferere). ®o leidet fann bied ober 
nid)t gc[d)e^en, toeit ber ^arm burdf ein breitet, fiberall an i^m 
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befeftigtc« 53anb (boö ©etröjc) nac^ l)inten an bcm Dorbercn Xi)üit 
bcr Söiibclfäule bcfeftigt ift. 

5)Qß bie 'I)ärme nid)t in bic 53ruft^öl)(e gelangen, wirb ba* 
burd) Dert)inbert, ba^ bic ^ruft^öt)lc oon bcr ^nuc^^ö^le burd) eine 
Sd)eibciininb, ba^ ^i^^^^dif cd, getrennt i)X metd)c« fid) an bie 
unteren 9^ippcn, an bic Siibcljäule unb ba« ©ruftbein innen anfeUt 
unb lüie ein gcroölbtcö ^cltbac^ au^gcjpannt ift. !Daö ^mvd\UÜ ift 
eine iD^udteIt)aut^ roenn fie fic^ gufammengietit, mirb bte Wölbung 
naäi unten f(ad)er, bie ^ruft^ö^le metter unb bie ^auc^^o^te enger. 

fi4 ba« 3^^4fett (Sinat^mitng sufantmen^te^t, fo bient 

bied att4 fe^t nefentftt^ inv (Srnetterung M ^ruftraume« unb ber 
Smtgen. 

^on ben «^arnmerf^eugen. 

93orau9 befte^t ba« ©Aftern ber {»arnberettungd' unb 
^arnaudfü^rttng««Crgane? 

3u betben leiten rfiifmfirtd oben unb in ber ÜBaud)^ö^(e (ret^td 

unter unb hinter ber Öcber, linfö unter ber Wxii) liegt je eine 9^icre. 
Die liieren cvjcugen bcn iporn; bicfer roirb auö i^nen burd) lange, 
bünnC; l)inter ben Dörmen (iegcnbe '2c^löud)e (5)arnleiter), meiere 
nad) nuten jur ÜJiitte ber i8cdenl)ol)(e t)crab(nufen, in bic ^larnblafe 
geleitet, rocidje unten üornc in ber 2)?itte(linie bet^ ^Bcdenö lietjt. 
ber §arnblaic läuft ein Sanat nad) unten ($arnröl)re), burd) weldjen 
bcr ^arn aue beut Körper entteert wirb. Die ^ambtofe beftctjt »ie 
baß Darmro^r au« gnjct ©(^it^ten, au« einer iD?u«tetf)aut unb einer 
<S4(eim^aut 8Bir l)aben ebenforoenig ©emalt über bie ^u«fett)attt 
ber f>amb(afe wie über bie ^u^tel^ut bed tarnte«, bo^ fönnen 
wir bie fftr gewS^nß^ gefd)(offene untere Oeffnung ber Sdia\t (wo 
fte in bie {Kinird^re übergebt) wiflfurli^ öffnen unb mit ben Sau^» 
mudfefn einen ^md auf bie ooHe 8(afe autöben, wobur<t wir bod 
8n6flie^en M {mme« wefentttt^ nnterftö^en f9nnen. 

Sa)S für einen S>^^^^ bie ^arner^eugung unb 
J)arnentlerung für ben Körper? 

Der iparn i)"t nid)t reine« 5^af[er, fonbern ef< finb in i^m eine 
ÜJienge oon anbercn ^eftanbt^eilen aufgclöft, wetc^c, toenn fie im 
^lute blieben, bem Seben fe^r gefa^rlicb würben. 
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0110 bem ®(iite an fidp 311 |ie^; biefe ©toffe »erben bann auf bem 
bef^ritbenen XBege mit bem Ueberf^ng oon SBaffer au0 bem Itörper 
^att0gefu])rt. 

^on bcr Sage bef ümgctoctbe in bcr »rnf^j^tlc nnb Saii4^ö|(e. 

5)te ©ruft^ö^fe ift Don bcr Sau(^t)öt)Ic bur(^ eine rau«fu(o«* 
^äutigc, qucrticgenbc ©c^ciberoanb getrennt, roctdie an bcn unteren 
^Rippen, an bcr ALUrbcIjauIe unb am iöruftbein innen bcfcftigt ift. 
T)K\c ©c^cibcroanb l)ci^t ,,^\vtxä:^]ti[" unb ^at l)intcn an bcr 
2Birbft[Qulc Oeffnungcn, um bie ^xo^t ©d)(a9aber unb bic Spcifc* 
xbtjvc aue bcr ^öruflt)öt)le in bie ©auct)t)öt)le, unb bie große ^lutabcr 
au«^ bcr ^aud)t)öt)le in bie ^ruft^ö^lc burc^tretcn lafjcn. 

3n bcr ^ruftt}ö^le liegen in ber ÜÄiüe oben um bcn 
unterften ber Suftrö^re bie grogcn ^d)(ag» unb ^lutabern, 

miijt au0 bem f^erjen and« unb in badfelbe eintreten. Da« $er) 
fetbft ift ttmB nac^ (intd geu>enbet, in einem gütigen ©ad ({>ei3« 
benteO eingefc^Ioffen. X)iefer ^erjbcntel ift unten am SrntöfitU, üome 
am 9rnftbein, na4 ^intcn an ber 2Birbe(fSn(e befeftigt nnb reii^t 
na(4 oben hü gn ben grogen ®4(ag* unb 9(utabern hinauf. 9btf 
biefe SBeifc »trb ein mittlerer ^bf(^nttt ber 8ruftt)o^(e gebilbet, 
mi^ babnr4 in eine rechte unb linfe ^älftc gef (Rieben »irb. du 
|eber §ätftc ber iörufll)öt)lc liegt eine Vungc. 

^aucl)^öl)le. pat man bic ^audjiuanb (5öaud)t)aut unb 
SBaud)mu6fctn) Dorne fortgenommen, jo fiel)t man bie ^)ärmc meift 
burd) baö fogenanute „^^^c^" gebcdt. Da« „D^c^" ift eine fcl)r feine, 
ncfiortig burd)brod]euc, oft mit oiclem Jyctt Dcrjeljene ^aut, njctt^e 
oben am querlicgenben I^cile be^i T)icf barme« unb am ■lÜiagen breit 
befeftigt ift unb wie eine unten abgerunbcte 2d)üric oor ben ^)ärmen 
bid in ben unteren ^^eit ber ^auc^^ö^le t)erab])angt. ©c^tägt man 
bad 9}e| in bie ^ö^, fo fie^t man bie ^^^nbunge^ ber 'iDünnbörme. 
Bie^t man bad fUtf^ ttmß abm&rt«, fo fommt in ber Sßitte bcr 
qnere Z:^ett be0 S)i(fbarme0 unb obcrffotb berfelbcn ber SRagen {um 
l6orf4ein, ber re^t« gum oon ber 8eber gebebt ift, unb an 
neUtem (int« bie IDtit) liegt. 9Bi0 man nun ben ^arm au» ber 
8au(^^ö^lc i)crau9ne^men, fo überzeugt man fic^, bag bad nic^t fo 
o^ne Skitered ge^t, weit bcr 3)arm überall nac^ hinten an ber 
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fB^vMISaU hw^ ein foetted, oft aiu^ fe(r fettrehtc« 8onb (ba^ 
„(Slchdfe") befefttgt ift. 95fl man ba« (Seftdfe oon ber ®ir6e(ffi]tlc 
ab unb nimmt nnn bte ^2nne ^raud, fo finbet mon (intnt oben 
auf ieber Seite bte 9lieren, met^e aber nod^ Don einer neigen $ant. 

bcm „Sauc^feü", übcqocjen finb. Da« ©auc^fcü fe^^t itac^ oben 
an'^ ^Xücxdi^di, mi} ber WüU jum ©efröfc, nac^ unten in'« ©ecfcn, 
nac^ oorne an bic 3nnenPc^c ber ^auc^ttjanbungen fort. ?öft man 
bati öaud)fell oon ben 9^iercn ob, fo fief)t man auf ieber «Seite anö} 
bic non tl)nen f)erab(aufenben Harnleiter, in ber ä)?ittc an ber 3i?irbc('' 
faule bic ^ro^e ©auc^jc^laflober unb bie iöaud)btutaber (§ot)lDcnc). 
®anj unten Dorne in ber ÜJiittcIlinie beö iöecfenfi! finbet man bic 
^arnbloic, ba^inter bcn 2)?aftbnrm. ^ei rocibticftcn ^erfoncn liegt 
',n)i[c^en ber ^arnb(afe unb bem ^^aftbarm bie Gebärmutter in ber 
SDlttte; baran b^ngt gn betben ©etten ie ein (Sterftoct. . 

^er menff^ii^e Mtpu atö lebenbigcr Orgont^mni». 

tOad Seben M menf4(t4cn Abrperd ifi ni^t oon einem ein^ 
aefoen Organe ober oon einem ein^tnen S^ßem oon Organen allein 

abhängig, fonbem oon bem 3ufammenmirfen atfer feiner ^^eife. Sßie 

bei einer au« öielen X^eilcn fünfttit^ .^ufammengcfetjten aj?afd)inc 
fein 2:t}ci( berfelbcn unnött)ig ift, fo ift aud) im menfc^lic^en iiörper 
fein 2;i)eil unnötl)ig, menn aud) ein X^eil wichtiger fein fann at« 
ein anbcrcr. Unb lüic eine ^ampfmafd)ine, bie man einen „tobten 
Driianiömu^i" nennen fann, nid}t nur ftill ftel)t, raenn fic nic^t gctictjt 
tt>ir^, fonbern auc^, njcnn ber IDampffeffct unbid)t fd)üeßt, ober bie 
SRäber ntc^t 9cj£^miert finb, ober einzelne Zijciie fic^ abgeft^tiffen 
^aben ober Dcrroftet finb, fo gibt auc^ Diclertei Urfac^en, m^i\aib 
ein „(eben big er Organtdmud" toie ber menf (bliebe ^otptv piolßä^ ober 
langfam ftttte fte^en tann. 

@u((en nnb bereiten mir nnfere Sßabmng, fo branden mir bie 
^Bewegung nnferer 9lrme nnb ^eine bajn; wir branden bie Qeuegung 
M &fixiäm9, um bie 92abrung aufgunebmen, bie Oeioegung unjere^ 
3Ragend unb ^orme^, nm bie aufgenommene ißa^mng in unferem 
St^kptt neiter förbern nnb ba« Unbrauchbare, <S(bab(i(he, ausgu» 
id)ciben. 

Die iöerocgunq bee iper^en« ift nötl)ig, um allen 2l)eilen be« 
j^örper« ^tut ju^ujii^ren, bie ^emcgung M ^tf^intm, um in unfer 
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9(ttt fUtß Htm 8ebeir8(uft aufzunehmen. Sir brou^en unfete 
SEtme mib 8eine, au4 um und Dor geinben gu fc^ü^en, und Raufet 
3U bauen, bamü tt»ir oor ben Unbttben bc« SBettet« ge{i(|ert finb 
unb fo fort. 

®a« bringt bie älZiiöfeln ^ur ^"fQmmenjie^mig? 2)ic öom 
®e^irn au«fleticnbc bcincgenbc S^crücnhaft. !Dicfe mirb aber nur 
bann immer micber erneuert, wenn baö ®e^irn ftct« geiunbc« (burd) 
9Ithmiinq erfrifd)te«, burd) S^atjrunß erneuertet) 53tut crt)ä(t. "?lud) 
bie aJiuöfetn bct)a(tcn nur bann it)re tebenbigc ^uf^iinnienjieJjUttg«* 
traft, menn fie immer Don gefunbem ^tute buri^ftrömt roerben. 

Unmögtic^ fönntc berÄör^jcr o^nc <3inne beftc^en; tonnten »ir 
nic^t fe^en, nic^t fü^Cen, nic^t ffittn, mdjt fc^mecten, ntcbt rtcd^en, fo 
ufigten mir überbautet n\ä^t» oon HHem äuget vxa, u{4t0 oon und 
felber. IDir fbnnten vm9 unfete SZa^tung ntd^ |u4en, nhtt beteiten, 
»tt fbnnten und nU^t bot Gefahren tetten, bie und bon anbeten 
SRenf^en, Don Schieten, oon WiUt, oon Seuet u. f. ». bto^. 9bet 
au4 bie ©innedotgane fbnnten ni^t befteben, menn i^nen nic^t immet 
gcfunbc« Slut burc^ bie ©ctoegung be« ^crjen« gugcfü^rt »firbe. 

Unb roif 33iete« getjört ba^u, bo^ ba^ ^int ftctö gefunb uub 
in bem 3uftanbe ert)atten mirb, bamit e6 bie ^eiucguiigö unb ©inne«* 
orgonc ftet« neu belebt! S5or 5Iüem aud) bie (Sinatt)mung oon ©auer* 
ftoff unb 9^at)rung. 1)amit bie ©ofte au^ ben eingcfütirtcn ^^3eifen 
bem Stute beigemii'dit tuerbcn, inüffcn iiidit nur bie feinen Sege 
Dom -Dorm jum Innern ber Blutgefäße offen fein, fonbern bie ©peifcn 
ntüffen gur Stufna^me Slut bur(^ bie Derfc^iebenen ^erbauungd» 
Dorricbtungen ootbeteitet unb umgemanbett »erben. Dabei getaugt 
aber immet noc( man^etlei tn'd Sblnt, m9 auf bie iDauet f4&b(t(b 
ttttlen fann; aui( tommen and ben oetfi^iebenen Steilen bed 9^kptt9 
man^e Mtbtan^te obet nid|t oetmenbbate Stoffe »iebet in*d 9iat 
IvaM; biefe müRen bnti^ bie SCudat^mung, bie Stietent^itigfeit, ben 
©(^iDcig and bem 9(ute unb bem ftoryet ^audbefotbett »etben. 

(5nb(i4 ntug abet au(^ iebet fleinfite S^eiC bed Körper^, bet 
lebt unb tDO(^ft, bie i^ä^igfcit ^aben, au« bem ^B(ute gewiffe ©toffc 
an fit^ ju iieljen unb ju bem ,^u niad)cn, er fetbft ift. Der 
ajiudfel mu^ auiS bem i^m ^ugefülirten Stute loiebcr iüiuöfctficifd} 
matf)cn, rocnn er befte^en ober gar ^unel)mcu foü; bie ©pcidielbrüfen 
muffen aud bem i^nen ^ugefc^icften Slute nic^t nur <&peidjel bilbcn. 
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fotibeni au4 bic Stoffe entne^meii, aa» benen fte felbft befte^; bie 
Ihto^en nti^feti att9 beut SblaU bieienigeit Zf^iit an M i^k^, oxa 
Oetzen fle ^ txffaitm ober gar loa^fen fdmicn uitb fo fort. 

^er ®tt\n ocrgrSgert fic^ nur, menn fici neue @tetnniaffen 
auf tf)n anlegen; er fann groger tt)erbett, aber er toääift ntc^t and 
ftt^ ^erau«, er lebt nicf)t. „l^ebenb" nennen ttir nur folcfie ^drper, 
mid)c bie goljigfeit bcfitjcn, au« eigener, i^nen inncroot)nenbcr Äraft 
anberöorttge I^eilc in fiel) aufzunehmen unb gu bcm auö^ubilben, roaö 
fic fetbft finb. 'J)ie Dampfmajd}ine ift ein tobtcr Drganiömuö ; fic 
(eiftct, rocnn fie burd) Heizmaterial in i^etücgung gefegt »irb, un* 
gel)curc 2lrbcit, bod) baß $)ei5material roirb nie \n einem öeftanb-- 
t^eil ber ^JJiajtf}ine, auö ber i$tot)le wixh nie üijen. Der (ebenbige 
Organt^mu« roirb burd) fein Heizmaterial, bie 'D^alirung, nid)t nur in 
^ettegung gefegt unb erhalten, fonbern roäc^ft unb bilbet fic^ felbft 
immer neu, tnbcm er ®eftanbt^ct(e feiner 9>2a^rung gu ^eftanbt^eUen 
feiner feCbft umbttbet 

@o wunberbar nun ber (ebenbige Organidnutf, unfer Ü^vpn, 
gufammengefe^t ift, fo ift er bo4 nur für eine geniffe 2>atter letfhmg«» 
fo^ig, bie ftd^ auf 100 dal^re unb etmad barüber erfitret&n fann. ^ie 
Störungen in feiner 2:hätig!eit finb aber minbeften« ebenfo monnig* 
faltig mie bie 2:i|eile felbft, an« benen er befte^t. 

5l^a« ujir „ba« lieben unferc« Körper«" nennen, ift alfo baß 
9ic)ultat eine« 3"f^^"^'"fn^^ir(cnß oieler fet)r üenuicfeUcr 33orgänge. 
©cnn ii>ir aud) einige iö liefe in biefe i^orgouge gu tl)un Dermögcn, 
fo finb unr bod) nod) loeit entfernt baüon, fie gan^ ju crfcnnen unb 
i^rcu 3ujamuicn))ang ^u begreifen. 
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(iiummi 12L 
WummibaUou 2fi. 
(iJumnürötiren 119. 
ö)uttaiuTd)n 121, 
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S?arnbrü)cii 264. 
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^»irneiicbüttcrunfl i8ß. 

i)iriigef(iBe 266. 

$>irnneriicii 266 
I i)irnrci,yinn 139 
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.^>o^1l^oube 118. 
, .\)oUbnrndeu 2i2, 
j .'pol.^faicru (feine ^obcU 
! ipönei 32. 
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Wion 192, m 
ptjfung 175, 2ML 

?nciibntton§5cit 146. 
Jnfection 144. 
§ubalQlion!?a|)parate77, 14i 
Snqalatorcn TL 
§nl)Qliren TL 

^nicctioncn, fubcutanc 141, 
188. 

jlnncntcni^cratiir IM. 
^nftnmicntc 119. 
Intubation 170. 
brejetn, moraIi)(^c8 ISfi. 
jrric?ation (Ufberriefetung\ 
contimiirli^ fnlte 104. 

frrigotionen 81^ 2&L. 
rrigatorcn 79^ 80^ 119^ 122. 

(aloufien 22. 
{ob liL 
{oboform 109. 
Sloboformgo^e löfi. 
gobtinctur 87, 89^ 
3utc SL 



Äadiclofen 2fi. 
«ölte iU2. 
Äaffce 22. 
Älaffcciöffel Zö. 
^ali, ^tjpermanganfaured 
HL 

Kalium sulfuratum 9^ 
ÄQltbliltcr 132. 
Ätaltwaffcrcurcn IQSL 
Äaitiinc 22. 

Äat(H)Ia^men 105, L4L 
tat{)ctcr öo. 
HQtf)ctcri#mii? 141, 
Stauen 219, 2TL 
ilautfd)iifbecfc SS. 
^autid)uf(einmanb 5SL 
Alautfc^ufj^fuge &&. 
iict)lc, fali'djc Ifia. 
Äeljlfopf 215, 22&. 
Äetilfopfcntjünbung 15£L 
Äcf)lfopt|>ic0c( m 
Äeimfätiiflfcit ftaiibförmigen 

5Ui|tccfunge)"totic5 Ufi- 
ftettcnjägen US. 
Äeu(^l)urtcn 142, 169^ IfiiL 
fticferuabclbäbcr 99. 
Ainb, bai fraiife 2^ 
Äinbcrbcft 242. 

Sillrot^, 3)ie ffranTent)fIege. 



SUnbcrniet)Ie 249. 

I ttinberfpracfie 23ä. 
' itinbcriüäjdic 

fttnbcriüQflc 230. 
I iliubcrsiniiiicr 2^12. 
' ftinbc^altcr 22SL 

Minnbatfciifranipf 187. 

Äirt^en 32. 

«iftcn 12a 

^(cibung 

: fticibung bc^ ^nbcg 236. 
lÄfcic IM. 
liUciforf m 
lAHciftcr m. 

.SUciftcreerbonb 121. 

.^(cmni^angcn 118. 

Mlopfcn ilL. 

4lli)fticranfä^c SIL 

M(t)fticrc TG, la. 
, iUijfticrc, cröffnenbe 8L 
!ith)fticr ic$ien 80. 
;ilnctcn SL 
:ftnicflclenf 2^3. 
' Ätnicid)eibe 2fiS. 
lÄnodjcn 2fijL 

ilnodicnbriid)c 12fiL 

ilnocticnerfronfungcn 260. 
I Änüd)emnQrf 267. 

Uöct)cln LQ5. 
; Mölncrnjaficr 76. 
'Atörpcr, ber incnfd)Ii(^e, 
IcbcnbigcrOrgani^mu^ 2Ö2. 

Mörpergetpidjt beS Äinbc^, 
2&agc 2m 

.Slörpcrgrijöc 23Ö. 

Molilcngo^ 211. 

ilüljlcuiäurc 20, 271. 2Zfi. 

.Stolif 187, 2S2. 

Ä^oliffc^incr^cu lüfi. 

.Hopffnpücu IM. 

ilopfpolfter äfi. 

Ätornjongcn III. 

Mott)brc(^cn 212. 

Ärämpfc, attgemeinc 266. 

ilrämpfc bcr .^ijftcrift^cn IfiZ. 

Mraftgrie^ 243. 
.Mrompf 182, 2^ 
Äiampf- unb jc^mcrjftillmbc 

SKittel 82. 
ÄranAfiffen 52, 9fi. 
Ä'rantenoufri(^ter 43, 44. 
.^ranfcnbctt aü. 
Äranfcnfytifdjc 58- 
Rranfen^cbcr 43, 
^anfenpflegc ber Ärmcn 6Q, 



Äronfcntron^port 150. 
Äronfcn^ymmcr IS. 266. 
Äraufci^immer, Steinigung 

unb Mobiliar 22. 
Shanfcnjimnier, ruhige 

aaae 32. 
ÄTQnftjcit, cngliyd)c 202. 
ftmnf^citen, acute 28. 
Äranf^citcn, ocutc unb 

(^roniidjc IHl. 
Äranl^eiten, anjtcdcnbc 112. 
itranfbeitcn, t^ronifctic 28. 
it'ranfncitcn, contagiöjc 112. 
Mtanfqcitcn, birect an» 

ftccfcnbc 1^ 
Slranfbfitsnufnof)me 144. 
Alianf^cit?gifte 144. 
ttrann)citg)toff, ftaub* 

trodcucr 1 7ri. 
Shcbt^ m. 

itreillauf bc? 33Iute§ 212. 
Steislauf, großer 213. 
itrci^lnuf, heincr 213. 
.Urcisingcn 118. 
Ärcu^bctn 2fi2. 
i^^cu,^binbcn 155. 
ittieg^Maprcthe 32. 
Sfroüfbrüfc 2Ü1. 
Müga.sc 12Ü 
iitup (Kroup) llü. 
Mül)fapparatc IM. 
Mul)ntilcl) 245, Jiia. 
itli^mild), d)emif(i^e gu» 

fanimcnfelumg 24fi. 
Äu^mild)ücrbünnung 211. 
Äu^mift 208. 
Sfut)pocfcnH)mpI)e 250. 



ßo^mung 182, 183, 2fi2. 
Sälimung ber Scijlicfemu^fcl 

m 

2ät)mungen lüL 
SängcnniaB beä itinbe^ 231. 
üagc bcr (jingciueibe in ber 
toft* unb S3auc^l)öf|lc 

281. 

aagc be« i^ranfen 118. 
Lagerung bci^ ilranfcu 146. 
;^agerungdapparate 13^1. 
Lapis (|)önenftein) 53. 
Sauge 148, 157, 215. 
yat)fmcnt 82. 
ilarirmittel Ifi. 
Öebcn 182, 222. 
Scben, bae, bcö mcnjc^Iidjcn 
Äörpcrg 282. 

12 



.oogle 



— 2flö - 



Scbcr 263. 278, 
iJcbcrtl)rau 72, 2fiü- 
ycdüre lÜiL 
S3cberl)aut 263, 2M. 

Sctbfi'fiitlci'nmö 25, 
Setbcdübintgcii 2iLL 
Scini L2L 
!^ein)anicnnicl)( lOft. 
iicintud) 38, ^ 
2eintuc^Jrcd)i'cln 51L 
üenbcinuirbcliäulc 267. 
Scjcii 5iL 

i]eucl}tqaö 217. 
i»id)t 30, 56, 52. 
fiicbio'id)C Suppe 2^ 
Siniment 21. 
fiint SIL 
Sippen 2fiiL 

Süftunn (3?cntilQtiou) bcr 
Ä'raiifensimmcr 21L 

i?iiftcriicueiung 2Ü. 

Üufttiifcn üi 

Suftraum SL 

iiuftrölirc 215, 263. 216. 

fiufiftrömimflcu 2^ 

Sufttcmperatur eineS 93abC' 
ximmer^^ 2fi. 

SuftiueAi'el im Ätranfcnjini^ 
mer lliL 

Öufti^ufl 21^ 25. 

üunge 218. 271, 275. 2ai. 

S3ungcnblQ5(t)en 276. 

Sungenblutungeii 212. 

2unqcncut5Ünbung 63, 146, 

150. 

öungcnfreie'tnuf 213. 
iJungenjd)iuinb?ud)t lliL 
2t)niplibrii)en 2M. 
l'i)mpt)e m 
i.'i)nipt)gffäBc 2M. 
l'i)mpbröl)ren ÜM 



tRogon 218, 263, 278. 
äJfagenblututigen 188, 212. 
SJJagcncriöciterung 22L 
gRagcnframpf lüö. 
SOfiagcnitcmn 220. 
SÖZQgenrüI)rcu iis. 
aWagenfaft 220, 221, 2IS. 
?r?nbl.^eitcn 5L 22^ 
aKüIaria 113. 
SDioIoen (Althaea) 22. 
SWalsbäber 22. > 



aWanlctofen 23. 
9JiQrfliöl}Ic 2fi2. 
^JJiarquiieii 2Sl 
ma\nn 142, m 
yjioffage 21. 
^JJJaftbarni 278. 
SJlQftbarmteinpcratur 2&2. 
gjiatrai^fn 36, ül. 
9Jinu-5 132. 

ÜUinf innnn'Il)ermomcter 135. 
'jJkerrettig 94» 
mcxiak 2a. 

wiü\]ü im 

'äJielQnd)or{c 194, 126. 
aJicfierjpi^c II. 
ancjigläjer II- 
9Jtctl)obc Dou 33rQiib 153. 
9Jticbcr 24Ü. 
midf 215. 

3Äild), conbcnfirtc 213. 
9!JfiId)id)nni^ 245. 
Wild)5äbnc 233. 
m\s SÜLL 
aJhl^brnnb 113. 
9JiiUbranbbaciflcn 179. 
'üJiit.^brnnbiporen 179. 
aVifereic 212. 
mtcUa 122. 
^Wittelfiiftfttodien 2fi8. 
9J?ittelbanb 267, 
9.l?öbeIbeÄÄranfenäimmcr534. 
3)?oorbäber 20. 
SJioorcrbc 2S. 
yjZoorcftracte 28. 
SJJoorldiige 98, 

9JJooruml'd)Iäge 2S. 
9J?orfin 8S. 

aRorgcntenipcratiir 135. 
9Rorpbium 22. 
Wüllen 215. 
yjhtmpei 142, li2. 
9Kunb 211. 
gjZunbf)öf)rc 2ß3. 
aKunbfrauf^eitcti 25Ö. 
3)Junb öffnen 25. 
aWunbptlcgc 233. 
9)funbipeculum 112. 
ajtunbroafc^uug 25iL 
«^ueiculatur 226. 
3Ku§felbemegnng 132. 
aJhierelfaferu 2122. 
ITiugfcIu 268» 
9Jhi§fcln)ftem 231. 
9J?uefcltl)dtigfeit 22L 
gjhittcriaugc 28. 
aJhittermild) 244. 



92abe( 235. 
9/abelftrang 235. 
I 9^abelrountic 235. 
3iüd)niiltagstcmperQtur 185. 
3iart)tl)auben 16. 
ÜJadjtjarfe 45, 
9i£id)tlid)tcr 61. 
9?ad)tluft 23. 
9iad)tniü^c 15. 
92od)ttifd) 31. 
mi)nnc\)k 2ia. 
9?Ql)nnittcI 24S. 
9Jätl)C 122, 222. 
fHaiH 2ü5. 
S^Q^rung 21«. 
S'Jabrung, flüffige 223. 
9Jai)rung5'aufriot)nie 203. 
9?aI)rungrcanQl 21L 
3'?al)rnng>?mcngc 211. 
i)ial)rung»öcnüeigcrung 195, 

223. 
«Rarfoie 112. 
m\c 78, 89, 141^ 215. 
9ZaienbIuten 150, 211. 
iKafenboudje 12. 
^JZafcnflügcl 2fi3. 
Natrium subsulfurosum 22. 
!J2Qtron, boppclt foljlcn» 

fourcö II. 
9?cbcnn)irfiingen ber SDZebi' 

camcntc liL 
yjeroen 181, 2fi2. 
9Zcnienappnrat ISl. 
^ferüenficbec 14^ 1^3. 
3?erücnh:anfc 31. 
^Keroenitjftem 234. 
^Jicrüofiiät 262. 
y^ey 2Ü1. 
'J^eugeborene 2^ 
S^euralgicn 12Ü. 
9iiercn 264, 271, 2^0. 
^J^ierenentjünbung li6. 
^Jicrcnftcin!oIif löl. 
iyagl)tingale, glorcnce 02. 
9?itroglt)cerin 12. 
S^ot^öetbänbe 123. 
l»u&blättet 22. 



Oberarm 2fil. 
Oberarmbein 267^ 
Dbermatro^en 31. 
Dbcrfc^cnfetbeinc 2M» 
Cblatcn 75, 
Oblatenfapfeln 25. 
Dbft 122. 
Oefcn 2fi. 
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Ocfen, cifcmc 21. 
Öellanipcn 51. 
Dfcnfc^iniie 2!L 
Cfinmadjt 28, IM. 
Cl^nmot^t, ^ilfc bahn Ith, 
ßbr 78, 215. 
Dgrcncntäünbung ZS. 
Cbrcnleibcn 2f)7. 
D^rcnftcdicn 2^ 

C^rfpcic^clbrüfe IM. 
Dpcrationnt 2S. 
Cperationcu bei 9?Q(^t HO 
jD|)crattoncn in ber ^rioat- 

prafiö Iii 
Dt>eration?ttiänteI ilO. 
Cperotioiienteffcr HI. 
D^crotionerouine UlL 
D^jcrationetijd) 112. 
Cpium 02. 
C^piumtinctur Ifi. 
Dr^antinbinbc 120. 
Crgonlinbiitbcn 12^, 



^aquclin US. 

^arfümjcrftöuber ((SDrot)» 

^Qüiüon (©lorf^Sarntfcn) 13. 
^iSerflomcntpapier liiL 
perlen 21fi. 
^etccbicn lfi2. 
^ctrolcumät^cr UiL 
$etrolcuniIani})en 52. 
^fcffcrmiinjcffens 22. 
<)JflQfter 121, m. 
^ffcßc bei ^autfranfcu 21. 
Pflege beö ÖJcncfenbcn 56* 
Pflege bc«( Äinbcö 22fi. 
Pflege bcö yicugcborencn 235. 
^Pflege öon ®cifte0franfcu 

19f> 

*|JflaunienTeme 215. 
^iiantaficbilbcr UiL 
^l)0«pl)orIcbcrtl)rQn 2fiD. 
^Jt)t)fioionic 222. 
^ifriufäüte Iii. 
Ritten 75, UL 
«Pil.^feinic 113. 
^il^iporen IAA. 
«^incettcn III. 
^infclfaft 89. 

*j}iniclimgcn im {Rodden 89. 
«Boden ^ 142, 162, 115. 
«Bodengift lfi2. 
^ßorenoentitation a3. 



i^or^crianlöffof IL 

^4Jott'icl)eä( ajicfi'er 117. 

i^rQOas'fc^c <Bpxi{\e 84. 

i^rognole 135. 

^rotectiö 1211. 

Prurigo 91. 
\^ü\S 136. lai 
:<iJul§abcrn 2113. 
I i^utefrcquenj 13L 153. 
I ^u(?fül)len 136, 2IiL 
I <tul£iict)lägc 22a. 
' ^^itleidilag m. 

iWäo^I 22L 
X^ülm 73, UL 
I iiulocrijateur IfL 
i^untpcn Ifi. 
^i)ämie 112. 
^^rogonusfoure Sil. 



Cuecffilber 70. mi 
CucrfiilberjQlbe 210. 
Cucti'd)ungen 2üü. 



Watten 27L 
9{QC^cn^d)Ieimf)Qut 8^ 

i){äud)crfer,^cu 2lL 
^ )liäud)crpuIoer 2fi. 
! 9iäud)crinigcn 2<>, 147. 
i JKobmgenienge 248. 
1 9ieconwaIceccns 155. 
I Siccienboudicn loo 
■ «Reiben 90, äl. 
1 0ietnt)aItung ber 3QugfIafd)cn 

' 241- 

9?einigen ber SBunbe 122. 
9fleinigung ber Ärnnfen 4G, 

14fi. 

9^cinigung bti ^ai\t^ 168. 
äfteinigung btS i^inbed 2^5. 
8ieinigung beg Äfronteniim« 

nicr«i M. 
{Reinigung be^ 3)lunbe^ 2aü. 
?Reinigung^bnb 147. 
9tci«rt)nfjcrftiil)f IM. 
8ieipiratüren TL 
IRfaabarber !£. 
9ibad)itisi 227^ 232, 269. 
Sliciuuöi)! 72, Ifi. 
diimn 2fiL 
9iippenfnorpeI 267. 
9??t}renfnod}eu 26L 

moUbinbe ÜS. 
JRog^aar 3L 



8»ot^(auf 1A± 
9ioö 143. 
9^ücfcn^el)ne 41L 
JRücfcnmarr 181. 183, 266. 
2Ü1. 

aJücfcnmarfgöerle^ung 53, 51. 
ÜRürffätte 145. 
jRiic{fQnh)pIm§ 142, 15a. 
JRiirfgcQt 266. 
«Rutjr 142. 158, 123. 



Sögen ii8. 
(Säuerlinge 1 49. 
(SQugling^alter 222 
(Säure, jd)wefc(ige IM. 
©äurcn 73, 21iL 
Salbe, graue 21L 
3nl&cii 141 
SalbcnüiTbänbc 123. 
2alici}lfäuic lüS. 
'Salici}()albe 1Ü2. 
2alici)lfhTupulücr 236. 
SalicijlDafcIiu 122. 
Salmiaf^cift 21Ü. 
8a!pctcrjäurc 208, 216. 
3niicr)ton 20, 21L 215. 
(Snugabcrii 220, 22L 
Saugljütdcn 241. 
Salj ÖL 212. 
Sa(5'^ ober 3ooIbäbcr 28. 
Satiiäuro 89, 147^ 21fi. 
Scnlpcri III. 
Sdiäbol 227^ 265. 
®d)afblaticni lli2. 
3diai(ad) 5^ 142^ 159, 161. 
2d)ceien 112. 
3d)enfcIid)Iogaber 274 
iSdjicbcrpinccitcn US. 
3d}ienbcin 268. 
Schienen bon ©tet^, ipolj 

ober Ücber 123. 
Sd)indien 58^ 
Sd)ilbbrüie 2M. 
3d)laibcbürfni& bc5 ftinbe^ 

222. 

Stblngabern 272, 213. 
(gc^laganfall IM. 
©d)Iangenbif)c 21Ü. - 
(5d)teim 263. " " 
@d)(eiml)äute 2fi3. 
Sd)(eim^aut 2M. 
©c^leubfröcrbänbc 129. 
@di(icf]musifcln 270. 
©d)Iud),^cn 189. 
(ödilurfauf 189, 
Schlurfen 222. 
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gd)lüficlbcin 2fifi. 
2d)lummcrroUcn 22. 
Sc^lunb 216^ m. 
S(i^Iunbröörcn 118. 
Sc^ntetj 182. 
Sc^me^Qu^rungeit 2SlL 
Sdjniicrfcifc lOl». 
SdjuQbcltaifeu ML 
3d)ncibesä{)nc 232, gfifL 

3d)ocf IML 
Scfcorfbilbimfl 2ül, 
Sc^ränfe iLL 
Sdjreien 2hl. 
Sc^röpfföpfc 141. 
2ci)iirienocrbänbc 130. 
3d)üttctTroft m. 
St^ulbänfc 253. 
Ättjulc 25iL 
3ct)u(tei-b(att 2B8. 
SAufterilJan 12L 
Sc^u^pocfcnimüfung 2Sll 
SctjttJädKjujtäubc, geiftigc 
liiä- 

2cl)tt)ämmd)cn (Aphthen) 

150 

Sc^toämme IVL Uß- 
Sc^tDÖnimcblcidicn USl 
2cl)iüüniincbeeiufcction 116. 
Scbmcfelbaber 22. 
3d)n)cfclleber Sa. 
Scbircfcliöurc tiin. 
3d)JtieinebIoicn lu-t. 
Sc^rociß 139. 140, 141, 
184. 

Sdjmeifebrüffn 2IL 
ÄC^weröerlctutc 208. 
Sd)iüinbel 18^ 
Scbtüiticn üx. 
Scorpion]ticl)c 21Ü. 
Scropbulofc 2ÜÜ. 
Scrov^uloje, ffiefjanblung bcr 

2fil. 
Seegras SL ' 
Seele 182. 
©cejalä 28. 
Seinen 268. ■. 
@e^nert)en 2HL 
Seiht llfi. 
SetbeiU)apicr 75* 
Seife 81, m MÜS. 
Scibftmorb I5ö. 123. 
Selbftrnorbtrieb 210. 
Selbftmorbueriu^e 
Scnfbäbcr 22. . , 
Scnfmcfir 23. 
Senjpapier 94. 



Senfpflofter 23. 
Senfteig 76, 93, 141, 188, 
212. 

Scnna (Sieucr Xroiif) Ifi. 
©cnnceblätter 12. 
SenneöblatterQufguB SL 
SepfiS 112. 
Seuchen 142^ IAA. 
Singultus 182. 
Sinne 230. 
SinnCöncrocii 270. 
Sinnesorgane be^ ftinbcd 
228. 

Sinne§täuid)ungen 140, 192, 

193, 2Ü1. 
Si^bäbcr 2ü. 
Si^en im «ett 52. 
Sitififfcn 52. 
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